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ABSTRAK

Sistem emergency power merupakan bagian penting dalam sistem
kelistrikan bangunan bertingkat yang berfungsi untuk menjamin kontinuitas
pasokan listrik saat terjadi gangguan atau pemadaman dari sumber utama.
Manhattan Condominium sebagai bangunan hunian bertingkat tinggi
membutuhkan sistem emergency power yang andal guna menunjang
keselamatan penghuni serta menjaga operasional peralatan vital seperti lift,
pompa air, sistem penerangan darurat, dan sistem keamanan.

Kerja praktek ini bertujuan untuk menganalisis sistem emergency power
yang diterapkan di Manhattan Condominium, meliputi konfigurasi sistem,
kapasitas peralatan, serta mekanisme kerja saat terjadi kegagalan suplai
listrik utama. Metode yang digunakan dalam pelaksanaan kerja praktek ini
meliputi observasi lapangan, pengumpulan data teknis, wawancara dengan
teknisi terkait, serta studi literatur. Analisis dilakukan terhadap komponen
utama sistem emergency power, seperti Genertaor Set (genset), Automatic
Transfer Switch (ATS), Uninterrubtible Power Supply (UPS), Lampu
Darurat, Fire Pump dan Fire Alarm, panel distribusi darurat, dan sistem
pendukung lainnya.

Hasil analisis menunjukkan bahwa sistem emergency power di
Manhattan Condominium telah dirancang untuk mendukung beban-beban
kritis dengan waktu pemulihan yang relatif cepat saat terjadi pemadaman
listrik. Namun demikian, masih terdapat beberapa aspek yang perlu
diperhatikan untuk meningkatkan keandalan sistem, seperti pemeliharaan
berkala dan evaluasi pembebanan. Diharapkan hasil kerja praktek ini dapat
menjadi referensi dalam meningkatkan keandalan dan efisiensi sistem
emergency power pada bangunan bertingkat.

Kata Kunci : Sistem Emergency Power, Generator Set (Genset),
Automatic Transfer Switch (ATS), Beban Kritis, Bangunan Bertingkat.
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ABSTRACT

The emergency power system is an essential part of the electrical system
in high-rise buildings, serving to ensure the continuity of electrical power
supply during disturbances or outages from the main power source.
Manhattan Condominium, as a high-rise residential building, requires a
reliable emergency power system to support occupant safety and maintain
the operation of vital equipment such as elevators, water pumps, emergency
lighting, and security systems.

This internship aims to analyze the emergency power system
implemented at Manhattan Condominium, including system configuration,
equipment capacity, and operating mechanisms during main power supply
failures. The methods used in this internship include field observation,
technical data collection, interviews with related technicians, and relevant
literature studies. The analysis focuses on the main components of the
emergency power system, including the generator set (genset), Automatic
Transfer Switch (ATS), Uninterruptible Power Supply (UPS), emergency
lighting, fire pumps and fire alarm systems, emergency distribution panels,
and other supporting systems.

The results of the analysis indicate that the emergency power system at
Manhattan Condominium has been designed to support critical loads with a
relatively fast recovery time during power outages. However, several
aspects still need attention to improve system reliability, such as regular
maintenance and load evaluation to ensure compatibility with equipment
capacity. It is expected that the results of this internship can serve as a
reference for improving the reliability and efficiency of emergency power
systems in high-rise buildings.

Keywords: Emergency power system, generator set, automatic transfer

switch, critical loads, high-rise building.
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BAB |
PENDAHULUAN

1.1 Latar Belakang

Perkembangan pembangunan gedung bertingkat, khususnya hunian
vertikal seperti condominium, menuntut ketersediaan sistem kelistrikan
yang andal dan berkesinambungan. Manhattan Condominium sebagai salah
satu bangunan bertingkat dengan aktivitas penghuni yang tinggi sangat
bergantung pada pasokan energi listrik untuk mendukung sistem
penerangan, lift, pompa air, sistem keamanan, serta fasilitas penunjang
lainnya. Gangguan pasokan listrik dari sumber utama, seperti pemadaman
PLN, dapat mengakibatkan terganggunya kenyamanan, keselamatan, dan
aktivitas penghuni gedung.

Untuk mengantisipasi kondisi tersebut, diperlukan sistem power
emergency yang mampu menyediakan sumber daya listrik cadangan secara
cepat dan andal. Sistem ini umumnya terdiri dari genset, Uninterruptible
Power Supply (UPS), Automatic Transfer Switch (ATS), Fire Pump/Fire
Alarm, Penerangan Darurat, serta panel distribusi beban darurat.
Keberadaan sistem power emergency sangat penting terutama untuk
melayani beban-beban prioritas seperti lampu penerangan darurat, lift
evakuasi, pompa kebakaran, dan sistem keamanan gedung.

Namun demikian, keandalan sistem power emergency tidak hanya
ditentukan oleh keberadaan peralatannya, tetapi juga oleh kesesuaian
kapasitas, pengaturan beban, waktu respon perpindahan daya, serta
pemeliharaan sistem yang dilakukan. Oleh karena itu, diperlukan analisis
terhadap sistem power emergency Yyang diterapkan di Manhattan
Condominium untuk mengetahui apakah sistem tersebut telah berfungsi

secara optimal dan sesuai dengan standar yang berlaku.
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1.2 Rumusan Masalah

Berdasarkan latar belakang yang telah diuraikan, maka permasalahan

yang dibahas dalam penelitian ini adalah:

1. Bagaimana konfigurasi dan cara kerja sistem power emergency di Manhattan

Codiminum?.

2. Apa saja komponen utama yang digunakan dalam sistem power emergency

tersebut?

3. Apakah kapasitas sistem power emergency telah mencukupi untuk melayani

beban-beban darurat?.

4. Bagaimana keandalan sistem dalam menjamin kontinuitas pasokan listrik saat

terjadi pemadaman listrik utama?.

1.3 Metodologi

untuk memperoleh data yang relevan serta melakukan analisis terhadap
sistem proteksi genset otomatis. Adapun langkah-langkah Dalam
pelaksanaan kerja praktek ini, metode yang digunakan bertujuan metodologi

yang digunakan adalah sebagai berikut:

1. Studi Literatur

Melakukan kajian pustaka dari berbagai sumber seperti buku, jurnal,
standar kelistrikan, dan referensi teknis yang berkaitan dengan sistem power
emergency, sistem ATS (Automatic Transfer Switch).

2. Observasi Lapangan
Melakukan pengamatan langsung di Mall Manhattan Medan untuk

melihat kondisi sistem power emergengy,serta mekanisme kerja ATS yang
diterapkan. Observasi ini bertujuan untuk memperoleh gambaran nyata

mengenai sistem yang digunakan.
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3. Wawancara dan Diskusi

Mengadakan wawancara dengan teknisi listrik dan pihak yang
bertanggung jawab atas pengoperasian serta perawatan genset. Hal ini
dilakukan untuk mendapatkan informasi mengenai prosedur operasional,

permasalahan yang sering terjadi, serta solusi yang biasanya diterapkan.

4. Pengumpulan Data Teknis

Data yang dikumpulkan meliputi kapasitas genset, spesifikasi sistem
power emergency , konfigurasi ATS, serta data operasi dan pemeliharaan.
Data ini digunakan sebagai dasar dalam melakukan analisis kinerja sistem

proteksi.

5. Analisis Data

Data yang telah dikumpulkan dianalisis untuk mengevaluasi Kkinerja
sistem proteksi genset otomatis. Analisis mencakup keandalan proteksi,
kecepatan respon terhadap gangguan, serta efektivitas sistem dalam
menjaga kontinuitas suplai listrik.

6. Kesimpulan dan Saran

Berdasarkan hasil analisis, ditarik kesimpulan mengenai efektivitas
sistem power emergency di Manhattan Condominium Medan. Selanjutnya
diberikan saran yang dapat digunakan sebagai masukan untuk

meningkatkan keandalan dan keamanan sistem kelistristrikan.
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BAB Il
METEOLOGI PENELITIAN/PELAKSANAAN

2.1 Tempat dan Waktu

Rencana kegiatan yang akan dilaksanakan dalam kegiatan pengalamaan kerja
praktik atau disebut KP ialah :

1. Waktu lama kegiatan praktikum ( KP ) di perkirakan berlangsung kurang lebih 30

hari kerja terhitung dari tanggal 15 Agustus sampai dengan 29 Agustus dengan jam
kerja senin sampai sabtu pukul 08:00 sampai dengan 17:00 WIB.

2. Tempat kerja praktik ( KP ) di Manhattan Condominium medan yang beralamat di

jalan JI. Gatot Subroto No. 217, Sei Kambing B, Kecamatan Medan Sunggal, Kota
Medan, Sumatera Utara 20123.

2.2 Alat dan Bahan

Adapun alat dan bahan yang digunakan selama kegiatan kerja praktik ( KP )

antara lain:

1. Multitester

Multitester, atau sering disebut multimeter dan AVOmeter (Ampere, Volt, Ohm
meter), adalah alat ukur elektronik portabel yang digunakan untuk mengukur
berbagai besaran listrik, terutama tegangan (AC/DC), arus listrik, dan
resistansi/hambatan dalam satu perangkat. Alat ini krusial untuk teknisi dalam
melakukan pengecekan, perbaikan, dan perawatan komponen atau rangkaian
listrik.
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2. Tank Ampere

Tang ampere (Clamp Meter) adalah alat ukur listrik multifungsi yang digunakan
untuk mengukur arus listrik (ampere) AC/DC secara aman tanpa perlu memutus
rangkaian, serta mengukur tegangan dan resistansi. Alat ini memiliki rahang
penjepit yang menjepit kabel, memudahkan teknisi untuk mendeteksi arus bocor
atau konsumsi daya. Tang ampere digital umum digunakan untuk keperluan

instalasi, perawatan, dan troubleshooting listrik.

1.3 Metode Pengumpulan Data
Dalam proses penyusunan laporan, metode berikut yang akan digunakan selama
magang.
1. Metode Pengamatan

Pengamatan akan dilakukan secara langsung di lapangan terhadap kegiatan
pelaksanaan tugas yang sesuai dengan bidang teknik pengolahan adalah
menggunakan metode ini. Pengamatan secara langsung di lapangan mengajarkan
banyak hal tentang pekerjaan teknis.

2. Metode Interview
Metode ini digunakan dengan melakukan interview secara langsung dengan
kepala kerja atau mandor lapangan.

3. Kumpulan Fakta dan Data

Untuk mendapatkan pemahaman yang baik tentang pelaksanaan pekerjaan di
lapangan, seseorang dapat memperoleh konsep dasar dari jurnal, artikel dan buku

bacaan saat mengumpulkan fakta dan data.
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BAB Il1
STUDI KASUS

3.1 Pengertian Sistem Power emergency

Sistem power emergency adalah sistem kelistrikan cadangan yang dirancang
untuk menjamin kontinuitas suplai listrik ketika sumber utama (PLN) mengalami
gangguan atau pemadaman. Sistem ini sangat penting pada gedung bertingkat,
rumah sakit, apartemen, data center, maupun fasilitas industri karena terdapat
beban-beban kritis yang tidak boleh kehilangan daya, baik sesaat maupun dalam
waktu lama. Sistem power emergency bekerja secara terintegrasi dengan
memanfaatkan genset, UPS, ATS, Fire Pump/Fire Alarm, Penerangan Darurat dan
panel sebagai satu kesatuan sistem.

Dalam kondisi normal, beban listrik disuplai oleh PLN, sementara UPS berada
dalam keadaan siaga sambil mengisi baterai dan menstabilkan tegangan untuk
peralatan sensitif. Ketika terjadi pemadaman listrik, UPS langsung menyuplai daya
ke beban kritis tanpa jeda dalam hitungan milidetik sehingga peralatan seperti
server, sistem kontrol, dan perangkat penting lainnya tetap beroperasi. Secara
bersamaan, ATS mendeteksi hilangnya tegangan PLN dan secara otomatis
memerintahkan genset untuk menyala. Setelah genset mencapai kondisi tegangan
dan frekuensi yang stabil, ATS memindahkan suplai beban dari PLN ke genset
tanpa campur tangan manusia.

Panel listrik dalam sistem power emergency berperan sebagai pusat distribusi,
pengendalian, dan proteksi yang mengatur aliran daya dari sumber listrik ke beban
darurat. Panel ini dilengkapi dengan perangkat pengaman dan monitoring untuk
memastikan sistem bekerja secara aman dan andal. Ketika suplai PLN kembali
normal, ATS secara otomatis mengembalikan beban ke sumber utama dan
mematikan genset, sementara UPS kembali ke mode pengisian baterai. Dengan
integrasi yang baik antara genset, UPS, ATS, dan panel, sistem power emergency

mampu menjaga keandalan dan keselamatan suplai listrik
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Fire pump merupakan pompa khusus yang digunakan dalam sistem proteksi
kebakaran gedung untuk menyuplai air dengan tekanan dan debit yang memadai ke
jaringan pemadam kebakaran, seperti hydrant, sprinkler, dan hose reel. Pada
bangunan bertingkat seperti Manhattan Condominium, fire pump memiliki peran
yang sangat penting karena tekanan air dari jaringan kota tidak selalu mampu
menjangkau lantai-lantai atas secara optimal.

Fire pump dioperasikan secara otomatis ketika terjadi penurunan tekanan pada
sistem pipa pemadam kebakaran atau ketika menerima sinyal dari sistem fire alarm.
Dalam sistem kelistrikan gedung, fire pump termasuk dalam kategori beban
prioritas tertinggi yang harus tetap beroperasi meskipun terjadi pemadaman listrik
utama. Oleh karena itu, fire pump disuplai oleh sistem emergency power, baik
melalui genset maupun sumber daya cadangan lainnya, guna menjamin
ketersediaan air pemadam kebakaran pada kondisi darurat.

Fire alarm merupakan sistem deteksi dan peringatan dini kebakaran yang
berfungsi untuk mendeteksi adanya indikasi kebakaran, seperti asap, panas, atau
nyala api, kemudian memberikan peringatan kepada penghuni gedung. Sistem ini
terdiri dari beberapa komponen utama, antara lain detektor asap, detektor panas,
manual call point, panel kontrol fire alarm, serta perangkat peringatan seperti alarm
suara dan lampu indikator.

Peran utama fire alarm adalah memberikan informasi secara cepat dan akurat
kepada penghuni dan pengelola gedung agar dapat dilakukan tindakan evakuasi dan
penanggulangan kebakaran sedini mungkin. Selain itu, fire alarm juga berfungsi
sebagai sistem kontrol yang terintegrasi dengan peralatan lain, seperti pengaktifan
fire pump, pelepasan pintu darurat, dan penghentian sementara sistem tertentu
untuk mendukung keselamatan. Agar tetap berfungsi saat terjadi pemadaman
listrik, sistem fire alarm dilengkapi dengan catu daya cadangan berupa baterai atau
UPS serta suplai dari sistem emergency power.
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Penerangan darurat merupakan bagian dari sistem emergency power yang
berfungsi menyediakan pencahayaan pada area-area penting gedung ketika terjadi
gangguan atau pemadaman suplai listrik utama. Pada bangunan bertingkat seperti
Manhattan Condominium, penerangan darurat memiliki peran yang sangat penting
dalam mendukung keselamatan penghuni, terutama pada saat kondisi darurat
seperti pemadaman listrik atau kebakaran.

Penerangan darurat dipasang pada lokasi strategis, antara lain jalur evakuasi,
tangga darurat, koridor, ruang panel listrik, serta area berkumpul sementara. Sistem
ini dirancang untuk menyala secara otomatis ketika suplai listrik utama terputus,
sehingga penghuni tetap dapat melihat dengan jelas arah evakuasi dan menghindari
risiko kecelakaan akibat kondisi gelap.

Dalam sistem kelistrikan gedung, penerangan darurat termasuk dalam kategori
beban prioritas yang harus tetap mendapatkan suplai listrik pada kondisi darurat.
Sumber daya penerangan darurat dapat berasal dari genset melalui panel distribusi
darurat atau dari baterai internal yang terpasang pada armatur lampu. Penggunaan
baterai internal memungkinkan penerangan tetap berfungsi meskipun genset belum

beroperasi atau terjadi keterlambatan perpindahan suplai daya.

3.2 Jenis Gangguan Daya Listrik

Gangguan daya listrik merupakan kondisi ketika pasokan listrik tidak berada
dalam keadaan normal, baik dari sisi kontinuitas maupun kualitas daya. Beberapa

jenis gangguan daya listrik yang umum terjadi antara lain:

1. Pemadaman Listrik Total (Blackout)

Pemadaman total merupakan kondisi terhentinya suplai daya listrik dari
jaringan PLN ke seluruh sistem kelistrikan gedung. Gangguan ini umumnya
disebabkan oleh gangguan jaringan distribusi PLN atau kegiatan pemeliharaan.
Dampak yang ditimbulkan antara lain berhentinya operasional lift, sistem
penerangan umum, pompa air, serta sistem keamanan, sehingga diperlukan suplai

listrik cadangan dari genset melalui sistem Automatic Transfer Switch (ATS).
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2. Penurunan Tegangan (Voltage Sag/Brownout)

Penurunan tegangan terjadi ketika nilai tegangan berada di bawah batas
nominal sistem. Kondisi ini sering muncul pada saat beban puncak, terutama ketika
lift, pompa booster, dan sistem pendingin udara beroperasi secara bersamaan.
Dampaknya adalah penurunan kinerja peralatan listrik, lampu menjadi redup, serta

meningkatnya risiko kerusakan pada peralatan elektronik.

3. Kenaikan Tegangan (Overvoltage/Surge)

Kenaikan tegangan merupakan kondisi di mana tegangan melebihi nilai standar
yang diizinkan. Gangguan ini dapat disebabkan oleh proses switching beban besar
atau kesalahan pengaturan tap transformator. Overvoltage berpotensi merusak
peralatan listrik, khususnya perangkat elektronik dan sistem kontrol yang sensitif

terhadap perubahan tegangan.

4. Gangguan Sesaat (Momentary Interruption)

Pemadaman listrik yang terjadi dalam waktu sangat singkat, namun dapat

berdampak besar terhadap peralatan elektronik dan sistem kontrol otomatis.

5. Gangguan Hubung Singkat (Short Circuit)

Gangguan hubung singkat terjadi akibat hubungan langsung antar fasa atau
antara fasa dengan tanah. Penyebabnya antara lain kerusakan isolasi kabel,
kelembapan pada ruang panel, atau kesalahan instalasi. Gangguan ini bersifat
berbahaya karena dapat menimbulkan arus hubung singkat yang besar dan

berpotensi menyebabkan kerusakan peralatan serta kebakaran.

6. Gangguan Sistem Pembumian (Grounding)

Gangguan pembumian terjadi ketika nilai tahanan grounding tidak memenuhi
standar yang ditetapkan. Sistem pembumian yang tidak optimal dapat menyebabkan
sistem proteksi tidak bekerja dengan baik serta meningkatkan risiko sengatan listrik

bagi penghuni dan petugas.
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3.3 Komponen Sistem Power Emergency
Sistem power emergency terdiri dari beberapa komponen utama yang saling

terintegrasi, antara lain:

1. Genset (Generator Set)

Genset berfungsi sebagai sumber listrik cadangan utama yang bekerja ketika
pasokan listrik dari PLN terputus. Genset biasanya menggunakan bahan bakar
diesel dan dirancang untuk menyuplai daya dalam jangka waktu tertentu sesuai
kapasitasnya.

Gambar 3. 1 Generator Set ( Genset )
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2. Uninterruptible Power Supply (UPS)

UPS berfungsi untuk menyediakan daya listrik tanpa jeda (no-break power)
dalam waktu singkat. UPS sangat penting untuk menjaga kontinuitas daya pada
peralatan sensitif seperti sistem kontrol, server, dan sistem keamanan

sebelumgenset beroperasi penuh.

Gambar 3. 2 Uninterruptible power supply ( UPS)

3. Automatic Transfer Switch (ATS)

ATS adalah peralatan yang berfungsi untuk memindahkan sumber listrik secara
otomatis dari sumber utama ke sumber darurat (genset) dan sebaliknya. ATS
memastikan perpindahan daya berlangsung cepat dan aman tanpa intervensi
manual.

Gambar 3. 3 Automatic Transfer Switch (ATS)
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4. Panel Distribusi Emergency

Panel ini berfungsi untuk mendistribusikan daya listrik darurat ke beban-beban

prioritas sesuai dengan perencanaan sistem kelistrikan gedung.

Gambar 3. 4 Panel Distribusi

5. Fire Pump/Fire Alarm

Fire pump dan fire alarm merupakan bagian penting dari sistem proteksi
kebakaran gedung. Fire pump berfungsi menyuplai air bertekanan ke sistem
pemadam kebakaran seperti hydrant dan sprinkler agar proses pemadaman dapat
berjalan efektif. Sementara itu, fire alarm berfungsi sebagai sistem deteksi dan
peringatan dini kebakaran yang memberikan sinyal suara dan visual kepada
penghuni serta mengaktifkan peralatan pendukung keselamatan, termasuk fire
pump dan sistem penerangan darurat, sehingga evakuasi dan penanggulangan
kebakaran dapat dilakukan dengan cepat dan aman.

Gambar 3. 5 fire pump
Gambar 3. 5 fire pump

Gambar 3. 5 Fire Pump
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6. Penerangan Darurat

Penerangan darurat berfungsi menyediakan pencahayaan pada jalur evakuasi
dan area penting gedung saat terjadi pemadaman listrik atau kondisi darurat,
sehingga penghuni dapat melakukan evakuasi dengan aman dan tertib. Sistem ini
dirancang menyala secara otomatis dan disuplai oleh sumber daya cadangan untuk

menjamin keselamatan penghuni bangunan.

Gambar 3. 6 Penerangan Darurat
3.4 Beban Prioritas pada Gedung Bertingkat

Beban prioritas adalah beban listrik yang harus tetap mendapatkan pasokan
listrik pada saat terjadi pemadaman dari sumber utama. Penentuan beban prioritas
sangat penting agar kapasitas sistem power emergency dapat digunakan secara
efektif dan efisien.

Pada gedung bertingkat seperti Manhattan Condominium, beban prioritas

umumnya meliputi:
Penerangan darurat di koridor, tangga, dan area evakuasi

Lift darurat atau lift evakuasi
Sistem pompa kebakaran dan pompa air bersih

Sistem keamanan seperti CCTV, access control, dan alarm

SRR S

Sistem komunikasi dan kontrol gedung
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3.5 Standar dan Regulasi

Perencanaan dan penerapan sistem power emergency harus mengacu pada
standar dan regulasi yang berlaku untuk menjamin keselamatan, keandalan, dan

kualitas sistem. Beberapa standar dan regulasi yang umum digunakan antara lain:

1. PUIL (Persyaratan Umum Instalasi Listrik)

Sistem daya darurat di Manhattan Condominium mengacu pada PUIL sebagai
pedoman utama dalam perancangan dan pemasangan instalasi listrik darurat. PUIL
mengatur bahwa beban darurat harus dipisahkan dari beban normal, dilengkapi
sistem proteksi yang andal, serta memiliki sistem pembumian yang baik untuk
menjamin keselamatan penghuni dan keandalan sistem saat terjadi pemadaman

listrik utama.

2. SNI (Standar Nasional Indonesia)

Beberapa aspek instalasi kelistrikan di Manhattan Condominium juga mengacu
pada Standar Nasional Indonesia, terutama yang berkaitan dengan keselamatan
bangunan gedung, peralatan listrik, kabel, serta sistem proteksi kebakaran yang

terintegrasi dengan sistem kelistrikan.

3. IEC (International Electrotechnical Commission)

Standar internasional yang menjadi acuan dalam perancangan dan pengujian

sistem kelistrikan.

4. NFPA (National Fire Protection Association)

Standar internasional yang banyak digunakan sebagai referensi dalam sistem

kelistrikan darurat dan proteksi kebakaran pada bangunan.
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3.6 Faktor-Faktor Yang Mempengarungi Sistem Power Emergency

Beberapa faktor yang mempengaruhi sismtem power emergency anatara lain:

1. Kapasitas Genset

Kapasitas genset sangat berpengaruh terhadap kemampuan sistem power
emergency dalam menyuplai beban darurat. Kapasitas yang tidak sesuai dengan
total beban emergency dapat menyebabkan overload, penurunan tegangan, atau

kegagalan sistem saat kondisi darurat.

2. Jenis dan Jumlah Beban Emergency

Beban emergency seperti lift evakuasi, pompa kebakaran, penerangan darurat,
dan sistem keamanan memiliki karakteristik daya yang berbeda. Beban induktif
dengan arus awal besar, seperti motor listrik, dapat memengaruhi stabilitas genset

saat awal pengoperasian.

3. Waktu Perpindahan Daya (Transfer Time)

Waktu yang dibutuhkan untuk perpindahan suplai dari PLN ke genset sangat

menentukan kontinuitas operasional peralatan penting. Waktu transfer yang terlalu

lama dapat mengganggu sistem vital, terutama sistem keamanan dan komunikasi.

4. Kinerja Automatic Transfer Switch (ATS)

ATS berperan penting dalam mendeteksi gangguan listrik dan mengalihkan
sumber daya secara otomatis. Kondisi ATS yang tidak optimal, seperti
keterlambatan respon atau gangguan mekanis, dapat menyebabkan kegagalan

suplai listrik darurat.

5. Sistem Distribusi dan Panel Emergency

Kondisi panel distribusi emergency, kualitas kabel, serta sistem proteksi sangat
memengaruhi keandalan penyaluran daya. Instalasi yang kurang baik dapat

menyebabkan rugi daya, gangguan hubung singkat, atau ketidakseimbangan beban.
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6. Pemeliharaan dan Pengujian Berkala

Frekuensi pemeliharaan genset, ATS, dan panel emergency sangat memengaruhi

kesiapan sistem. Kurangnya pengujian berkala dapat menyebabkan sistem tidak

berfungsi optimal saat kondisi darurat terjadi.

7. Ketersediaan Bahan Bakar

Sistem power emergency bergantung pada ketersediaan bahan bakar genset.
Kapasitas tangki dan manajemen bahan bakar menentukan lama waktu operasi

genset selama pemadaman listrik.

8. Sistem Kontrol dan Monitoring

Sistem kontrol dan monitoring yang baik memungkinkan pendeteksian dini
terhadap gangguan atau penurunan kinerja. Tanpa sistem monitoring yang

memadai, potensi gangguan sulit diketahui sebelum terjadi kegagalan.

9. Faktor Lingkungan

Kondisi lingkungan seperti suhu ruang genset, ventilasi, dan kebisingan dapat
memengaruhi Kinerja genset. Suhu yang terlalu tinggi dapat menyebabkan

penurunan efisiensi dan mempercepat keausan peralatan.

10. Standar dan Prosedur Operasional

Penerapan standar teknis serta prosedur operasional yang jelas sangat
berpengaruh terhadap keandalan sistem power emergency. Ketidaksesuaian

terhadap standar dapat meningkatkan risiko kegagalan sistem.

11. Kondisi Kualitas Peralatan

Kualitas komponen seperti detektor, panel fire alarm, motor fire pump, armatur
lampu darurat, serta baterai cadangan berpengaruh langsung terhadap keandalan

dan respons sistem saat kondisi darurat.
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12. Instalasi dan Tata Letak Sistem

Penempatan detektor, hydrant, sprinkler, dan lampu darurat yang sesuai standar
akan mempengaruhi efektivitas deteksi kebakaran, pemadaman, serta proses

evakuasi penghuni.

13. Ketersediaan Sumber Daya Listrik

Keandalan suplai listrik, baik dari sumber utama maupun emergency power

(genset dan UPS), sangat mempengaruhi kinerja fire alarm, fire pump, dan

penerangan darurat, terutama saat terjadi pemadaman listrik.

14. Integrasi Antar Sistem

Integrasi antara fire alarm, fire pump, penerangan darurat, dan sistem emergency

power menentukan kecepatan respons dan koordinasi sistem keselamatan gedung.
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BAB IV
ANALISIS

4.1 Gambaran Umum Sistem Emergency Power

Sistem power emergency di Manhattan Condominium dirancang untuk
menjamin Kketersediaan pasokan listrik pada kondisi darurat, khususnya saat terjadi
pemadaman listrik dari sumber utama PLN. Sistem ini berfungsi untuk menjaga
operasional peralatan penting dan beban prioritas agar tetap berjalan demi
keselamatan dan kenyamanan penghuni gedung.

Secara umum, sistem power emergency Manhattan Condominium terdiri dari
genset sebagai sumber daya listrik cadangan utama, Uninterruptible Power Upply
(UPS) sebagai penyuplai daya tanpa jeda, Automatic Transfer Switch (ATS)
sebagai sistem pemindah sumber listrik secara otomatis,Fire Pump/Fire Alarm
berperan sebagai bagian dari sistem proteksi kebakaran gedung, Penerangan
darurat berperan sebagai bagian dari sistem keselamatan dan evakuasi gedung
yang berfungsi memberikan pencahayaan pada jalur evakuasi dan area penting saat
terjadi pemadaman listrik atau kondisi darurat, serta panel distribusi emergency
yang mengatur penyaluran daya ke beban prioritas. Pada kondisi normal, beban
gedung disuplai oleh PLN, sedangkan genset dan UPS berada dalam kondisi siaga.
Ketika terjadi gangguan atau pemadaman listrik PLN, sistem akan secara otomatis
mengaktifkan sumber daya cadangan sesuai dengan urutan kerja yang telah

direncanakan.
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No Parameter Spesifikasi

1 Nama Sistem Emergency Power Sistem ( EPS)

2 Lokasi Manhattan Condominium Medan

3 Fungsi Menyediakan daya listrik PLN saat padam
4 Komponen Utama UPS, ATS, Genset, Fire Pump/Fire Alarm,

Penerangan Darurat, Panel Emergency

5 Tegangan Sistem 380/220 V AC

6 Frekuensi 50 Hz

7 Sistem 3 Phase, 4 Wire

8 Standar Acuan IEC 6064, NFPA 110, PUIL 2011

Tabel 4. 1 Keterangan Emergency Power
4.2  Analisis Genset

Kapasitas genset merupakan salah satu faktor utama yang menentukan
keandalan sistem power emergency. Genset di Manhattan Condominium dirancang
untuk menyuplai daya listrik pada beban-beban darurat yang telah ditentukan
sebelumnya, seperti penerangan emergency, lift tertentu, pompa air, dan sistem
keamanan gedung.

Analisis kapasitas genset dilakukan dengan membandingkan kapasitas daya
terpasang genset terhadap total beban darurat yang harus dilayani. Selain itu, faktor
cadangan daya (safety factor) juga perlu diperhitungkan untuk mengantisipasi
lonjakan beban saat start awal peralatan, khususnya motor listrik seperti pompa dan
lift. Berdasarkan hasil analisis, kapasitas genset diharapkan mampu menyuplai
seluruh beban prioritas tanpa mengalami kelebihan beban (overload) serta mampu

beroperasi secara stabil selama durasi pemadaman listrik.
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Spesifikasi Genset

1 Peringkat Siaga 1750 ekW

2 Peringkat Daya Utama 1600 ekW

3 Strategi Emisi/Bahan Bakar Sertifikasi EPA,
Tier 2

4 Tegangan 380 hingga
13.800 Volt

5 Frekuensi 60 Hz

6 Kecepatan 1800rpm

7 Siklus Kerja Siaga, Terpenting

8 Peringkat Maksimum 1750 ekW

9 Peringkat Minimum 1600 ekW

Tabel 4. 2 Spesifikasi Genset

Dimensi Genset

1 Panjang — Minimum 5875 mm
2 Panjang — Maksimum 6875 mm
3 Lebar — Minimum 2279 mm
4 Lebar — Maksimum 2279 mm
5 Tinggi — Minimum 2652 mm
6 Tinggi — Maksimum 2652 mm
7 Bobot — Genset 14441 Kg

Kering

(Minimum)
8 Bobot — Genset 14441 kg

Kering

(Maksimum)

Tabel 4. 3 Dimensi Genset
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Spesifikasi Mesin
1 Model Mesin Diesel

Berpendingin Air
3512C ATAAC,V-
12, 4 Langkah

2 Diameter 170 mm

3 Langkah 215 mm

4 Kapasitas Silinder 58.6 Liter

5 Rasio Kompresi 14.7:1

6 Aspirasi TA

7 Sistem Bahan Bakar Injeksi unit
elektronik

8 Tipe Pengatur ADEM™ A3

Tabel 4. 4 Spesifikasi Mesin
4.3 Analisis Sistem UPS

Sistem UPS di Manhattan Condominium berfungsi sebagai penyuplai daya
sementara yang bekerja secara instan ketika terjadi pemadaman listrik. UPS sangat
penting untuk menjaga kontinuitas pasokan listrik pada peralatan sensitif yang tidak
boleh mengalami pemutusan daya secara tiba-tiba, seperti sistem kontrol, server,
CCTV, dan sistem komunikasi gedung.

Analisis sistem UPS meliputi kapasitas daya, jenis UPS yang digunakan, serta
durasi backup yang mampu diberikan. UPS harus mampu menyuplai daya dalam
rentang waktu tertentu sampai genset siap beroperasi secara penuh. Selain itu,
kondisi baterai UPS, sistem pengisian (charging), dan perawatan rutin juga menjadi
faktor penting dalam menentukan kinerja UPS. Sistem UPS yang baik akan
memastikan tidak terjadi gangguan operasional pada peralatan penting selama masa

transisi dari sumber utama ke sumber darurat.
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No Parameter spesifikasi
1 Nama Peralatan Uninterruptible power
supply (UPS)
2 Fungsi Menyediakan daya
cadangan sementara saat
PLN padam
3 Aplikasi Beban kritis emergency
4 Jenis UPS On-line (Double
Conversion )
5 Sistem 1 phase/3 phase
6 Tegangan Input 380/220 V AC
7 Tegangan Output 220V AC
8 Frekuensi 50 Hz
9 Kapasitas 10-40 kVa
10 Faktor Daya 0,8-0,9
Efisiensi
11 Waktu Backup 10-30 menit
12 Jenis Baterai VRLA/Lead Acid
13 Suhu Operasi 0-40 Derajat Celcius
14 Standar IEC 62040, PUIL 2011
Tabel 4. 5 spesifikasi Uninterruptible power supply (UPS)
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7.4 Sistem ATS dan Proses Perpindahan Daya

Automatic Transfer Switch (ATS) berperan penting dalam memastikan

perpindahan sumber daya listrik dari PLN ke genset berlangsung secara otomatis,

cepat, dan aman. Ketika terjadi pemadaman listrik PLN, ATS akan mendeteksi

hilangnya tegangan dan mengirimkan sinyal untuk menyalakan genset. Setelah

genset mencapai kondisi stabil, ATS akan memindahkan suplai daya ke sistem

power emergency.

No Parameter Spesifikasi
1 Nama Peralatan Automatic Transfer Switch (
ATS)
Fungsi Menmindahkan suplai
2 listrik dari PLN ke Genset
secara otomatis
3 Lokasi Ruang panel listrik
utama/ruang Genset
4 Sistem Tegangan 3 phase, 4 wire
5 Tegangan Kerja 380/220V AC
6 Frekuensi 50 Hz
7 Kapasitas Arus 800-1600 A ( tergantung
panel utama )
8 Standar IEC 60947-6-1
9 Delay PLN Padam 2-5 detik
Terdeteksi
10 Delay Start Genset 5-10 detik
11 Waktu Perpindahan 1-3 detik
ATS
12 Total Waktu Blackout Kurang lebih 10-15 detik
13 Waktu Kembali ke 30-60 detik ( delay
PLN stabilisasi )
Tabel 4. 6 Spesifikasi Automatic Transfer Switch (ATS)
UNIVERSITAS MEDAN AREA 23

© Hak Cipta Di Lindungi Undang-Undang

1. Dilarang Mengutip sebagian atau seluruh dokumen ini tanpa mencantumkan sumber
2. Pengutipan hanya untuk keperluan pendidikan, penelitian dan penulisan karya ilmiah

Document Accepted 16/9/26

3. Dilarang memperbanyak sebagian atau seluruh karya ini dalam bentuk apapun tanpa izin Universitas Me%an Ar

AN Area o ocitorv uma acid)16/9 /26



Frydolin Kevil Gulo - Analisis Sistem Power Emergency di Manhattan Condominium Medan

7.5 Evaluasi Keandalan Sistem

Berdasarkan hasil observasi dan analisis yang dilakukan, sistem emergency
power di Manhattan Condominium secara umum telah dirancang dengan tingkat
keandalan yang baik untuk mendukung operasional beban-beban kritis saat terjadi
pemadaman listrik dari sumber utama. Generator set (genset) berfungsi dengan baik
sebagai sumber daya cadangan utama dan mampu menyuplai beban prioritas
dengan kapasitas yang memadai setelah terjadi gangguan suplai PLN.

Keandalan genset ditunjang oleh sistem start otomatis dan kestabilan tegangan
serta frekuensi, namun tetap sangat bergantung pada pelaksanaan pemeliharaan
rutin dan kesiapan sistem pendukung seperti bahan bakar dan baterai starter.

Uninterruptible Power Supply (UPS) menunjukkan kinerja yang cukup andal
dalam menjaga kontinuitas suplai listrik tanpa jeda pada peralatan yang bersifat
sensitif, khususnya sebelum genset beroperasi secara penuh. Meskipun demikian,
kondisi baterai UPS menjadi faktor penting yang harus terus dipantau karena
penurunan kapasitas baterai dapat mengurangi durasi cadangan daya. Automatic
Transfer Switch (ATS) juga berperan penting dalam sistem emergency power dan
dinilai mampu melakukan perpindahan suplai listrik dari PLN ke genset secara
otomatis dengan waktu respon yang relatif cepat, sehingga dapat meminimalkan
waktu padam listrik pada beban-beban vital.

Sistem fire alarm dan fire pump sebagai bagian dari sistem proteksi kebakaran
gedung termasuk dalam kategori beban prioritas tertinggi dan menunjukkan tingkat
keandalan yang baik. Fire alarm mampu mendeteksi dan memberikan peringatan
dini kebakaran serta terintegrasi dengan sistem keselamatan lainnya, sedangkan fire
pump dapat menyuplai air bertekanan untuk kebutuhan pemadaman kebakaran.
Keandalan kedua sistem ini sangat bergantung pada ketersediaan suplai listrik
darurat serta pelaksanaan pemeliharaan dan pengujian berkala agar tetap berfungsi
optimal saat kondisi darura

darurat sebagai pusat pendistribusian daya ke beban-beban prioritas telah
dilengkapi dengan sistem proteksi yang memadai dan pembagian beban yang jelas,

sehingga mendukung keandalan keseluruhan sistem emergency power.
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BAB V
KESIMPULAN DAN SARAN

5.1 Kesimpulan

Berdasarkan hasil pelaksanaan kerja praktek dan analisis yang telah dilakukan
terhadap sistem power emergency di Manhattan Condominium, maka dapat

disimpulkan beberapa hal sebagai berikut:

1. Sistem power emergency di Manhattan Condominium dirancang untuk menjamin
kontinuitas pasokan listrik pada beban-beban vital seperti lift, sistem penerangan
darurat, pompa air, sistem keamanan, dan peralatan penting lainnya saat terjadi

pemadaman listrik dari PLN.

2. Komponen utama sistem power emergency yang digunakan meliputi genset, UPS
(Uninterruptible Power Supply), panel ATS (Automatic Transfer Switch), Fire
Pump/Fire Alarm, Penerangan Darurat, serta jaringan distribusi darurat yang

terintegrasi dengan sistem kelistrikan gedung.

3. Genset (Generator Set) berfungsi sebagai power emergency karena ia menjadi
sumber listrik cadangan saat pasokan utama (PLN) mengalami gangguan atau

padam.

4. UPS (Uninterruptible Power Supply) berfungsi penyedia daya listrik cadangan
sementara saat listrik utama padam, memberikan waktu untuk menyimpan data dan

mematikan perangkat (komputer, server, alat medis) secara aman.

5. Sistem ATS (Automatic Transfer Switch) bekerja secara otomatis dalam
memindahkan sumber listrik dari PLN ke genset ketika terjadi gangguan, sehingga
waktu pemadaman dapat diminimalkan. Sistem ATS/AMF bekerja secara otomatis
mendeteksi kegagalan daya PLN (AMF), memerintahkan genset menyala, dan
mengalinkan beban ke genset melalui kontraktor (ATS), lalu memindahkannya

kembali ke PLN saat menyala.
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6. Penerangan darurat berperan penting dalam memberikan pencahayaan jalur

evakuasi saat kondisi darurat.

7. Sistem fire alarm dan fire pump di Manhattan Condominium berfungsi dengan baik
sebagai sistem proteksi kebakaran gedung yang mampu mendeteksi kebakaran
secara dini serta menyediakan suplai air bertekanan untuk mendukung proses

pemadaman, sehingga menunjang keselamatan penghuni dan keandalan bangunan.

8. Secara keseluruhan, sistem power emergency di Manhattan Condominium
memiliki tingkat keandalan yang baik, namun sangat bergantung pada

pemeliharaan dan pengujian berkala.
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8.2 Saran

Berdasarkan hasil analisis yang telah dilakukan, maka penulis memberikan

beberapa saran sebagai berikut:

1. Perlu dilakukan perawatan dan pengujian rutin terhadap genset, UPS, serta panel
ATS/AMF untuk memastikan sistem selalu dalam kondisi siap beroperasi saat

terjadi pemadaman listrik.

2. Disarankan adanya pencatatan dan dokumentasi yang lebih lengkap terkait jadwal
pemeliharaan, kapasitas beban, serta hasil pengujian sistem power emergency guna

memudahkan evaluasi di masa mendatang.

3. Perlu dilakukan evaluasi kapasitas sistem power emergency secara berkala,
terutama jika terjadi penambahan beban listrik di gedung, agar tidak melebihi

kemampuan genset maupun UPS.

4. Disarankan kepada pihak pengelola gedung untuk memberikan pelatihan teknis
kepada petugas operasional terkait prosedur penanganan gangguan dan

pengoperasian sistem power emergency.

5. Melaksanakan pengujian berkala terhadap sistem fire alarm dan fire pump untuk
memastikan fungsi deteksi kebakaran dan sistem pemadaman bekerja secara

optimal.

6. Bagi mahasiswa selanjutnya yang akan melakukan penelitian atau kerja praktek,
disarankan untuk melakukan analisis lebih mendalam terkait efisiensi energi dan

optimalisasi sistem power emergency di gedung bertingkat.
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