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DATA IDENTITAS DIRI 

Nama 

Tempat & Tanggal Lahir 

PETUNJUK 

Anda diminta memilih salab satu jawaban dari 4 Oawaban) alternatif 

jawaban yang disediakan untuk setiap pemyataan. Berilab tanda check list ( � )  

pada jawaban yang paling sesuai dengan diri anda. Diantara empat alternatif 

pilihan jawaban yang terdapat pada lembar yang telah dised.iakan1 yaitu: 

SS : Apabila anda Sangat Setuju dengan pem.yataa.n tersebut. 

S : Apabila anda Setuju dengan pemyataan tersebut. 

TS : Apabila anda Tidak Setuju dengan pemyataan tersebut 

STS : Apabila anda Sangat Tidak Setuju dengan pemyataan tersebut. 

Saudara hanya diperbolehkan memilih satu dari 4 (empat) pilihan jawaban 

yang disediakan. Berilah tanda check list (�) pada jawaban yang sesuai dengan 

an� jika temyata ada jawaban kel� cukup beri tanda ( - ) pada jawaban yang 

salah, kemudian beri tanda check list (V) pada jawaban yang baru. Jawaban sesuai 

dengan pendapat atau keyakinan anda tanpa di pengaruhi oleh orang lain. Semua 

jawaban yang anda berikan adalah benar tan.pa mempertimbangkan baik atau 

b� benar atau salah. Oleh karena itu, isilah sesuai dengan apa yang ada pada 

diri anda 

Terimakasib 
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NO 
I 

2 

3 

4 

5 

6 
7 

8 

9 

1 0  
1 1  

1 2  

1 3  

14 

1 5  

16  

17  

AITEM 
Saya memsa mampu untulc menempatkan 
diri di masyarakat. 
Saya merasa khawatir tidak dapat 
mewujudkan rencana-rencana masa depan 
sa� karena saya adalah seorang 
narapidana 
Saya merasa berharga dihadapan orang-
orang. 
Saya cukup memiliki kepercayaan diri 
dalam memulai kehidupan baru di 
masvarakat nantinya 
Menurut saya, saya bisa melewati masalah"' 
masalah yang ada pada diri saya. 
Saya tidak pernah merasa rendah diri. 
Sepertinya orang-orang menilai saya 
sehagai seseorang yang tidak berharga 
dimata mereka, karena saya adalah seorang 
narapidana 
Saya merasa tidak berguna, karena apa yang 
saya lakukan untulc membantu orang lain 
tidak ada artinya. 
Saya merasa nantinya saya alcan mudah 
menyesuaikan diri dengan lingkungan baru 

(Masyarakat). 
Saya yakin bisa bersosialisasi den�an baik . 
Saya merasa percaya diri bersada di tengah-
tengah masyarakat. 
Saya mempunyai keberanian untulc 
mengakui kesalahan-kesalahan yang telah 
sayll, perb1Jat. 
Saya merasa tidak bersalah; karena saya 
mempunyai alasan kenapa saya melakukan 
perbuatan itu. 
Saya merasa berat hati jika barns meminta 
maaf kepada orms:t. lain. 
Saya tidak pernah merasa malu untulc 
memulai pembicaraan, jika saya berada di 
Hnolmnoan masyarakat. 
Saya merasa orang lain memuji saya hanya 
untuk menyenangkan hati saya saja, mereka 
tidak tulus. 
Saya bangga dengan kelebihan dan 
kekurangan saya. 
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18 

19 

20 

21 

22 

23 

24 

25 

26 

27 

28 

29 

30 

31 

32 

33 

Saya tidak pemah menutuJF"nutupi 
kekuran�an yang ada. tsada diri saya. 
Ketika ada ditengah-tengah masyarakat 
nanti, saya takut jika saya tidak bisa 
menempatkan dm saya ada di tengah-tengah 
masyarakat, karena masyarakat belum bisa 
menerima saya. 
Saya takut, jika terjadi suatu hal yang buruk 
terhadau diri saya. 
Saya merasa diri saya dibutuhkan oleh 
orang-orang yang ada disekitar saya 

Saya percaya, bUkan hrulya saya yang 
pemah melakukan kesalahan, tetapi orang-
orang juga pasti pemah melakukan 
kesa1ahan. 
Saya merasa kesalahan yang saya lakukan . . . . 

adalah kasalahan yang mungkin saja bisa 
dilakukan oleh orang lain. 
Nanti setelah saya keluar dari penjara saya 
akan lebih memilih menyendiri; karena saya 
takut untuk berinteraksi dengan masyarakat. 
Saya merasa kesal dengan sikap pemalu 
saya.. 
Saya khawatir orang-orang tidak dapat 
menerima saya apabila saya sudah keluar 
penjara nanti. 

Saya merasa di balik kesalahan saya, saya 
juga mempunyai kelebihan yang bisa saya 
bammakan. 
Saya tidak tahanjika orang-orang 
memzkritik saya. 
Saya khawatir jika saya tidak bisa 
bersosialisa.si dengan bttik jika. saya kelWU' 
dari penjara nantinya. 
Saya menjalani masa hukuman, karena saya 
sadar akan kesaiahan yang saya perbuat. 
Saya percaya kalau saya bisa hidup 
bermasyarakat. 
Saya yakin orang lain mengkritik saya untuk 
kebaikan saya. 
Saya sangat merasa bersalah atas perbuatan 
yang telah saya lakukan ini. 
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34 Saya sangat menyesal, karena kesalahan 
saya ini saya jadi tidak bisa berbuat apa-

apa. 
35 Seberat apapun hukuman saya, akan saya 

jatani karena saya sadar akan kesalahan 
saya. 

36 Jika saya melakukan kesalahan, saya jarang 
menyesal. 

-

37 Sebagai manusia, saya merasa kelebihan 
dan kekurangan saya adalah waiar adanya. 

38 Saya merasa belum optimal dalam 
memanfaatkan diri saya 

39 KelebiM:fi yan.g Ma t>ada difi saya adalah 
hal yang biasa saja, jadi tidak perlu di 
banggakan. 

40 Saya selalu mengabaikan masukan-
masukan/saran-saran dari oranl! lain. - --- - --

41 Saya talrut untulc bidup bennasyarakat, 
karena saya merasa diri saya masih banyak 
kekuranwm. 

42 Saya merasa puas karena sedang menjalani 
masa hukuman saya 

43 Saya merasa senang jika orang-orang mau 
menilai saya. 

-44 Saya menenma setiap �tikan 
bagi diri saya. 

4� Jik� ��nmg :m@glqitik �Y� �� 
langsung, saya merasa direndahkan dan 
tidak berharga. 

46 Saya merasa diri saya sama dengan orang-
orang kebanyakan. 

47 Saya ragu apakah orang-orang bisa 
menerima saya deni?att tulus. 

48 Saya khawatir ada orang yang membenci 
saya karena kesalahan yang pernab saya 
lakUkan. 

49 Kekhawatiran saya adalah orang-orang tidak 
dapat men� �a. a�bila �_ya �yg@ 
keluar dari pe�jara. 

50 Saya merasa jantung saya berdebar-debar 
ketika harus berinteraksi di masvarakat 
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DATA IDENTITAS DIRI 

Na.ma 

Tempat & Tanggal Lahir 

Anda diminta memilih salah satu jawaban dari 2 Gawaban) altematif 

jawaban yang disediakan untuk setiap pemyataan. Berilah tanda check list ( ..J ) 

pada jawaban-yang paling sesuai dengan diri anda Diantara dua altem.atif pilihan 

jawaban yang terdapat pada lembar jawaban yang telah disediaka.n, yaitu: 

YA 

TIDAK 

: Apabila anda merasa pemyataan tersebut sesuai dengan 

diii an.aa.. 

: Apabila anda merasa pemyataan tersebut tidak sesuai 

dengan diri anda. 

Saudara hanya diperbolehkan memilih satu dari 2 (dua) pilihan jawaban 

yang disediakan. Berilah tanda check list (..J) pada jawaban yang sesuai dengan 

anda, jilm temyata ada jawaban k-eliru, eukup beri tanda ( - ) pada jawaban yang 

salah, kemudian beri tanda check list (..J) padajawaban yang baru. Jawaban sesuai 

dengan pendapat atau keyakinan anda tanpa di pengaruhi oleh orang lain. Semua 

jawaban yang anda berikan adalah benar tanpa mempertimbangkan baik atau 

buruk, benar a.tau salah. Oleh karena itu, isilah sesuai dengan apa yang ada pada 

diri anda 

Terimakasib 
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NO 

1 

2 

3 

4 

5 

6 

7 
-

8 

9 

10 

11 

12 

13 

14 

1S 

16 

17 

18 

19 

20 

21 

AITEM 

Jika ada yang menjenguk saya, saya merasa denyut 
nadi saya sangat ceoat berdetak. 
Saya merasa khawatir, kalau-kalau muka saya pucat 
karena saya mencemaskan masa depan saya di luar 
oeniara nanti. 
Menunggu masa pembebasan adalah hal bisa 
membuat sava ., -.-. . 

. Apabila dibandingkan dengan teman-teman, saya 
tidak mempunyai rasa takut sebesar mereka. 
Saya tidak punya gangguan sulit tidur (insomnia) 

Menurut saya, memikirkan hal yang belum terjadi itu 
adalah hal yang sia-sia. . -

Saya sering mengkhawatirkan hal hal yang tidak 
menyenamtlcan pada diri saya. 
Pada waktu-waktu tertentu saya takut, tanpa alasan 
mengenai suatu yang tidak bernrti. 
Saya takut akan suatu kondisi yang nanti akan saya 
ialani setelah masa penlbebasan saya. 
Saya takut akan firasat buruk yang saya rasalcan. 

Saya merasa diri saya baik-baik saja. 

Tidak: ada hal yang membuat saya merasa takut yang 
berlebihan. 
Apabila saya gugup, saya akan berkeringat yang 
berlebihan. 
Jika saya sedang sendiri, saya sering mondar-mandir 
tidak jeias. 
Saya jarang merasa jantung saya berdebar-debar (deg-
degan) 
W alaupun saya jarang berakti:fitas yang terlalu berat, 
namun saya sering berkeringat yang berlebihan. 
Pada waktu.,,waktu tertentu saya sering bolak balik ke 
kamar mandi untuk buamz air kecit 
Jika saya memikirkan sesuatu hal yang belum terjadi, 
akhirnya saya sering mengalami diare (buang air 
besar beruJang-ulang kali). 
Saya sering merasa tegang pada waktu-waktu tertentu. 

Saya tidak bisa diam karena saya adalah seseorang 
yang aktif. 
Rasa pusing yang terjadi pada diri saya adalah hal 
yangwajat. 
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22 

23 

24 
23 

26 

27 

28 

29 

- -

30 

31 

32 

33 

34 

35 

36 

37 

38 

39 

40 

41 

42 

43 

44 

Saya merasa gugup ada ditengah-.tengah otang yang 
baru saya kenal. 

saya mudah memusatkan konsentrasi saya jika saya 
sedang sendiri. 
saya adalilli sesoorang yang percaya difi. 

Saya kbawatir karena saya belum mempunyai reneana 
untuk mesa deoan saya. 
saya tidak bisa diarti lW'etia mengkhawatitkat\ 
sesuatu. 
Kalau· saya merasa cemas, saya tidak alcan bisa diam 

Banyak yang saya pikir� sehingga saya sangat 
mudah lamet. 
Saya selalu berhati-hati jika ada yang ingin bertemu 
dengan saya. 
Saya takut jika orang-orang menganggap diri saya 
tidak pantas untuk dimaafkan karena kesalahan yang 

.i. - "akubn � - - ---·-- �y� • --- --------� 

Saya takut akan hari pembebasan saya. 

say� s�latu cemas, j� saya iikilfi merumtikmi � 
pembebsasn saya clan bertemu dengan masyarakat. 
Jika say�_merasa �as akan ���al, saya 

· 
•·· • 

:wa derumn membac.a buku. 
Terpikir oleh saya hal-hal yang akan menimpa diri 
say a nan tiny a ketika say a hid cup bermasyarakat, 
karena saya adalah seomng namoidana� 
Saya tidak bisa tidur nyenyak (istirahat), jika besok 
ada keluan!a atau teman saya yang akan menienguk. 
Saya SUiit iliifillC mem.11sattam: toonsentraSi sa.ya. 

Saya mengkhawatirlam diri saya tidak bisa membaur 
di • -tenl!811 orang banyak (sulit adaotasi) 
Sering sekali saya memikirkan sesuatu hal yang itu-
itu saja. 
Saya jarang merasa tegang (gugup) pada diri saya. 

Kadang-kadang saya merasa gugup, akhirnya saya 
menjadi berkeriruzat, yana sanaat men saya. 
Tangan dan kaki saya jarang temsa lembab dan 
.. . 

.... . 
Jika saya merasa ketringungan, kepala saya sangat 
terasa sakit. 
Jika sedang banyak yang saya pikirkaD, akhirnya saya 
tidak bisa diam (mondar-mandir) 
Saya biasanya tidak pemah gugup. 
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45 Saya adalah orang yang sangat santai. 

46 Saya cemas akan hal-hal yang tidak menyenangkan 
pada diri saya. 

47 Saya sering m01"3Sa tegang waktu saya beraktifitas. 

48 Saya benar-benar tidak percaya diri. 

49 Saya sering bermimpi buruk tentang diri saya. 

50 Kadang-kadang tangan saya bergetar jika saya sedang 
menulis. 

51 Saya cemas akan hal .. hal yang tidak menyenangkan 
pada diri saya 

j2 Saya merasa Ulkut untuk bertemu dengan orang-orang 
ban yak. 

53 Saya �anga! terkejut, j� ada informasi yang tidak 
saya duga-duga datang begitu saja. , t 

54 Saya sulit tidur karena sendang mengkhawatirkan 
��.W\m, 

55 Saya mulai merasa cemas, ketika membicarakan hari 
esok. 
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IJNIVEBSITAS MEDAN AREA 
FAKULTAS PSIKOLOG� 
JALAN KOILAll INO .• 1 MEDAN ES,TATE'. 

m_p_ re 1m1a" 731>434a, FM 7366998 MEo.l\H 20223 
1Emaili�1@indosat.net.id Website:uma.ac.id 

Nomor : J:o !Jl1 1 OIPP/20 1 0  
Lampiran 
H a I : Pengambilan Data 

Yth. Ka.Kantor Wilayah 
Departemen Hukum dan HAM Republik Indonesia 
Kantor Wilayah Sumatera Utara 
Jalan Putri Hijau No. 4 Medan. 

Dengan honnat, 
-

j septembet 201 o 

- - --- ---- Bersama ini kami mehon kesediaan �apak notnk � k� - 

kepada mahasiswa kami: 

Natna 
NPM 
Program Smm 
Fakltllfras 

untuk melaksanalam � an c:ata ·� Lotibaga Pronasyarakatan Tingkat II 
Lubuk Pakam, guna pen)� - -� - ·. incfoJ; "Bubungan Persepsi 
Te.rhadap Penerimaan Dm di Masya:rab:t cka;� K1��tan Narapidana di 
Lembaga Pemasyarakatan Tingk:U Il JL b9k .!P · _ 

Per1u kami jelaskan bahwa penelitian dimabod adalah � tJ:ilisan 
ilmiah dan penyusunan skripsi, yang merupakan safah. '53tU �:-ara:i _ - -�� 
tersebut untuk mengikuti ujian Sarjana Psikologi pada Fakultas Psa:OK� -c. • � 
Medan Area. 

Sehubungan dengan hal tersebut kami mohon kiranya Bapak dapat membe!iil.:an 
kemudahan dalam pengambilan data yarig diperlukan clan Surat Keterangan yang 
menyatakan bahwa mahasiswa tersebut telah selesai melaksanakan pengambilan data 
pada l-mlbaga yang Bapak pimpin. 

Dem i�fan kami sampaikan, atas perhatian dan kerjasama yang baik diuc.apkan terima 
kaslh. 

Tembusan : 
1 .  Mahasiswa Ybs, 
2.. Pertinggal 
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KEMENTERIAN HUKUM DAN HAK ASASI MANUSIA R.t 
KANTi>R WILAYAH SUMATERA UTARA 

JL l'utrJ HI/au No. iU rel,. (Ol1) 4521217M.dan 

Nomor '. W2.PK.01 .G5.1 i - � 3.;L�) ' ' 

Medan, l September 2010 
I 

Lamp 
Hal : Penelitian 

Kepada Yth : 
Oekan Fakultas Psikotogi 
Universitas Medan Area 
di-

Medan. 

Memperhatikan surat saudara Tanggal 03 September 2010 Nomor : 1097/FO/PP/2010 perihal 

tersebut pada pokok surat, dengan Int kaml berlkan izin kepada mahasiswa atas nama : 

Nama : Zellla Bash Pohan 

NPM 

- -
Hp. 0857 6100 0069 

: 06.860.0073 

Program Studi : llmu Psikologi 

untuk melaksanakan Penelitian di Lembaga Pemasyarakatan Klas 118 Lubuk Pakam, guna penyusunan 

Skripsi dengan judul "Hubungan Persepsi Terhadap Penerimaan Dlri di llasyarakat Dengan 
Kecematan Narapldana di Lembaga Pemasyarakatan Klas HB Lubuk Pakam", dengan catatan : 

1 .  Sebelum meiaksanakan Penelltian supaya mahasiswa tersebut tertebih dahulu mengadakan 

koordinasi dengan Kepala Lembaga Pemasyarakatan Klas 118 Lubuk Pakam. 

2. setama melaksanakan Penelitian agar mematuhi segaia peraturan yang berlaku di 

Lembaga Pemasyarakatan Klas llB Lubuk Pakam, terutama yang berkaitan dengan Keamanan 

dan Ketertiban (KAMTIB). 
3. Agar di kirimkan 1 (satu) Exlampar hasil Penelitian mahasiswa yang bersangkutan ke Kantor 

Wilayah Kementerian Huirum dan HAM Sumatera Utara cq. Divisi Pemasyarakatan. 

Demikian disampaikan untuk dapat dilaksanakan dengan sebaik - baiknya. 

Tembu&an � Kepada Yth : 

1 .  Kepata Kantor Wilayah Kementerian Hukum clan HAM Sumatera Utara 
di .. Medan (sebagai �). 

2. Kepala Lembaga Pemasyarakatan Klas 118 Lubuk Pakam. 
di - Lubuk Paicam. 

. 

,. · ::·M;�·�PALA KANTOR WU.AYAH 
, KEPAtK . PEMASYARAKATAN 

Drs� ELLY LUKMANSYAH, Be.IP . 

. NIP. 19540110 197912 1 001 
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KEMENTERIAN HUK.UM DAN HAK ASASI MANUSIA R.l 
KANTOR WILA Y AH SUMA TERA UTARA 

llOIM4&4 PDUllYAaAB4T.lm llLU ��!I W��-P�H 
JLSwJ;rman No.27 Uibftlc Pakam Te/p. (061) 79�2459 - Fax (061) 7957252 

: W2.E12.PK.Ol .OS.B- \lGi 

. Penelitian 

Lubuk Pak.am, t 8 September 20 

:; abdtas Psikoiogl 

- _ -. Medan Area 

. � d a n  

5cb:ubungan dengan Surat Kepali Kantor Wilayah Kementerian Hukum dan HAM Sumatera Ut 

�.E--:"'2.u -, September 201 0  nornor: W2.PK.Ol .05.1  l -4329 perihal tersebut pada pokok surat; bersama 

a::31112_ m lhorrnat disampaikan bahwa: 

Nam a 

NPM 

Program Studi 

Fakultas 

Judul Penelitian 

ZELILA BASH POHAN 

06.860.0073 

Ilrnu Psikologi 

Psikologj 

: Hubungan persepsi terhadap penerimaan diri di masyar:aJ 

dengan kecernasan Narapidana di Lembaga Pemasyamka11 

Lubuk Palcarn. 

Telah setesai melaksanakan penelitian dan pengambilan data di Lembaga Pemasya.rakatan Klas I l  

;lbuk Pakam. 

Demikian hal ini disampaikan untuk dapat dipergunakan sebagaimana mestinya. _ 
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