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DATA IDENTITAS DIRI

Nama
Tempat & Tanggal Lahir

PETUNJUK

Anda diminta memilih salah satu jawaban dan 4 (jawaban) alternatif
jawaban yang disediakan untuk setiap pernyataan. Berilah tanda check list ( V)
pada jawaban yang paling sesuai dengan diri anda. Diantara empat alternatif

pilihan jawaban yang terdapat pada lembar yang telah disediakan, yaitu:

SS : Apabila anda Sangat Setuju dengan pernyataan tersebut.

S : Apabila anda Setuju dengan pernyataan tersebut.

TS : Apabila anda Tidak Setuju dengan pernyataan tersebut.

STS : Apabila anda Sangat Tidak Setuju dengan pernyataan tersebut.

Saudara hanya diperbolehkan memilih satu dar 4 (empat) pilihan jawaban
yang disediakan. Berilah tanda check list (Y) pada jawaban yang sesuai dengan
anda, jika ternyata ada jawaban keliru, cukup beri tanda ( — ) pada jawaban yang
salah, kemudian beri tanda check list (\) pada jawaban yang baru. Jawaban sesuai
dengan pendapat atau keyakinan anda tanpa di pengaruhi oleh orang lain. Semua
jawaban yang anda berikan adalah benar tanpa mempertimbangkan baik atau
buruk, benar atau salah. Oleh karena itu, isilah sesuai dengan apa yang ada pada

dini anda

Terimakasih
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STS

Saya merasa mampu untuk menempatkan
din di

Saya merasa khawatir tidak dapat
mewujudkan rencana-rencana masa depan
saya, karena saya adalah seorang

Saya merasa berharga dihadapan orang-

Saya cukup memiliki kepercayaan diri
dalam memulai kehidupan baru di

Menurut saya, saya bisa melewati masalah-
masalah ada diri saya.

tidak merasa rendah diri.

Sepertinya orang-orang menilai saya
sebagai seseorang yang sdak berharga
dimata mereka, karena saya adalah seorang

Saya merasa tidak berguna, karena apa yang
saya lakukan untuk membantu orang lain
tidak ada

Saya merasa nantinya saya akan mudah
i ___ .din dengan lingkungan baru

10
11

bisa bersosialisasi baik

Saya merasa percaya diri bersada di tengah-

12

13

Saya mempunyai keberanian untuk
mengakui kesalahan-kesalahan yang telah

Saya merasa tidak bersalah, karena saya
mempunyai alasan kenapa saya melakukan
itu.

14

Saya merasa berat hati jika harus meminta
thaaf lain.

15

16

Saya tidak pernah merasa malu untuk
memulai pembicaraan, jika saya berada di

Saya merasa orang lain memuji saya hanya
untuk menyenangkan hati saya saja, mereka
tidak tulus.

17

Saya bangga dengan kelebihan dan
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18 Saya tidak pernah menutup-nutupi

ada diti

19 Ketika ada ditengah-tengah masyarakat
nanti, saya takut jika saya tidak bisa
menempatkan diri saya ada di tengah-tengah
masyarakat, karena masyarakat belum bisa
menerima

20 | Saya takut, jika terjadi suatu hal yang buruk

diri

21 | Saya merasa diri saya dibutuhkan oleh
orang-orang yang ada disekitar saya.

22 | Saya percayd, bukati hatiya sayd yang
pernah melakukan kesalahan, tetapi orang-
orang juga pasti pernah melakukan
kesalahan.

23 Saya merasa kesalahan yang saya lakukan
adalah kasalahan yang munglain saja bisa
dilakukan oleh lain.

24  Nanti setelah saya keluar dan penjara saya
akan lebih memilih menyendiri; karena saya
takut untuk berinteraksi

25 Saya merasa kesal dengan sikap pemalu

26 Saya khawatir orang-orang tidak dapat
menerima saya apabila saya sudah keluar
penjara nanti.

27 Saya merasa di balik kesalahan saya, saya
juga mempunyai kelebihan yang bisa saya

28 Saya tidak tahan jika orang-orang

29 Saya khawatir jika saya tidak bisa
bersosialisasi denigats baik jika saya keluar
dari

30 Saya menjalani masa hukuman, karena saya
sadar akan kesalahan

31 Saya percaya kalau saya bisa hidup

32 Saya yakin orang lain mengkritik saya untuk
kebaikan

33 Saya sangat merasa bersalah atas perbuatan

yang telah lakukan ini.
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34 Saya sangat menyesal, karena kesalahan

saya ini saya jadi tidak bisa berbuat apa-

35 Seberat apapun hukuman saya, akan saya
jalani karena saya sadar akan kesalahan

36 Jika saya melakukan kesalahan, saya jarang
Sebagai manusia, saya merasa kelebihan
dan adalah

38 | Saya merasa belum optimal dalam
memanfaatkan diri

39 | Keélébihan yang ada pada difi saya adalah
hal yang biasa saja, jadi tidak perlu di

40 | Saya selaiu mengabaikan masukan-
masukan/saran-saran dari lain.

41 | Sayatakutuntuk hidup bermasyarakat,
karena saya merasa diri saya masih banyak

42 Saya merasa puas karena sedang menjalani
masa hukuman

43  Saya merasa senang jika orang-orang mau
menilai saya.

Saya menernima
din

45 Jika seseorang mengkritik saya secara
langsung, saya merasa direndahkan dan
tidak

46 Saya merasa diri saya sama dengan orang-

47 Saya ragu apakah orang-orang bisa
menerima ~ tulus.

48 Saya khawatir ada orang yang membenci
saya karena kesalahan yang pemah saya
lakukan.

49 Kekhawatiran saya adalah orang-orang tidak
dapat menerima saya apabila saya sudah
keluar dan

50 Sayamerasa jantung saya berdebar-debar

ketika harus berinteraksi di
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DATA IDENTITAS DIRI

Nama

Tempat & Tanggal Lahir

Anda diminta memilih salah satu jawaban dan 2 (jawaban) altemnatif
jawaban yang disediakan untuk setiap pernyataan. Berilah tanda check list ( V)
pada jawaban yang paling sesuai dengan diri anda. Diantara dua alternatif pilihan

jawaban yang terdapat pada lembar jawaban yang telah disediakan, yaitu:

YA : Apabila anda merasa pernyataan tersebut sesuai dengan
TIDAK : Apabila anda merasa pernyataan tersebut tidak sesuai

dengan diri anda.

Saudara hanya diperbolehkan memilih satu dan 2 (dua) pilihan jawaban
yang disediakan. Berilah tanda check list (\) pada jawaban yang sesuai dengan
anda, jika ternyata ada jawaban keliru, eukup ben tanda ( — ) pada jawaban yang
salah, kemudian beri tanda check list (\) pada jawaban yang baru. Jawaban sesuai
dengan pendapat atau keyakinan anda tanpa di pengaruhi oleh orang lain. Semua
jawaban yang anda berikan adalah benar tanpa mempertimbangkan baik atau
buruk, benar atau salah. Oleh karena itu, isilah sesuai dengan apa yang ada pada

din anda.

Terimakasih
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NO AITEM YA TIDAK

1 | Jika ada yang menjenguk saya, saya merasa defiyut
nadi berdetak.

Saya merasa khawatir, kalau-kalau muka saya pucat

2 | karena saya mencemaskan masa depan saya di luar

nanti.

3 | Menunggu masa pembebasan adalah hal bisa
membuat o 0

4 Apabila dibandingkan dengan teman-teman, saya
tidak rasa takut sebesar mereka.

Saya tidak punya gangguan sulit tidur (insomnia)

6 Menurut saya, memikirkan hal yang belum terjadi itu
adalah hal sia-sia.

7  Saya sering mengkhawatirkan hal hal yang tidak

diri
8  Pada waktu-waktu tertentu saya takut, tanpa alasan
suatu tidak berarti.
Saya takut akan suatu kondisi yang nanti akan saya
setelah masa

10 Saya takut akan firasat buruk yang saya rasakan.

11 Saya merasa diri saya baik-baik saja.

12 Tidak ada hal yang membuat saya merasa takut yang
berlebihan.

13  Apabila saya gugup, saya akan berkeringat yang
berlebihan.

14 Jika saya sedang sendiri, saya sering mondar-mandir
tidak

15 Saya jarang merasa jantung saya berdebar-debar (deg-

16 Walaupun saya jarang beraktifitas yang terlalu berat,
namun berlebihan.

17 Pada waktu-waktu tertentu saya sering bolak balik ke
kamar mandi untuk air kecil.

18 Jika saya memikirkan sesuatu hal yang belum terjadi,
akhimya saya sering mengalami diare (buang air
besar

19 Saya sering merasa tegang pada waktu-waktu tertentu.

20 Saya tidak bisa diam karena saya adalah seseorang

aktif.

21 Rasa pusing yang terjadi pada diri saya adalah hal

yang wajar.
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22 | Saya merasa gugup ada ditengah-tengah orang yang
baru kenal.

23 | Saya mudah memusatkan konsentrasi saya jika saya

24 | Saya adalah seseorang yang percaya diri.

25 | Saya khawatir karena saya belum mempunyai rencana
untuk masa

26 | Saya tidak bisa diam karena mengkhawatirkan
sesuatu.

Kalau saya merasa tidak akan bisa diam

28 | Banyak yang saya pikirkan, sehingga saya sangat
mudah

29 | Saya selalu berhati-hati jika ada yang ingin bertemu
Saya orang-orang menganggap saya
tidak pantas untuk dimaafkan karena kesalahan yang

31 | Saya takut akan hari pembebasan saya.

32 | Saya selalu cemas, jika saya akan menantikan masa

dan bertemu

33 | Jika saya merasa cemas akan sesuatu hal, saya

membaca buku,

34 | Terpikir oleh saya hal-hal yang akan menimpa diri
saya nantinya ketika saya _ ~_  bermasyarakat,
karena adalah

35 | Saya tidak bisa sidur nyenyak (istirahat), jika besok
ada . atau teman akan

36 | Saya sulit untuk memusatkan konsentrasi saya.

37 | Saya mengkhawatirkan diri saya tidak bisa membaur
di _

38 | Sering sekali saya memildrkan sesuatu hal yang itu-
itu

39 | Saya jarang merasa tegang (gugup) pada diri saya.

40 | Kadang-kadang saya merasa gugup, akhirnya saya

men

41 | Tangan dan kaki saya jarang terasa lembab dan

42 | Jika saya merasa kebingungan, kepala saya sangat
terasa sakit.

43 Jika sedang banyak yang saya pikirkan, akhirnya saya
tidak bisa diam

44 Saya biasanya tidak pemah gugup.
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45 | Saya adalah orang yang sangat santai.
46 | Saya cemas akan hal-hal yang tidak menyenangkan
diri
47 | Saya sering merasa tegang waktu saya beraktifitas.
48 | Saya benar-benar tidak percaya diri.
49 | Saya sering bermimpi buruk tentang diri saya.
50 | Kadang-kadang tangan saya bergetar jika saya sedang
menulis.
51 | Saya cemas akan hal-hal yang tidak menyenangkan
diri
52 | Saya merasa takut untuk bertemu dengan orang-orang
ban
53 | Saya sangat terkejut, jika ada informasi yang tidak
saya datang saja. .
54 | Saya sulit tidur karena sendang mengkhawatirkan
sesuatu,
55 | Saya mulai merasa cemas, ketika membicarakan hari
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