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Nama 

Usia 

Jumlah Saudara 

Tinggal bersama 

IDENTITAS DIRI 

: Anak ke ( ) dari ( ) bersaudara 

: Beri tanda centang ( J ) 

( ) Orang tua, ( ) Kos 

PETUNJUK PENGISIAN SKALA 

101 

Saudara diminta memilih salah satu jawaban dari empat altematif jawaban yang 

disediakan untuk setiap pemyataan. Berilah tanda centang ( J ) padajawaban yang 

disediakan. 

SS : Bila saudara SANGAT SETUJU dengan pemyataan tersebut. 

S : Bila saudara SETUJU dengan pemyataan tersebut. 

TS : Bila saudara TIDAK SETUJU dengan pemyataan tersebut. 

STS : Bila saudara SANGAT TIDAK SETUJU dengan pemyataan tersebut. 
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Skala A 

No Pernyataan 
Jawaban 

SS s TS STS 

1 
Saya tidak akan melakukan sesuatu yang 
tidak diin2inkan teman kelompok saya. 

2 
Saya dan teman kelompok selalu meluangkan 
waktu untuk kumpul bersama-sama. 

3 
Menurut saya, setiap masalah lebih baik 
diselesaikan sendiri. 

4 
Saya lebih suka mengikuti pendapat teman 
kelompok. 

5 
Saya akan membantu teman kelompok yang 
mengalami kesulitan 

6 
Saya tidak memercayai teman kelompok dapat 
membantu apabila saya memunyai masalah. 

7 
Dalam seminggu hanya dua hari saya dapat 
berkumpul bersama dengan teman kelompok. 

8 
Saya tidak akan mengikuti pendapat dari 
teman kelompok. 

9 
Saya yakin kalau teman kelompok tidak 
membohongi saya. 

10 
Saya tidak yakin akan kejujuran teman 
kelompok. 
Saya lebih suka membaca buku dari pada 

11 membicarakan hal-hal yang tidak penting 
dengan teman kelompok. 
Ketika ada kesulitan dalam mengerjakan 

12 tugas maka saya dan teman kelompok sama-
sama mengerjakannya. 

13 
Saya tidak suka berbagi masalah dengan 
teman kelompok. 
Saya merasa senang jika mengikuti suatu 

14 kegiatan bersama-sama dengan teman 
kelompok. 
*Saya langsung pulang kerumah seusai kuliah, 

15 meskipun teman kelompok mengajak 
bermain. 

16 
Setiap menghadapi masalah maka saya akan 
meminta bantuan kepada teman kelompok. 

17 
Saya lebih suka sendiri dari pada bersama 
dengan teman kelompok. 

18 
Saya melakukan sesuatu tanpa harus meminta 
persetujuan dari teman kelompok. 

19 
Bila teman kelompok mengajak tidak masuk 
kelas maka saya pun akan melakukannya. 
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20 
Saran dari teman kelompok, saya anggap 
sangat bermanfaat. 

21 
Saya tidak akan mengikuti kegiatan yang 
sama denean teman kelompok. 

22 
Saya percaya bahwa apa yang dikatakan 
teman kelompok saya adalah baik dan benar. 

23 
Saya tidak membutuhkan dukungan dari 
teman kelompok apabila ada masalah. 
Untuk melakukan sesuatu yang disukai atau 

24 tidak disukai oleh teman kelompok tidaklah 
pen ting. 

25 
Saya ikut serta bila teman kelompok ikut 
bergabune dalam suatu oreanisasi. 
Saya dan teman kelompok kurang memiliki 

26 waktu luang untuk mendengarkan keluhan 
masing-masing orang. 

27 
Saya akan menolak ajakan teman kelompok 
untuk senga_ia terlambat masuk kelas. 

28 
Saya dan teman kelompok selalu 
mengcluarkan pcndapat atau ide yaniz sama. 

29 
Meskipun saya lelah, saya ikut bila teman 
kelompok menga_jak perid bersenane:-senane: 

30 
Teman kelompok saya selalu memberikan 
dukungan setiap saya memunyai masalah. 
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Skala B 

No Pernyataan 
Jawaban 

SS s TS STS 

1 
Saya tidak merasa bosan bila harus belajar 
terus menerus. 

2 
Kritikan bagi saya adalah masukan yang 
semakin memotivasi men.iadi lebih baik Ia2i. 

3 
Menurut saya, setiap keputusan yang saya ambil 
sendiri adalah yan2 terbaik. 
Bagi saya bahan kuliah dari dosen tidaklah 

4 cukup untuk peogetahuan saya maka dari itu 
saya banyak bela.iar dari luar kuliah. 

5 
Saya selalu membawa kartu perpustakaan 
setiap saat. 

6 
Saya tidak pernah merasa minder bila berada 
diautara teman-tcman yane: pintar. 

7 
1\1enurut saya, belajar itu hanya menghabiskan 
waktu yan2 sia-sia. 
Saya suka merasa penasaran bila ada teman 

8 yang mampu mengerjakan togas yang saya 
sendiri tidak mampu mene:eriakannya. 

9 
Saya selalu tertarik melakukan sesuatu hal yang 
baru dan kemudian mempela.iarinya lae:i. 

10 
Saya yakin dapat menyelesaikan tugas setiap 
kali ada tu2as kuliah. 

11 
Saya yakin akan basil kerja saya sendiri adalah 
benar. 

12 
Dengan belajar saya yakin akan menambah 
wawasan saya men2enai psikoloe:i. 

13 
Meskipun kemampuan saya terbatas, saya tidak 
mudah menyerah sebelum berusaha. 

14 
Saya tidak pernah ragu dalam mengeluarkan 
pendapat. 

15 
Saya belajar dirumah tanpa harus diingatkan 
oleh oran2 tua. 

16 Saya yakin akan kemampuan yane: saya miliki. 

17 
Saya bebas melakukan dan menentukan apa 

_ saja untuk �!�.? depan sava. 

18 
Saya berani mengbadapi berbagai rintangan 
untuk kema_juan diri saya. 

19 
Dengan cara apapun saya harus berusaha 
mene:er.iakan tueas sendiri. 

20 
Dahan kuliah yang saya dapat akan saya 
terapkan dalam kehidupan sehari-hari. 
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21 
Saya selalu mengatakan apa adanya karena 
itulah keadaan yang sebenarnya. 

22 
Saya selalu mengulang pelajaran kuliah 
walaupun tidak sedang u_jian. 

23 
Dengan belajar, saya yakin dapat mencapai 
kesuksesan. 

24 
Saya sengaja terlambat masuk kelas karena 
mata kuliahnya tidak saya sukai. 

25 
Saya selalu menyontek tugas kuliah dengan 
teman-teman. 

26 
Saya yakin dapat menyelesaikan tugas tepat 
pada waktunva. 

27 
Saya lebih suka bermain dari pada harus 
bela.iar. 

28 
Saya selalu menjalankan aktifitas dengan 
semangat walaupun sudah lelah. 

29 
Dalam mengambil keputusan, saya tidak perdoli 
apa kata teman-teman. 

30 Saya akan bela_iar apabila disuruh orang tua 

31 
Saya harus mempersiapkan diri untuk setiap 
kali presentasi toe:as koliah. 

32 
Orang tua saya sangat memengarohi dalam 
menentukan masa depan saya. 

33 
Saya mengikuti kegiatan sesuai dengan kata 
teman-tcman saya 
Apabila saya tidak dapat mengerjakan togas 

34 kuliab maka saya akan menyontek togas dari 
teman-teman lainnya. 

35 
saya tidak akan mengerjakan togas koliah jika 
lelah dan malas. 

36 
Saya merasa diri saya tidak memiliki kelebihan 
a pa-a pa. 

37 
Saya sengaja tidak kuliah karena tidak 
menyelesaikan tugas kuliah. 

38 
Orang tua saya selalu membatasi saya bergaol 
dengan teman-teman saya. 

39 
Dari pada mikirin tugas kuliah, lebih baik 
menyontek dari teman. 

40 
Orang tua saya selalu memperhatikan apa yang 
saya lakukan. 

41 Saya kurane; berani mene;hadapi rintane;an. 

42 
Saya tidak yakin dengan kemampuan yang saya 
miliki. 

43 
Sulit bagi saya untok menyelesaikan togas 
kuliah tepat waktu. 
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Saya merasa korang mampo bila diminta ontuk 
44 mengerjakan togas yang solit. 

45 
Saya salalo tidak dapat menyelesaikan togas 
koliah. 

46 
Rasa rago selalo mengganggo pikiran saya 
dalam mengeloarkan pendapat atao ide. 

47 
Saya soka menonda-nonda dalam mengerjakan 
tu�as koliah. 

48 
Saya merasa tidak yakin dengan kemampoan 
sendiri. --·-

49 
Saya selalo minder bila berada di antara teman-
teman ya_!!_g_!!!_�mil�ki �elebihan. 

50 Saya merasa bosan _!>ila helajar teros meneros 

51 
Jika saya tidak hadir maka besoknya saya akan 
mencari tau bahan koliah kemarin. 

52 
Saya bebas memilih teman yang menorot saya 
baik ontok saya. 

53 
Saya minder apabila teman-teman 
menertawakan basil kcr.ia saya. 
Jika ada teman yang mampo mengerjakan togas 

54 yang solit, bagi saya ito hanya soato kebetolan 
sa_ja. 

55 
Saya tidak soka mengikoti berbagai seminar di 
kampos. 
Dari pada melakokan kegiatan organisasi 

56 dikampos, lebih baik saya mencari hiburan 
yan� lain bersama teman-teman. 
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: taj /B.III.1.f/2010 
: Izin Pengambilan Data 

Kepada Yth. 
Dekan Fakultas Psikologi 
Universitas Medan Area 
di - M e d  a n  

Dengan hormat, 

'·'-:--:.:- - ' - - -- -- -- ---

Sesuai dengan surat Dekan Fakultas Psikologi U MA nomor : 936/FO /PP//2010 tanggal 22 
Juli 2010 perihal permohonan izin Pengambilan Data di Universitas Medan Area oleh 
mahasiswa Fakultas Psikologi sebagai berikut: 

Na ma 
No. Pokok Mahasiswa 
Program Studi 
Fakultas 

: Maria Yulistya Nesya Sitanggang 
: 06 860 0109 
: Ilmu Psikologi 
: Psikologi 

Untuk melaksanakan Pengambilan Data pada Fakultas Psikologi Universitas Medan 
Area, guna penyusunan skripsi yang berjudul " Hubungan antara Konformitas 
Sosial dengan Kemandirian pada Mahasiswa Psikologi Universitas Medan 
Area". 

Demikian kami sampaikan. Atas kerja sama yang baik diucapkan terima kasih. 
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1. Rektor 
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SURAT KETE�ANGAN 
Nomor: /0 51 /B.III.1.a/2010 

Rektor Universitas Medan Area dengan ini menerangkan bahwa : 

N a m a  
Nim 
Program Studi 
Fakultas 

: Maria Yulistia Nesya Sitanggang 
: 06 861) 0109 
; llmu Psikologi 

: Psikologi 
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