113

DAFTAR PUSTAKA
Aulia, L. 2008. Perbedaan Sikap Wanita Yang Bekerja Dan Tidak Bekerja
Terhadap Poligami Di Kecamatan Medan Amplas. Skripsi; Fakultas
Psikologi UMA.

Anggraini, H. 2009. Perbedaan Keharmonisan Keluarga Antara Ibu yang
Bekerja dalam Persepsi Remaja. Skripsi; Fakultas Psikologi UMA.

Dabhri, IA. 1993. Peran Ganda Wanita Modern. Jakarta

akses 1 Juli 2010
akses: 3 Maret 2010

akses: 3 Maret 2010

akses: 26 Juni 2010

akses: 26 Juni 2010

akses: 3 Maret 2010

Hafriza, 1. 2009. Kecemasan Untuk Mendapatkan Pasangan Pada Wanita
Yang Mengalami Obesitas. Skripsi; Fakultas Psikologi UMA

Husna, N. 2009. Strategi Coping Stress Ditinjau Dari Tingkat Pendidikan ‘
Waria. Skripsi; Fakultas Psikologi UMA.

Kartono, Kartini. 1985. Menyiapkan Dan Memandu Karier. Salatiga.

Maghfirah. 2009. Makna Hidup Pada Wanita Dewasa yang Terlambat

UNIVERSITASMEDAN AREA



114

Poerwandari, E.K. 2007. Pendekatan Kualitatif Untuk Penelitian Perilaku
Manusia. Jakarta : Lembaga Pengembangan Sarana Pengukuran dan
Pendidikan Psikologi Fakultas Psikologi Universitas Medan Area

Primastuti, E. 2005. Hubungan Antara Dukungan Suami dan Dukungan
Guru dengan Problem Focused Coping Ibu dari Anak Berbakat
Intelektual. Skripsi; Fakultas Psikologi UGM.

Ramadina, L. 2008. Hubungan Kecerdasan Emosional Dengan
Kecenderungan Tingkah Laku Agresi Pada Suami Yang Melakukan
Kekerasan Dalam Rumah Tangga (KDRT) Di Desa Simpang Empat
Asahan. Skripsi; Fakultas Pskologi UMA.

Sagala, IM. 2008. Perbedaan Kecerdasan Emosional Ditinjau Dari Posisi
Anak Sulung, Tengah, Dan Bungsu Pada Siswa-Siswi SMU Witaya
Dharma Medan. Skripsi; Fakultas Psikologi UMA.

Sipatiutar, RH. 2009. Kreativitas Siswa Ditinjau Dari Tipe Keluarga Di
SMA YPN Mulia Ptratama Medan. Skripsi; Fakultas Psikologi UMA.

Suhir. 2006. Hubungan Antara Kecerdasan Emosi Dengan Keharmonisan

Keluarga Pada karyawan PT. Asuransi Astra. Skripsi; Fakultas
Psikologi UMA

UNIVERSITASMEDAN AREA



No

[. 001

nyangkol tanah buat nanam ubi, kalo ayah awak
nyiapkan ubi buat ditanam.

A Iter : Assalamualaikum, Bu
Itee : Walaikumsalam
A [. 002 TIter : Sehat Bu.
Itee : Sehat
A [. 003 Iter : Bisa kita mulai wawancaranya, Bu?
| Itee : Bisa dek.
A 1. 004 Iter : Ibu mau kan diwawancara?
Itee : Iya.
A I. 005 Iter : Bisa kita mulai ya Bu?
Itee : Bisa.
A [. 006 TIter : Gini Bu, waktu kecil Ibu sama keluarga tu
tinggal dimana ya?
Itee : Oo...kami dulu tu tinggal di Padang Pariaman.
Semuanya tinggal disitu. Tapi keluarga mamak
ma ayah ada juga tinggal di Nias.
A I. 007 Iter : Ibu berapa bersaudara?
Itee : Kami semua tu sepuluh bersaudara, awak anak
ke enam.
A [. 008 Iter : Kalau yang perempuan berapa Bu?
Sama yang laki-laki berapa?
Itee : Kami yang perempuan, empat. Kalau yang laki-
laki, enam.
Anak pertama laki-laki, baru perempuan,
perempuan lagi, laki-laki, laki-laki lagi, baru
awak, abis tu sisanya laki-laki lah.
A [. 009 Iter : Mmm....begini Bu, Siti mo tanya, waktu kecil
dulu apa aja yang udah diajarkan sama
kedua orang tua Ibu?
Itee : Kalau dibilang, banyak kali yang udah
diajarkan tua sama awak.
A [.010 | Iter :Mmm.... Uni sudah
Apa aja yang udah diajarkan sama Ibu? diajarkan untuk
Itee : Waktu di kampong tu, dari kecil awak dah bekerja semenjak
diajak orang tua ke ladang buat kerja. kecil.
A I.011 | Iter : Memangnya di ladang tu, Ibu disuruh kerja
apa?
Itee : Banyaklah dek, namanya pun jaman dulu tu
susah. Apa ja pun mesti dikerjain.
A [. 012 | Iter : Misalnya Bu? Kegiatan mi diisi
Itee : Pagi tu jam lima, awak dah bangun. Awak dengan bekerja
disuruh solat, abis sholat ngaji. Jam enam awak dan mengikuti
dah mesti ke ladang bantuin mamak sama ayah kegiatan
disana. Pertama kayak biasa awak sama mamak keagamaan.
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[. 013 | Iter : Terus.....

Itee : Udah itu, nanam ubi lah kami bertiga sampe
jam 7.

[. 014 | Iter : Saudara Ibu yang laen kemana kalau pagi?

Itee : Kalau abang awak yang paling besar, dia kerja
di medan, kalau kakak awak dia nyiapkan
sarapan buat kami sama nyiapkan buat jualan
lontongnya.

I. 015 | Iter : Kalau abang Ibu yang laen kemana?

Itee : Orang tu kadang abis sholat jam lima terus

tidur lagi sampe’ jam tujuh.
[. 016 | Iter : Mmm... lama juga ya Bu?

Itee : Biasa lah, namanya anak lajang.

I. 017 | Iter : Jadi, Ibu abis dari ladang ngapain?

Itee : Kadang awak ikut mamak sama ayah ke pajak
jualan kelapa, kadang awak pulang bantuin
kakak jualan lontong. Sekalian awak juga
jualan

[.018 Iter : Ibu jualan lengkong juga ya?
Itee : Iya lah.
[.019 Iter : Dimana Ibu jualannya?
| Itee : Didepan rumah la. Depan rumah awak kan
pasar. Dibelakang rumah baru ladang kami.
I. 020 Iter : Ladang Ibu tu ditanamin apa aja?

Itee : Banyak, ada; kol, cabe, bawang, daun ubi,
kelapa, tomat.

[. 021 TIter : Banyak juga ya Bu?

Itee : Lumayan lah, dari dulu kami makan dari situ
semua. Kalau berlebih, kami jual.

[.022 Iter : Enak juga ya Bu kayak gitu?
Bahan-bahan yang dimasak pun masih segar.

Itee : Alhamdulillah.

[.023 TIter Jam berapa biasanya kakak Ibu jualan
lontongnya?

Itee : Kakak awak tu biasanya buka jam tujuh,

biasanya tu orang dah mulai rame belanja.
Kalau dibilang pun, jualan kami termasuk
rame. Jualan awak yang kadang-kadang agak
‘mandet’.

I. 024 Iter :Mandet kenapa Bu?

Itee : Ya kek mana ya, namanya yang jualan
lengkong tu gak awak aja. Banyak yang jualan.
Tapi Alhamdulillah lah.

[. 025 Iter : Kalau jualan lontongnya, kek mana Bu?
Itee : Oo...kalau lontong kakak saya selalu abis.

Enak kali tu lontongnya tu. Pedas. Kalau kata
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langganannya yang bikin enak tu tauconya.
Cuma kadang kalau aja agak sepi.

marahin atau

UNIVERSITASMEDAN AREA

.026 |Iter : Mmm.... lumayan juga la ya Bu, jadi bisa
nambah-nambah penghasilan keluarga.

Itee : Alhamdulillah la.

. 027 | Iter : Biasanya sampe jam berapa Bu jualannya?

Itee : Biasanya tu sampe’ jam dua belas lah.

Abis tu siang awak masak buat makan siang,
kalau sore awak ma kakak pigi ngajar ngaji.
. 028 | Iter : Mmm.... Ngajar ngaji dimana Bu?

Itee : Ngajar ngaji di mesjid dekat rumah juga,

. 029 Iter : Dari umur berapa Ibu dah bisa ngajar ngaji?

Itee : Memang dari kecil ayah ma mamak tu udah
ngajarin ngaji awak. Sampek kelas lima
ibtidaiyah tu dah tamat alquran lah.

. 030 Iter : Kira-kira umur berapa tu Bu?

Itee : Umur berapa ya? Kalau gak salah umur sebelas
taon lah dah bisa ngajarin anak-anak kecil
ngaj.

.031 Iter : Wah... hebat la Bu.
‘ Itee : Iya, memang di keluarga kami sebelum atau
udah tamat SD dah harus bisa baca qur’an.
. 032 TIter : Dah harus juga ngajar ngaji Bu?
Itee : Kalau ngajar ngaji gak, cuma karena awak
. sering ikut kakak, pande sendiri.
. 033 Iter : Kalau puasa tu Bu, dari umur berapa?
Itee : Dari umur enam tahun lah, dah mesti puasa
penuh, lama-lama pun dah terbiasa jadinya.
. 034 | Iter : Awalnya susah gak Bu?
Itee : Pertama ya kayak anak-anak yang laen puasa
setengah hari, lama-lama  puasa lah.
. 035 | Iter : Jadi kayak anak-anak yang laen ya Bu, nanti
kalau hari Raya dapat hadiah?

Itee : Gak juga, dapat baju raya ja lah. Kalau duit,
gak.

. 036 | Iter : Tapi kan syukur Alhamdulillah juga kan Bu?

Itee : Iya lah.

.037 |Iter : Kalau dulu tu Bu, gimana cara orangtua Uniditanamkan
membesarkan Ibu? nilai-nilai agama

Itee : Ya sama ja kayak yang laen. Gak da yang oleh kedua orang

istimewa. Biasa ja. Tapi karena awak tuanya.
memang hidup di lingkungan pesantren, jadi
pun orang tua mengajarkan selalu yang baik-
baik lah. Sholat, puasa, ngaji.
.038 Iter : Apa pemah kalau dulu Ibu bandel, trus di



Itee

: Dimarahin iya, tapi kalau di pukul tu gak ada
lali. Ayah sama mamak awak pun orangnya
baek kali. Jarang marah, rajin pula. Bersyukur
awak punya tua kayak mereka.

1.039

Iter :

Itee

Jadi iri awak pun sama Ibu?

: Semua orang tua tu baek dek, gak da yang jahat
sama analeiya. Cuman ada juga yang mungkin
gak sabar ngerawat anaknya.

I. 040

Iter :

Itee

Oo.. gituya Bu?
: Iya, makanya ni jadi pembelajaran buat kita,
untuk anak kita.

I. 041

Iter :
Itee :

Amin..
Hmm

I. 042

Iter :

Itee :

Orangtua Ibu dulu, terutama mamak Ibu itu
orangnya kayak apa sih?
O..., kalau mamak tu orangnya baek Kkali,
jarang marah, pintar masak, dari kecil pun kami
yang perempuan dah diajarin masak sama
mamak, ngajarin ngaji juga.

I. 043

Iter :
Itee :

Hebat la mamak Ibu. Semua bisa dikerjain.

Mamak awak memang orangnya gitu. Nenek
kami pun kayak mamak juga. Kalau dibilang tu
ajaran turun-temurun lah.

I. 044

Iter
Itee

: Mamak Ibu tu sifatnya kayak apa sih?

: Setau awak, mamak tu baek kali, sama orang
pun baek. Kadang ada la tetangga awak lagi
perlu duit, dikasi pinjam sama mamak. Mamak
awak tu orangnya gak pelit, dek.
Alhamdulillah, murah rejeki. Mudah-mudahan
Allah ngasi surgaNya buat dia.

I. 045

Iter :
: Amin

Itee

I. 046

Iter

Itee :

: Kalau di dalam keluarga tu, mamak Ibu kayak
mana?

Dia sama anaknya semua bertanggung jawab
lah, kalau di bilang kami gak kekurangan kali
la dalam hal makan. Walaupun gak setiap hari
makan enak, Cuma  Alhamdulillah.

I. 047

Tter:
Itee :

Hmm... kalau bapak, Bu?
Kalau ayah kami pun sama.

I. 048

Iter
Itee

: Maksudnya sama?

: Ya sama juga kayak mamak awak. Baek sama
orang. Ayah awak pun di kampong cukup
dikenal juga. Kalau bisa dibilang kayak ketua
RT gitulah. Kalau di kampong ada yang buat
acara atau mo nikahkan orang, ayah awak lah
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yang dipanggil buat ngurusinnya.

I. 049

Iter :
Itee :

Ngurusin maksudnya?
Ya maksudnya jadi penghulunya gitu.

I. 050

Iter :
Itee :

Hmm... dah lama Ayah Ibu jadi penghulu gitu?
Dah lama juga. Tapi awak gak tau berapa
lamanya.

I. 051

Iter :
Itee :

Ayah sama mamak Ibu dulu sekolah juga?
Gak la. Dulu mana ada sekolah-sekolah gitu.

I. 052

Iter :

Itee :

Jadi, mamak sama ayah Ibu tu nikahnya umur
berapa?
Umur dua belas taon lah kayak mamakmu.

I. 053

Iter:
Itee :

Iya, mamak ku pun nikah muda juga.
Iya, namanya pun jaman dulu tu susah, bagus
cepat-cepat nikah ja.

I. 054

Iter :
Itee :

Jadi Ibu nikah umur berapa rupanya?
Umur Sembilan belas,

I. 055

Iter

Itee

: Tapi cepat juga la Bu. Kalau sekarang kan

paling-paling yang perempuan umur dua puluh
dua atau gak dua puluh lima baru kawin?

: Itu kan sekarang, laen la ma dulu.

I. 056

Iter :

Itee :

Waktu Ibu sebelum menikah, kehidupan masa
lalunya itu kayak apa Bu?
Kalau dibilang lumayan lah.

I. 057

Iter :
Itee :

Lumayan apanya Bu?
Lumayan berat juga.

I. 058

Iter :
Itee :

Contohnya?

Ya kalau sekarang kan apa ja dah bisa la di beli.
Kalau anak minta Hp, awak usahakan belikan.
Tapi kalau dulu, mau jajan pun payah. Pingin
beli bombon (permen) ja mesti awak nangis
dulu baru di kasi.

1. 059

Iter:
Itee :

Berarti susah juga ya dulu Bu?
Mmm...makanya nengok anak sekarang di kasi
apa pun tak bersyukur. Di beli kan Hp, cepat
kali rusak. Tak pande menjaga. Kalau dah
rusak, minta betulinnya ma awak.

I. 060

Iter :
Itee :

Ibu pande betulin Hp juga?
Bukan, maksudnya minta duitnya ma awak buat
betulin.

I. 061

I. 062

Iter :
Itee :

Iter :
Itee :

Besyukur la kelen dek. Mamak kelen nyari duit
susah payah, kalau bisa tu apa yang bisa
dibantu, bantulah. Tu aja pasti dah bikin
mamak kelen senang.

Iya Bu.
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. 063

Iter

: Waktu SD Ibu tu kayak mana?
Itee :

Maksudnya?

. 064

Iter

: Ya kegiatan Ibu lah?
Itee :

O... waktu SD, ya awak kalau dibilang tu
cukup rajin lah bantuin orang tua. Usaha terus.
Sampe’ sekarang pun gitu. Namanya pun laki’
tak kerja. Jadi awak semualah yang ngerjain.

. 065

Iter :
Itee :

Apa ja Bu?
Ya jualan kue, masak, yang kerja-kerja tu
awaklah yang ngerjain.

. 066

Iter :
Itee :

Jadi suami Ibu?
Dia?

. 067

Iter
Itee

: Iya.
: Dia tu dirumabh ja, awaklah lah semua.

. 068

Iter
Itee

: Sewaktu SMP nya kek mana Bu?
: Ya sama ja lah kayak SD. Cuma waktu Aliyah

cuma sampe tamat kelas dua, awak ma kakak
pigi ke Nias bantu guru-guru disana buat ngajar
ngaji.

. 069

Iter :
Itee :

Dikasi Ibu pigi kesana?
Ya dikasi lah, orang sama kakak kok.

. 070

Iter :

Itee :

Hmm...jadi Ibu ma kakak di Nias tu tinggal
dimana?

Di tempat saudaranya Ayah. Di tempat Andeh
(kakaknya ayah responden)

. 071

Iter
Itee

: Di gaji berapa Ibu disana?
: Awak ga di gaji, tapi kakak yang di gaji. Tapi

gajinya pun bukan uang, kami dikasi beras
sekilo dua kilo, kadang untuk masak, sisanya
kami jual di pajak. Nama pajaknya kalau
enggak salah ‘Muara Bungo’

. 072

.073

Iter

Iter :
Itee :

: Kenapa cuma kakak Ibu ja yang di gaji?
Itee :

Ya awak kan cuma ikot dia ja bantu-bantu.
Nambah-nambah pengalaman lah.
Berapa lama Ibu sama kakak disana?
Lama juga lah, kira-kira berapa ya?
Setahun juga lah.

. 074

Iter :
Itee :

Gak kangen Ibu sama mamak di kampong?
Ya kangen lah, tu la sampe Ayah awak sakit
mikirin kami. Rindu katanya.

. 075

Iter :
: Setahun disana, awak dapat kabar kalau ayah

Itee

Hmm

sakit. Jadi pulanglah kami. Awak pun rindu.
Entah napa ya dek, awak rasa kalau anak
perempuan tu dekat sama ayahnya daripada
ibunya?
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INFORMED CONSENT
Saya yang bertanda tangan di bawabh ini :
Nama
Jenis Kelamin :
Usia

Secara sukarela dan tanpa unsur paksaan bersedia berperan serta dalam
penelitian ini. Saya telah diminta dan telah menyetujui agar saya dapat
berpartisipasi sebagai responden penelitian.

Peneliti telah menjelaskan penelitian beserta tujuan dan manfaatnya,
dengan demikian saya menyatakan tidak keberatan memberikan izin kepada
peneliti untuk memperoleh informasi dan menjawab pertanyaan-pertanyaan yang
diajukan kepada saya maupun pihak terkait yang berhubungan dengan saya.

Saya mengetahui bahwa identitas saya dan pihak terkait lainnya beserta
informasi yang kami berikan akan dijamin kerahasiaannya oleh peneliti dan

digunakan untuk tujuan penelitian.

Responden Medan, Juli 2010

Peneliti
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UNIVERSITAS MEDAN AREA
FAKULTAS PSIKOLOGI

JALAN KOLAM NO. 1 MEDAN ESTATE
TELP. (061) 7366878, 7364348, FAX. 7366998 MEDAN 20223
Email:uma001@indosat net.id Website:uma.ac.id

SURAT KETERANGAN
Nomor : P[?OI / FO/PP/2010

Dekan Fakultas Psikologi Universitas Medan Area dengan ini menerangan
bahwa :

Nama : Siti Zainab
NPM :06.860.0187
Fakultas : Psikologi

adalah benar telah melakukan penelitian / pengambilan data dengan
judul: “Strategi Coping Pada Istri yang Memiliki Suami Malas Bekerja.”

Perlu kami jelaskan bahwa pengambilan data mahasiswa tersebut menggunakan
Metode Penelitian Kualitatif.

Berikut kami lampirkan lembar persetujuan responden dan surat keterangan dari
Pembimbing I dan Pembimbing II.

Demikian surat keterangan ini diperbuat untuk dipergunakan sebagaimana
mestinya.

R I September 2010
ekan Bidang Akademik
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