DAFTAR PUSTAKA

Alsa, Asmadi.(2003). Pendekatan Kualitatif dan Kuantitatif Serta Kombinasinya
dalam Meneliti Psikologi ,Yongyakarta: Pustaka Belajar.

Alam, Syamsir. 2007. Gagal ginjal Jakarta: PT Gramedia Pustaka Utama.

Arianto, Suharsimi. 2006. Prosedur Penelitian Suatu Pendekatan
Praktik Jakarta Interaksara.

Atkinson, R. 1981. Pengantar Psikologi. Edisi Kesebelas .Jilid I.
Jakarta: Interaksara.

Atkinson ,R. 1983. Pengatar Psikologi. Edisi kedelapan Jilid IL
Jakarta: Erlangga.

Ardani, dkk. 2007. Psikologi Klinis Yogyakarta : Graha Ilmu.

Arikunto, Suharsimi. (2006). Prosedur Penelitian Suatu Pendekatan Praktik
Jakarta: Rineka Cipta.

Arderrson,C.R. 1975. Kesehatan Manusia. Jakarta : Publishing House.

Dr. Savitri Ramajah .2002. Metode Praktis untuk Mencegah dan mengobati Gagal
Ginjal Kronis. Jakarta PT Bhuana Ilmu populer kelompok Gramedia.

Dadang, Hawari. 2000. Manajen Stres Kecemasan dan Depresi.
(Psikiater Fakultas Kedokteran Universitas Indonesia).

Drajad, Z, Prof. 1990. Problem Kecemasan .Jakarta: Bulan bintang

Hadi, S. 2000. Metodologi Rescarch , jilid 1. Yogyakarta:
Penerbit Andi

Hurlock, B. Elizabeth. 1980. Psikologi Perkembangan . Jakarta:
Erlangga

Lazarus.R.S. 2000.Psychology Stress and The Coping Prossess,Mc. Gra-Hill,
Newyork

Loebis, DB. 1977. Apakah Wanita Lebih Cemas dari pada Pria. Laporan
Penelitian . Yogyakarta : Fakultas Psikologi UGM.

UNIVERSITASMEDAN AREA



Masjoher, A. 1999 Kapita Selekta Kedokteran, Edisi 3. Jilid I. Jakarta:
Penerbit Aeseulapius.

Moleong, L.J.2006. Metode Penalitian Kualitatif . Edisi Revisi.
Bandung: Remaja Rosdakarya.

Ns, S. Kep, Cahyaningsih, D, Niken.2008. Hemodialisa. Yogyakarta:
Mitra Cendikia Press.

Prasideo, T. 1975.Kecemasan dan Pemecahannya. Jakarta: Bulan
Bintang.

Susilawati, dkk. 2005 Konsep Dasar Keperawatan Jiwa. Jakarta: EGC

Videbeck, 2008. Kecemasan dan Pemecahannya. Jakarta: Bulan
Bintang.

___.2006. Manajemen Stres Cemas dan Depresi . Jakarta : Fakultas Kedokteran
Universitas Indonesia.

http//www .sabda.org/publikasi/e. konsel/081/2005

http//www.solusi sehat net/beritaphp.id 494/2005

http//perawat psikiatri .blogspot. com /200903teori —kecemasan .html
Wordpress. Com/2008/04/16/ kecemasan

http//www.sinarharapan.com

http//www .yakita.or.id
http//www.wordpress.com.

UNIVERSITAS MEDAN AREA



LAMPIRAN A

LEMBARAN DATA RESPONDEN

Nama

Usia

Jenis Kelamin
Agama

Suku Bangsa
Alamat
Pendidikan

Pekerjaan
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LAMPIRAN B

LEMBAR DATA INFORMAN

Nama

Usia

Jenis Kelamin
Agama

Suku Bangsa
Alamat
Pendidikan
Pekerjaan

Hubungan Subjek dengan Informan :
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LAMPIRAN C
PEDOMAN WAWANCARA

Kapan responden menjalani terapi hemodialisa

a. Apa saja yang dirasakan responden saat pertama sekali menderita
penyakit gagal ginjal kronis yang akan menjalani terapi hemodialisa

b. Berapa lama responden menghadapi penyakit gagal ginjal kronis

c. Apakah ada responden mendapat sumber informasi lain dari luar
tentang alat HD sebelum menjalani terapi.

Gejala-gejala yang dialami responden

a. Apa saja yang responden rasakan dari penyakitnya

b. Kapan gejala tersebut dirasakan oleh responden

c. Apa aja responden rasakan saat pertama sekali mengetahui tentang
penyakit gagal ginjal kronis yang akan menjalani terapi hemodialisa

d. Apakah responden merasa cemas melihat alat-alat HD yang terpasang
diruang HD.

Faktor-taktor penyebab kecemasan penderita gagal ginjal kronis yang akan

menjalani terapi hemodialisa

a. Apa saja yang menyebabkan responden merasakan cemas

b. Mengapa responden merasa cemas

c. Bagaimana responden pertama kali memasuki ruang Hd atau melihat
alat HD.

d. Bagaimana responden yang sudah pernah memasuki ruang HD atau

melihat alat HD.
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e. Apakah responden merasa cemas setelah mengetahui pengobatan
dengan terapi hemodialisa
f. Faktor apa saja yang mempengaruhi kecemasan pada penderita gagal
ginjal kronis
4. Ciri-ciri kecemasan responden padan penderita gagal ginjal
a. Cin fisik
b. Ciri Behavioral
c. Ciri Kongnitif
5. Kecemasan yang dirasakan responden pada penderita gagal ginjal kronis

6. Usaha untuk mengatasi kecemasan pada penderita gagal ginjal kronis
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LAMPIRAN D

INFORMED CONSENT

Saya yang bernama Eryanti Lisma, saat ini sedang melaksanakan
penelitian tentang Kecemasan Pada Penderita Gagal Ginjal Kronis Yang Akan
Menjalani Terapi Hemodialisa Di Rumah Sakit Haji Adam Malik Medan.
Penelitian ini dimulai sejak Juli 2010.

Untuk keterlibatan dalam penelitian ini, diharapkan kerjasama yang baik
antara penelitian dengan subjek untuk mendukung keberhasilan penelitian ini juga
dapat bermantaat bagi subjek peneliti sendiri.

Peneliti bersedia bertanggung jawab terhadap efek samping yang
merugikan, memperberat serta menimbulkan permasalahan baru yang dikehendaki
serta bersedia memberikan ganti rugi atau kompensasi subjek peneliti.

Peneliti berkewajiban menjaga kerahasiaan subjek penelitian, baik
mengenai informasi data pribadi subjek, keluarga subjek ataupun alamat subjek
peneliti. Peneliti bersedia dihubungi sewaktu-waktu mengenai hal-hal yang
berhubungan dengan proses penelitian.

Apabila subjek telah membaca dan memahami pernyataan ini, dimohon
kesediaannya untuk menanda tangani surat pernyataan persetujuan yang telah

disediakan oleh peneliti. Terimakasi atas kerja samanya.
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INFORMED CONSENT

Saya yang bertanda tangan di bawah ini secara suka rela dan tidak ada
unsur paksaan dari siapapun, bersedia berperan serta dalam penelitian ini .
Nama
Usia
Jenis kelamin

Dengan ini memberikan persetujuan untuk berpatisipasi sebagai respoden
penelitian ini guna memberikan informasi yang dibutuhkan - dalam rangka
penelitian skripsi peneliti. Dengan demikian, saya menyatakan menyetujui untuk
berperan serta sebagai responden.

Peneliti menjamin dan menjaga kerahasiaan identitas diri responden dan

informan yang bersangkutan. Atas perhatian saya ucapkan terimakasi.
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Concerg iy
ORMED CONSENT

Saya yang bertanda tangan di bawah ini secara suka rela dan tidak ada
unsur paksaan dari siapapun, bersedia berperan serta dalam penelitian ini .
Nama
Usia
Jenis kelamin

Dengan ini memberikan persetujuan untuk berpatisipasi sebagai respoden
penelitian ini guna memberikan informasi yang dibutuhkan dalam rangka
penelitian skripsi peneliti. Dengan demikian, saya menyatakan menyetujui untuk
berperan serta sebagai responden.

Peneliti menjamin dan menjaga kerahasiaan identitas diri responden dan

informan yang bersangkutan. Atas perhatian saya ucapkan terimakasi.
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FAKULTAS PSIKCLOGI

JA. AN
TELP 06"
2 Juli2010

Lampiran
Hal : Pengambil
Kepada Yth
Bapak/Ibw/Sdr/i.........................
di

Tempat

Dengan hormat,

Bersama ini kami mohon kesediaan Bapak/Ibu/Sdr/i untuk memberikan 1zin dan
kesempatan kepada mahasiswa kami:

Nama Difryanti Lisma
NPM : 08.860.0070
Fakultus : Psikologi
Untuk melaksanakan penzamtilarn: data pada Ba p s

yang berjudul “Kecemasan pada Penderita Gagal Ginja Kronis yang a’an
Menjalani Terapi Hemodialisa di Rumah Salit Umun Pusat Haji adam Viulik
Medan.”

Perlu kam jelaskan baliwa penelitiay dimaksud adalah semata-mata untuk tu'isan
ilmiah dan penyusunan skripsi yang merupakan salah satu syarat bagi mahasisvia
tersebut untuk mengikuti uyjian Sarjana Psikologi nada Fakultas Psikologi Universitas
Medan Area.

Sehubingan dengan hal tersebut kami mohen kiranya Bapak/Ibu/Sdr/i membe: ikan
kemudahan dalam: pengambilan data yang diberikan.

Demikian kam® sampaiken, atas perhatian dan bantuan yang Bapak/Ibu/Sdr/i berkan
kami ucapkan terima kasih.

Teinbusan :
1. Mahasiswa Ybs.

2. Peitinggal
UNIVERSITASMEDAN AREA



KEMENTERIAN KESEHATAN
DIREKTORAT CENODERAL BINA PELAYANAN MEDIK

RUMAH SAKIT UMUNM PUSAT
H. ADAM MALUK

JI. Bunga Lav No. 17 Medan Tuntui.gun i<m. 12 kotak Fos 246
Telp. (061) 8564581 - §360143 - 8360051 Fax. 8360255
MEDAN - 20135

SURAT KETERATIGAL
MOMOR : LB.02.03.11.4. 3

—

Yang bertanda tanga di bawah ini

Nama Dr.M.Nur Rasyid Lubis,SpB.FINACS
NIP 195708201985031007

Jrbatan DIREKTUR SDM DAN PENDIDIKAN
Alamat Jin.Bungaleu No.17 Mcdan

Dengan iri menerangkan bahwa maehusiswa

Nama Eryanti Lisma

NIM : 08.860.0070

ins:tusi : Fakultas Psikologi — Universitas Medan Area
Tudul HKecemasen Pada Pencerita Gegal Gir jal Kror is

Yang Akan Menjalant Terapi Heraodelisa [
RSUP H.Adam Malik Medan”

Benar Telah melaksanakan penelitian den teidh mengikuti Proszadur dan
Ketenruan Penelitian yeng berlaku Ji RSUP HiAdam Malik Medan'.

Demikianlah Surat ini diperbuat deng in SC["CH?%T]]& untu': dapat dipergunakail.
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