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MEDAN 

Adik-adik yang manis, 

Terlebih dahulu saya mengucapkan puji syukur kepada Tuhan Yang Maha Esa 

atas diberikan-Nya kesempatan kepada saya untuk bertemu dengan adik-adik sekalian. 

Pada kesempatan ini saya akan memberikan saka ukur kepada adik-adik, dengan 

tujuan semoga adik-adik berkenan membantu saya dalam rangka penelitian dengan cara 

mengisi skala ukur yang saya lampirkan disini. Jawaban yang adik-adik berikan akan 

dijaga kerahasiaannya. Untuk itu adik-adik tidak perlu merasa takut sebab jawaban yang 

adik-adik berikan tidak ada klaitannya dengan proses belajar mengajar. Data yang saya 

peroleh nantinya semata-mata untuk tujuan ilmiah. 

Bantuan yang adik-adik berikan merupakan partisipasi dalam pengembangan 

ilmu pengetahuan pada umumnya dan teori psikologi pada khususnya. Atas segala 

pengorbanan adik-adik dan kerja sama yang baik, saya mengucapkan terima kasih. 

Hormat saya 

Abdul Razak 
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IDENTITAS DIRI 

Isilah data-data berikut ini sesuai dengan keadaan diri adik-adik: 

1. Nama 

2. Ke las 

3. Jenis Kelamin 

4. Usia 

5. Tempat tinggal Bersama Orangtuaffidak 

6. Pendidikan Orangtua SD/SMP/SMA/SARJANA 

PETUNJUK PENGISIAN SKALA 

Berikut ini saya sajikan beberapa pemyataan ke dalam daftar pemyataan. · Adik

adik diminta untuk memberikan pendapatnya terhadap pemyataan-pemyataan yang 

terdapat dalam skala tersebut dengan cara memilih 1 dari 4 pilihan jawaban. 

SS =Bila merasa SANGAT SESUAI dengan pemyataan yang diajukan 
S =Bila merasa SESUAI dengan pemyataan yang diajukan 
TS = Bila merasa TIDAK SESUAI dengan pemyataan yang diajukan 
STS =Bila merasa SANGAT TIDAK SESUAI dengan pemyataan yang diajukan 

Contoh: 

Saya tidak suka denga�� yang suka memberikan pekerjaan rumah 
�s. _ S TS STS 

Tanda, silang (X) menunjukkan SANGAT SESUAI dengan .kondisi diri adik
adik 

SELAMAT BEKERJA 
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SKALA DISIPLIN BELAJAR 

NO PERNYATAAN Pilihan Jawaan 
1. Saya memahami sepenuhnya tugas saya sebagai anak 

SS s TS STS 
sekolah. 

2. Terkadang saya tidak mengerti apa yang harus saya 
SS s TS STS 

kerjakan. 
3. Saya sangat memahami tugas-tugas yang diberikan guru 

SS s TS STS 
sekolah. 

4. Tugas-tugas yang diberikan guru membuat saya menjadi 
SS s TS STS 

bingung. 
5. Dengan raiin belaiar, sava meniadi lebih teramoil. SS s TS STS 
6. Bagi saya keterampilan dimiliki karena memang ada bakat. SS s TS STS 
7. Orangtua tidak lagi susah dalam meminta saya untuk 

SS s TS STS 
belaiar, karena belajar adalah kegiatan rutin sava. 

8. Masalah belajar saja sering membuat saya dengan orangtua 
SS s TS STS 

menjadi ribut. 
9. Saya senang melakukan kegiatan belajar, karena hal itu 

SS s TS STS 
sangat membantu memperlancar pencapaian prestasi. 

10. Bosan rasanya belaiar setiao hari. SS s TS STS 
11. Saya yakin jika tekun belajar, maka pada akhirnya kita 

SS s TS STS 
akan memiliki keteramoilan vang khusus. 

12. Memiliki keterampilan tidak diperoleh dari sekolah, 
SS s TS STS 

melainkan di tempat vang lain. 
13. Jika belum belajar, maka saya tidak akan mengerjakan 

SS s TS STS 
pekeriaan yang lain. 

14. Saya hanya akan belaiar iika hati saya sedang enak. SS s TS STS 
15. Dengan rajin belajar saya mudah menyimak apa yang 

SS s TS STS 
disampaikan guru. 

16. Yang paling penting bagi saya adalah datang ke sekolah 
SS s TS STS 

setiap hari. 
17. Sampai saat ini, saya memiliki keterampilan yang cukup 

SS s TS STS 
lumavan. 

18. Selama sekolah, saya merasa tidak memiliki kemampuan 
SS s TS STS 

apapun. 
19. Saya akan membuktikan kepada orangtua bahwa prestasi 

SS s TS STS 
belajar saya akan meningkat. 

20. Tidak perlu rasanya memiliki prestasi tinggi, yang penting 
SS s TS STS 

berhasil naik atau lulus. 
21. Sebagai murid, saya memahami apa yang menjadi 

SS s TS STS 
kewaiiban saya. 

22. Tu gas yang diberikan guru seringkali membuat say a 
SS s TS STS 

menjadi jengkel. 
23. Saya bangga dengan diri saya sendiri yang memiliki 

SS s TS STS 
kemampuan lebih dibandingkan teman-teman. 

24. Saya merasa bahwa saya dan teman-teman tidak berbeda 
SS s TS STS 

dalam hal keterampilan. 
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25. Saya selalu rajin belajar, sebab saya menyadari bahwa 
SS s TS. SI mencaoai kesuksesan itu sulit. 

26. Kesuksesan hidup tidak ditentukan oleh prestasi belajar saat 
SS s TS STS' . . 

rm. 

27. Saya sangat memahami apa yang menjadi keinginan 
SS s TS STS 

oramrtua kepada sava. 
28. Mengenai sekolah, seringkali keinginan say a dengan 

SS s TS STS 
oramrtua bertentangan. 

29. Dengan keterampilan yang saya miliki, guru-guru banyak 
SS s TS STS 

yang oerhatian kepada sava. 
30. Saya yakin bahwa kesenangan guru kepada murid bukan 

SS s TS STS 
karena keterampilan vang dimiliki murid tersebut. 

31. Agar orangtua tidak kecewa, maka saya akan belajar 
SS s TS STS 

dengan sunemih.-sunemih. 
32. Saya tidak peduli dengan biaya yang barns dikeluarkan 

SS s TS STS 
untuk oendidikan sava. 

33. Sava tidak pemah berniat mengetewakan oranetua. SS s TS STS 
34. Saya akan menuntut apa saja dari orangtua untuk alasan 

SS s TS STS 
keoerluan sekolah. 

35. Saya sering dijadikan sebagai model oleh guru karena 
SS s TS STS 

ketennpilan yang sava miliki. 
36. Tidak ada keinginan saya untuk dijadikan sebagai murid 

SS s TS STS 
teladan di sekolah. 

37. Saya merasa sangat malu kepada orangtua jika nilai raport 
SS s TS STS 

sava buruk. 
38. Biasanya nilai raport yang buruk adalah karena sentimen 

SS s TS STS 
QUfU kenada murid. 

39. Saya berusaha agar orangtua bangga memiliki anak seperti 
SS s TS STS 

sava. 
40. Menyelesaikan sekolah bagi saya adalah pekerjaan yang 

SS s TS STS 
sanirat berat. 

41. Apa yang ditugaskan guru, dengan terampil saya dapat 
SS s TS STS 

menvelesaikannva. 
42. Saya sadar bahwa banyak tugas diberikan guru, tidak 

SS s TS STS 
mamou sava keriak:an. 

43. Tujuan saya sekolah adalah untuk mendapatkan ilmu bukan 
SS s TS STS 

untuk main-main. 
44. Sekolab hanvalah meruoakan kewaiiban saya selaku anak. SS s TS STS 
45. Sekalipun saya tidak tergolong pintar, namun saya selalu 

SS s TS STS 
raiin belajar. 

46. Saya kurang yakin dengan pendapat bahwa rajin itu 
SS s TS STS 

oangkal pandai. 
47. Ketekunan dalam be la jar sangat berperan dalam 

SS s TS STS 
menciptakan keterampilan. 

48. Jika hanya untuk memiliki suatu kelebihan, maka saya 
SS s TS STS 

harus menialani oendidikan khusus. 
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FAKULTAS PSIKOLOGI 
JALAN KOLAM N0.1 MEDAN ESTATE 

TELP. (061) 7366878, 7364348, FAX. 7366998 MEDAN 20223 
Email:uma001@indosat.net Website:uma.ac.id 

Lampiran : -11$'1 /'/O //jP /2005 
H a I . : Pengambilan Data 

Yth. Ka. Dinas Pendidikan 
Kota Pematang Siantar 

Dengan hormat, 

Bersama ini kami mohon kesediaan Bapak/Ibu untuk memberikan tzm dan 
kesempatan kepada mahasiswa kami: 

Nama 
NPM 
·Program Study 
Fakultas 

: Abdul Razak Khan 
! 01.860.0147 
: Ilnm Psikologi 
: Psikologi 

Untuk melaksanakan pengambilan data pada SMP Negeri 1 Serbelawan guna 
penyusunan skripsi mahasiswa yang berjudul: "Hubungan antara Disiplin Diri 
dengan Prestasi Belajar Siswa di Bidang Agama Islam Di SMP Negeri 1 
Serbelawan" 

Perlu kami jelaskan bahwa penelitian dimaksud adalah semata-mata untuk tulisan 
ilmiah dan penyusunan skripsi, yang merupakan salah satu syarat bagi mahasiswa 
tersebut untuk mengikuti ujian Sarjana Lengkap pada Fakultas Psikologi Universitas 
Medan Area. 

Sehubungan dengan hal tersebut kami mohon kiranya Bapak/Ibu dapat memberikan 
kemudahan dalam proses pengambilan data yang diperlukan dan Surat Jalan untuk 
pelaksanakan dimaksud. 

Demikian kami sampaikan, atas perhatian dan kerjasama yang baik diucapkan terima 
kasih. 

' 

Tembusan: 
1. Yth. Ka. SMP Negeri 1 Serbelawan 
2. Mahasiswa Ybs. 
3. Pertinggal 
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DINAS PENn>IDIK.11.N 
K a. E V P A 'I' F. N S ll l.'tf A L U N C 1T N 

SEJ((;�/IH MEN.'ENGJIH PERT.llMA (SM ... ) NEGERJ 1 
DQLOK BA"-1aNANGGAR 

==-====;;...;JI =. K=a=ry'=a=R=akti UjUf'l\I Telp. (0622) 64167 St:_-�awan=K=od-=¢=P='JS=2=1=1=55======== 

S U f\ A T K _E_I._E R A N G A N 

Noma�: 421.2/682/SMP.1 S/�N/2009: 

\ 

Yang bertanda tangc.n di bawa h ini Kenai<. SMP Negeri 1 Serbalawan Kabupaten 

Sirnr:lung�.rn Propinsi SumaterJ U tara mc'nerangkan ba:.wa: 

Narn<1 

N p ,\1 

lur·us;rn 

Jenjang 

: ABDUL RAZAh 

: 01. 860. 0147 

: Psikologi 

: Strata Satu 

Tel<lh rn ::: ngadakan peneliti.m di SM P �ereri 1 S;rl.Jalawan dengan judul: 

" HU8llt11.;J\N t\NTARA DISIPLIN DiR.I DENGAN PRESTASI iELAJAR SISW:\ 

OIBID/\t\G PEND!DIKAN AGAMA ISLAM DI SMP NEGERI 1 S!?t{BELAWAN" 

Yang dilaksan<1kan m .. ti Ii tangg; l l 09 Agusti..s s/d :.;_ 9 Agust:is 2009 

j. 

DernikianJah Surat Keterang;m ini diperbu:lt untuk dapat dipergunal�ar sesuai di;Hgan 

keperluanny<'. 

•,._ 

'-• ��: . 
:\' 
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