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Faktor-fak tor yang mempengaruhi usia l anjut ingin menik ah k embal i 

Secara umum, sejak awal kehidupan sampai berusia lanjut setiap orang 
memiliki kebutuhan dasar psikologis. Kebutuhan tersebut diantaranya adalah 
kebutuhan fisik, kebutuhan ketentraman,kebutuhan sosial, kebutuhan harga diri 
dan kebutuhan aktualisasi diri. Dimungkinkan pada usia lanjut kebutuhan dasar 
yang mereka butuhkan diantaranya bahwa orang lanjut usia membutuhkan rasa 
nyaman bagi dirinya sendiri, serta rasa nyaman terhadap lingkungan yang ada. 

Kebanyakan orang pada usia lanjut kehilangan pasangannya dimana 
mereka kehilangan rasa anian atau kenyamanan yang dahulu pernah mereka 
rasakan. Karena itu sebagian dari mereka membutuhkan pasangan untuk 
menimbulkan kembali kenyamanan tersebut. Selain kebutuhan utama ingin 
mendapatkan kenyamanan, orang usia lanjut juga memiliki kebutuhan lain 
diantaranya kebutuhan akan aktivitas atau kesibukan, kebutuhan mandiri, 
kebutuhan rasa aman, kebutuhan perhatian, kehangatan, kebutuhan akan 
hubungan sosial yang supportif, kebutuhan diakui eksistensinya, kebutuhan akan 
dihargai, dan juga kebutuhan seks. 

Mencapai tujuan tersebut banyak usia lanjut melakukan pemikahan karena 
pada umumnya orang lanjut pada usianya yang sudah uzur ataupun lansia hidup 
sendiri tanpa anak yang selalu ada di sekelillingnya. Alasan itu adalah salah 
satunya karena mereka juga kehilangan perhatian dari anak mereka, walau tidak 
sepenuhnya akan tetapi anak mereka juga memiliki kehidupan atau keluarga 
sendiri yang harus mereka urns. Karena tidak mendapat perhatian sepenuhnya, 
hilangnya rasa kenyamanan orang lansia mencari cara untuk mendapat kembali 
apa yang telah hilang dari mereka, dengan menikah atau mencari pasangan 
mereka mengharapkan mendapat kembali apa yang telah hilang dari mereka. 

Karena itu peneliti melakukan penelitian ini untuk mengetahui apakah 
diusia lanjutnya. Usia lanjut yang diteliti memiliki keinginan untuk menikah 
kembali. Responden dalam penelitian ini adalah satu orang nenek. Peneliti ini 
menggunakan metode observasi dan wawancara. 

Selain itu dari penelitian yang dilakukan di ketahui bahwa tujuan orang 
lanjut usia menikah kembali karena beberapa faktor diantaranya faktor 
pemenuhan biologis,faktor kebutuhan ekonomi, faktor status sosial dan faktor 
pemeliharaan anak.Setiap orang usia lanjut memiliki tujuan dan faktor tersendiri 
sebab mereka menikah kembali. Di harapkan juga pihak keluarga terutama anak 
untuk memahami keinginan menikah kembali di usia lanjutnya. 

Berdasarkan hasil dari penelitian, responden memiliki beberapa 
kebutuhan, baik kebutuhan dasar psikologis maupun kebutuhan usia lanjut 
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