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FAKUL T AS PSIKOLOGI 

UNIVERSITAS MEDAN AREA 

MEDAN 

Adik-adik yang saya sayangi 

Dalam kesempatan ini,saya mohon bantmm adik,adik untuk meluangkan waktu 

sejenak guna mengisi daftar pernyataan (skala) yang saya lampirkan. 

Penelitian ini dilakukan semata-mata demi kepentingan tujuan ilmiah dan 

pendidikan, yaitu dalam rangka memenuhi tugas akhir untuk mencapai gelar kesarjanaan 

penulis di F AK.UL TAS PSIKOLOGI UNIVERSITAS MEDAN AREA Medan. Oleh 

sebab itu guna keberhasilan penelitian ini, saya sangat mengharapkan partisipasi dan 

kesungguhan adik-adik di dalam menjawab setiap pernyataan yang disajikan, sesuai 

dengan apa yang adik-adik rasakan. 

Adik-adik tidak perlu merasa cemas ataupun ragu-ragu dalam mengisi segala 

identitas diri, karena saya menjaga kerahasiaan dan identitas diri adik-adik serta tidak akan 

digunakan selain untuk keperluan penelitian ini. 

Tiap jawaban yang adik berikan merupakan bantuan yang tidak ternilai bagi 

penelitian penulis, untuk itu penulis mengucapkan banyak terimakasih. 

Medan, Februari 2010 

Hormat Saya, 

Peneliti 
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IDENTITAS 

Nama 

Usia 

Jenis kelamin 

PETUNJUK PENGISIAN SKALA 

Adik-adik diminta memilih salah satu jawaban dari empat alternatif jawaban 

yang disediakan untuk setiap pernyataan. Berilah tapda ( X ) pada jawaban yang 

disediakan. Silanglah jawaban Anda sesuai dengan: 

SS 

s 

TS 

STS 

No 
1 
2 

3 

4 
5 

6 

7 

8 
9 
1 0  

11 

12 

1 3  

1 4  

: Jika pernyataan itu Sangat Sesuai dengan Anda. 

: Jika pernyataan itu Sesuai dengan Anda. 

: Jika pernyataan itu Tidak Sesuai dengan Anda. 

: Jika pernyataan itu Sangat Tidak Sesuai dengan �da. 

SKALA A i 

PERNYATAAN l 
Saya jarang diikutsertakan dalam kegiatan diluar pahti 
Saya selalu berteman baik dengan teman-teman di panti 
maupun di luar panti 
Saya merasa orang-orang sulit menerima status Sosial 
saya sebagai anak panti asuhan 
Saya selalu optimis dalam menjalani hidup 
Keadaan saya sebagai remaja panti asuhan membuat 
saya sulit ikut serta di Jingkungan luar panti i 

' 

Saya tidak pemah merasa malu dengan keadaa� diri 
saya ! 

i 

Saya merasa diri saya kurang berperan dilingkupgan 
karena setatus saya remaja panti asuhan i 

Saya bangga dengan keadaan saya saat ini ' 

Saya tidak suka ikut serta dalam kegiatan di panti I 

Sa ya selalu berpikir positif dalam menyelesaikan 
masalah 
Saya tidak suka jika ada yang memberi saran kepada 
saya 
Saya bangga diikut sertakan dalam kegiatan walaupun 
saya remaja panti asuhan 
Saya tidak suka melihat teman-teman di panti yang 
berprestasi 

Saya sangat senang jika saya dapat berperan aktif di 
lingkungan luar panti 

SS s TS STS 
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15 Saya tidak suka orang lain mencampuri urusan saya 
16 Saya berusaha untuk dapat berperan aktif dilingkungan 

say a 
17 Saya sering menertawakan teman-teman saya dipanti 
18 Saya sering ditunjuk teman-teman untuk jadi ketua 

kelompok di pariti 
19 Say a merasa ; sedih jika ada yang meragukan 

kemampuan saya _j 
r-20- Saya sering mengikuti setiap kegiatan yang dilakukan di 

luar panti 
21 Saya malu jika ada yang merendahkan status sosial saya 
22 Saya senang dapat ikutserta dalam kegiatan baik 

didalam panti maugun diluar panti 
23 Saya merasa orang lain menganggap saya rendah 
24 Saya tidak mer*sa asing dilingkungan yang baru saya 

kenal : 
25 Status sosial sa�a sebagai remaja panti asuhan membuat 

saya sulit bertenian diluar panti 
26 Saya dapat menyesuaikan diri dengan teman-teman yang 

bani saya kenal : 
27 Saya merasa se�ih jika orang lain meremehkan status 

sosial saya i 
' 

28 Saya sering dil\batkan dalam acara diluar lingkungan 
pan ti i 

29 Saya selalu pesiinis dalam menyelesaikan masalah 
30 Saya dapat menyesuaikan diri dengan lingkungan diluar 

pan ti ' 

31 Saya merasa sulit menerima orang baru dilingkungan 
pan ti 

32 Saya menghargAi setiap pendapat yang diberikan oleh 
teman-teman di panti 

33 Saya tidak merfipercayai teman-teman di panti untuk 
menjaga rahasiaisaya 

34 Saya sering mefi?berikan dukungan kepada teman-teman 
saya ! 

35 Saya merasa teµrnn-teman di panti selalu menghindar 
dari saya 

36 Saya tidak segan-segan memuji orang yang saya kagumi 
37 Saya merasa tidak seorangpun yang mau perduli dengan 

say a 
38 Saya selalu menghargai apapun yang diberikan oleh 

teman-teman di panti 
39 Saya merasa sedih dengan status sosial saya sebagai 

anak panti asuhan 
40 Saya senang jika ada yang memberi saran kepada saya 
41 Saya malu bergaul diluar panti karena status sosial saya 

sebagai anak panti asuhan 
42 Saya senang bergaul dengan siapa saja 
43 Saya tidak dapat menyesuaikan diri dengan lingkungan 
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44 
45 

46 
47 
48 
49 

50 

yang baru saya kenal 
Saya cepat akrab dengan siapa saja yang baru saya kenal 
Saya yakin teman-teman sengaja tidak melibatkan saya 
dalam setiap kegiatan 
Saya senang jika saya mendapat teman baru 
Sa ya jarang dilibatkan dalam setiap acara diluar panti 
Saya tidak memilih-milih dalam pertemanan 
Saya merasa sulit untuk bergaul dengan teman-teman . 
diluar panti i 
Saya dapat menerima kelebihan dan kekurangan saya 

• 
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SKALAB 

No PERNYATAAN SS s TS STS 
1 Saya hanya memiliki sedikit teman di panti 
2 Apabila bertemu pengasuh, saya selalu menyapa terlebih 

dahulu 
3 Pengasuh di panti banyak memberikan nasehat kepada 

say a 
4 Saya lebih senang bercerita dengan teman satu kamar 

saya di panti 
5 Di panti, saytt hanya bermain dengan teman dekat saya 
6 Saya lebih senang menghabiskan waktu luang bersama 

teman-teman di panti 
7 Saya merasa bosan apabila mendengarkan curhatan teman 

- teman di panti 
8 Para pengasuh di panti mengajarkan saya sopan santun 

kepada orang lain 
9 Saya merasa sedikit sekali teman di panti yang mau 

bermain dengan saya 
10 Saya berteman dengan setiap penghuni panti 
11 Saya sering melanggar peraturan di panti 
12 Ketika berdiskusi, saya dapat menghargai setiap pendapat 

teman - teman di panti 
13 Saya tidak memberi ucapan selamat bila ada teman di 

panti yang menjadi juara 
14 Saya Iebih banyak mengalah dengan teman - teman di 

pan ti 
15 Jika saya menangis, teman - teman di panti sering 

menertawakan saya 
16 Saya dan ternan - ternan di panti sering bercereita tentang 

banyak hal 
17 Saya sering berselisih paham dengan ternan - teman di 

pan ti 
18 Saya selalu mengingat hari ulang tahun teman - teman di 

pan ti 
19 Saya lebih suka menyendiri daripada bermain dengan 

teman-teman di panti 
20 Jika saya berbuat salah, pengasuh di panti akan menegur 

say a 
21 Saya sering melanggar jadwal piket 
22 Teman - teman di panti sering membantu saya dalam 

mengerjakan pekerjaan di panti 
23 Sa ya tidak mau mengikuti nasehat yang diberikan 

pengasuh 
24 Saya merasa senang mengikuti setiap kegiatan yang ada 

di panti 
25 Sa ya jarang sholat berjamaah di panti 
26 Saya cukup dekat dengan semua pengasuh di panti 
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27 Peraturan yang ada di panti membebani aktivitas saya 
28 Saya menyayang:i semua penghuni panti 
29 Pengasuh sering menegur saya 
30 Saya berharap dapat manjadi contoh yang baik bagi para 

penghuni panti yang lain 
31 Saya sering berkelahi dengan teman-teman di  panti 
32 Dipanti kami diajarkan untuk disiplin dalam menjalankan : 

peraturan . . 

33 Saya sering berbicara kasar dengan teman-teman di panti 
. .  

34 Setiap malam kami diwajibkan tidur pada pukul 09.00 
WlB 

35 Jika saya berbuat salah, teman-teman di pan ti selalu 
mengolok-olok saya 

36 Kami memiliki jadwal piket untuk membersihkan kamar 
37 Saya sering mencela basil karya teman saya yang kurang : 

� 

bagus ' 
' 

38 Setiap minggu kami bergotong royong untuk ; 

i 

membersihkan panti 
39 Saya tidak suka berpartisipasi dalam kegiatan yang ada di 

pan ti 
40 Setiap sholat kami melakukannya secara berjamaah i 
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FAKULTAS PSIKOLOGI 
JALAN KOLAM N0.1 MEDAN ESTATE 

TELP. (061) 7366878, 7364348, FAX. 7366998 MEDAN 20223 
Email:uma001@indosat.net.id Website:uma.ac.id 

Nomor : ota IFOIPP/2010 
Lampiran 
H a 1 : Pengambilan Data 

Yth. Ka. Panti Asulian 
Bani Adam Mabar Medan 

Dengan hormat, 

/ 
J 

Februari 2010 

I 

I 
Bersama ini kami mohon kesediaan, Bapak/Ibu untuk memberikan 1zm dan 
kesempatan kepada mahasiswa kami: 

Nama 
NPM 
Program Studi 
Fakultas 

: Ytma Magdalena Batubara 
: o4.s60.01:S3 
: IHnu Psikologi 
: P�ikologi 

I 

i 
untuk melaksanakan pengambilan i data pada Panti Asuhan Bani Adam 
Mahar Medan, guna penyusunan skripsi yang berjudul: "Hubungan antara Harga 

Diri dengan Interaksi Sosial pada Re�aja yang Tinggal di Panti Asuhan Bani 
Adam Mahar Medan." 

· 

Perlu kami jelaskan bahwa penelitian �imaksud adalah semata-mata untuk tulisan 
ilmiah dan penyusunan skripsi, yang rtjerupakan salah satu syarat bagi mahasiswa 
tersebut untuk mengikuti ujian Sarjana �sikologi pada Fakultas Psikologi Universitas 
Medan Area. 

Sehubungan dengan hal tersebut kami n).ohon kiranya Bapak/Ibu dapat memberikan 
kemudahan dalam pengambilan data yang diperlukan dan Surat Keterangan yang 
menyatakan bahwa mahasiswa tersebut telah selesai melaksanakan pengambilan data 
pada Lembaga yang Bapak/Ibu pimpin. · 

Demikian kami sampaikan, atas perhatian dan kerjasama yang baik diucapkan terima 
kasih. 

Tembusan : 
1. Mahasiswa Ybs. 
2. Pertinggal 

UNIVERSITAS MEDAN AREA



' 

SURATKETERANGAN 

Dengari ini diberitahukan bahwa: 
! : 

Nama : Yuna Magdalena Batubara 

1 · Mahasiswi Psikologi Universitas Medan Area 

I. 
,, 

" ! 

Telah fuelakukan penelitiaii yang berjudul "Hubungan Antara Barga Diri Dengan 
i 

., 
Intera�i Sosial Pada Remaja Yang Tinggal Di Panti Asuhan Bani Adam Mahar-' . 
Medatt" pada: 

Hari/tanggal: Sabtu, 20 February 2010 

Pukul : 10.00 WIB 

i Demikianlah surat keterangan ini dibuat dengan sebenamya 
I 
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