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salam kepada junjungan kita Nabi Muhammad SAW yang menjadi suri 
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Pada Siswa-Siswi Yang Mengikuti Kegiatan Ekstrakurikuler di MAN 2 

Model Medan " Skripsi ini diajukan untuk melengkapi tugas-tugas dan 

memenuhi syarat-syarat untuk mencapai gelar Sarjana Psikologi. Alasan 

pemilihan judul ini adalah karena peneliti tertarik untuk menelaah dan mencari 

tahu lebih lanjut mengenai bagaimana hubungan antara kemandirian dengan 

prestasi belajar bagi siswa-siswi yang mengikuti kegiatan eksrakurikuler. 
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2. Seluruh saudara dan keluarga yang menjadi sumber kebahagiaan dalam 
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3. Dosen pembimbing I dan Dosen pembimbing II, !bu Nini Sri Wahyuni, 

S.Psi,MPd dan !bu Babby Hasmayni, S.Psi, MSi, yang telah memberikan 

bimbingan serta pengarahan yang sangat berarti dalam penyusunan skripsi 

ini, terlebih lagi dengan masukan-masukan yang sangat berharga. Semoga 

ilmu yang diberikan mendapat balasan dari Allah SWT. 

4. Dekan Fakultas Psikologi Universitas Medan Area, !bu Dra.Hj.Irna Minauli, 

MSi. Yang telah memberikan pembinaan serta pendidikan yang diberikan 

beliau sangat berharga dan selalu diingat. 

5. Seluruh Dosen Fakultas Psikologi UMA, yang telah memberikan ilmu serta 

pembinaan yang membantu penulis menjalani masa pendidikan dengan 
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rekan-rekan di Ed.Digicom to Nasir Sangkala, Bobby Bro, Amir, Ilham, 

thanks banyak ya bro . . . .  

10. Yang paling spesial dan teristimewa, kepada Nurhimmi Falahayati,SH,MKn, 
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11. Semua pihak yang tidak bisa disebutkan namanya, terima kasih atas bantuan 
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dapat diselesaikan. 

Seperti gading yang tak retak, tentu penulisan skripsi ini tidak terlepas 
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sehingga di masa yang akan datang akan menjadi lebih baik lagi. Atas segala 

kekurangan dan kelemahan yang ada, penulis memohon maaf yang sebesar­
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Wassalamualaikum Warahmatullahi Wabarakatuh. 

Medan, Oktober 2010 

Nur Edi Syahputra 

iv 

UNIVERSITAS MEDAN AREA



DAFTAR ISi 
,.,-· 

rrr��\ 
\ .... 

\ 

Hal am an 

HALAMAN JUDUL ....... ................................................... ....................... . 

HALAMAN PENGESAHAN ..................................... ................................ ii 

DAFTAR ISI .............................................................................................. Ill 

DAFT AR TABEL ............................................................. ......................... v 

DAFTAR LAMPIRAN ............................................................................... vi 

B A B  I PENDAHULUAN 

A. Latar Belakang Masalah ............................................... 1 

B. Tujuan Penelitian ......................................................... 4 

C. Manfaat Penelitian ................................... .................... 5 

B A B  II LANDASAN TEORI 

A. Prestasi Belajar .................................... ........................ 6 

1. Pengertian Prestasi Belajar . .. . .. ... . .. . . . .. .. . . .... ...... .... 6 

2. Faktor-faktor Mempengaruhi Prestasi Belajar........ 7 

3. Ciri-ciri Prestasi Belajar ........................................ 11 

4. Indikator Prestasi Belajar .......................... ........... 12 

B. Kemandirian ..................................... ........................... 14 

1. Pengertian Kemandirian. .. . . . ..... .. .. .. ..... ..... .... ....... .. .. 14 

2. Ciri-ciri Kemandirian ............................................. 16 

3. Faktor-faktor yang Mempengaruhi Kemandirian .... 17 

4. Aspek-aspek Kemandirian ...................................... 18 

C. Ekstrakurikuler ... ....... .. ... ... . .. ... .. .. . . . .. .... ... .. .. . . ... . . .... ... . . 19 

1. Pengertian Ekstrakurikuler .. ... .... .... ......... ... . .. .... .. . . 19 

2. Aspek-aspek Ekstrakurikuler ................................. 20 

iii 

UNIVERSITAS MEDAN AREA



3. Hambatan-hambatan Dalam Proses Mengikuti 

Ekstrakurikuler .. . . . . ... . . . . . . . . . .. . . .. . .. . . . . . . . . . . . . . ... . . . . . . . . . . . 22 

4. Aplikasi Teori Kebutuhan Maslow di Sekolah dan 

Ekstrakurikuler . . .. . . .. . . . . . . . . . . .. . . . . . .. .. . . ... . . .. . . . .. . . . . . . . . . . . 24 

D. Hubungan Kemandirian Dengan Prestasi Belajar Pada 

Siswa-Siswi yang Mengikuti Ekstrakurikuler ................ 29 

E. Hipotesis ............. ......................... ................................ 30 

B A B  ill METODE PENELITIAN 

A. Identifikasi Variabel Penelitian .................................... 31 

B. Definisi Operasional Variabel Penelitian .. .. .. .. ..... .. . ...... 31 

C. Populasi, Sampel Dan Tenik Pengambilan Sampel ....... 33 

D. Metode Pengumpulan Data ................................ .......... 34 

E. Validitas dan Reliabilitas Alat Ukur ............................. 36 

F. Metode Analisis Data ................................................... 38 

B A B  IV PELAKSANAAN, ANALISIS DATA, HAS IL 

PENELITIAN DAN PEMBAHASAN 

A. Orientasi Kancah dan Persiapan Penelitian ................... 40 

B. Pelaksanaan Penelitian ................................................. 46 

C. Analisis Data dan Hasil Penelitian ............... ...... .......... 47 

D. Pembahasan ................................................................. 51 

B A B  V PENUTUP 

A. Kesimpulan .................................................................. 55 

B. Saran ........................................................................... 56 

DAFTAR PUSTAKA ................................................................................. 58 

IV 

UNIVERSITAS MEDAN AREA



DAFTAR TABEL 

Halaman 

Tabel: 

1. Distribusi Penyebaran Butir-butir Pernyataan Skala Kemandirian 

Sebelum Uji Coba ..................... . . .................................................... 43 

2. Distribusi Penyebaran Butir-butir Pernyataan Skala Kemandirian 

Setelah Uji Coba .................. . . . . ............ ........................................... 54 

3. Rangkuman Hasil Perhitungan Uji Normalitas Sebaran ................... 48 

4. Rangkuman Hasil Perhitungan Uji Linieritas Hubungan .................. 49 

5. Rangkuman Hasil Perhitungan Analisis Regresi .............................. 49 

6. Hasil Perhitungan Nilai Rata-rata Hipotetik dan Nilai Rata-rata 

Empirik ........................................................................................... 51 

v 

UNIVERSITAS MEDAN AREA



DAFTAR LAMPIRAN 

Halaman 

Lampiran: 

A. Analisis Uji Validitas dan Reliabilitas Skala Kemandirian 

B. Uji Asumsi dan Uji Hipotesis 

C. Skala Kemandirian 

D. Surat Keterangan Bukti Penelitian 

vi 

UNIVERSITAS MEDAN AREA




