
99 

DAFTARPUSTAKA 

Ardani, dkk.2007. Psikologi Klinis. YOGY AKARTA: Graha Ilmu. 

Arden, J.B. 2002. Bekerja Tanp Stress. JAKARTA: PT. Buana Ilnm 
Populer 

Atkinson, R. Richard dan Ernest.1999. Pengantar Psikologi. Edisi 
Kedelapan. Jilid Kedua. Jakarta: Erlangga 

Budiraharjo,P. 1997. Mengenal Teori Kepribadian Mutakhir. Yogyakarta: 
Kanisius 

Bungin, Burhan. 2007. Penelitian Kualitatif : Komunikasi, Ekonomi, 
Kebijakan Publik, dan Ilmu Sosial Lainnya, Kencana, Jakarta 

Chaplin,J.p.2005. "Kamus Lengkap Psikologi'', JAKARTA: PT RAJA 
GRAFINDO PERSADA 

Coleman, 1990. Abnormal Pscyhology and Modern Life. Seventh Edition. 
Scho Fores,am Company USA. 

Dariyo, A. 2008. Psiko/ogi Perkembangan Dewasa Muda. Jakarta: PT 
Gramedia Widisarana Indonesia 

Dian Nugraha, Boyke.2008. "Problem Seks dan Cinta Remaja". JAKARTA 
: BUMI AKSARA. 

Feist, J., Feist, G.J. 1998. Theories of Personality. 4th ed. New York: Mc 
Graw Hill Companies 

Freinberg, R.M.2005. Mengenali Tanda-tanda kedewasaan pada Diri 
Seseorang. 

http://warmada.staff.ugm.ac.id/life/kematangan.html. Akses mei 
2009, jam 21.10 WIB 

Gunarsa. 2004. Psikologi Olahraga. JAKARTA: BPK Gunung Mulia 

Gulo, D.1982. Kamus Psikologi. BANDUNG: Tonis. 

Hathout, Hassan Dr.2008. Panduan Seks Islami. JAKARTA: ZAHRA 

Hawari, D. 2006. Manajemen Stress, Cemas dan Depresi. JAKARTA: 
Penebus Plus 

UNIVERSITAS MEDAN AREA



100 

Hurlock, E. B.1980. Psikologi Perkembangan. Edisi kelima. Jakarta: 
Erlangga 

Harfiza, Isti.2009. "Kecemasan Untuk Mendapatkan Pasangan Pada Wanita 
Yang Mengalami Obesitas". Skripsi (tidak diterbitkan). MEDAN: 
Fakultas Psikologi UMA 

Kartono, Kartini.1989. "Psikologi Abnormal dan Abnormalitas Seksual". 
BANDUNG: MANDAR MAJU 

Koentoro.2004. " Seks dan Remaja". YOGYAKARTA:TINTA 
Lesmana, J.M. 2005. Panduan Penelitian Kualitatif, UI-Press, Jakarta. 

DR, Maqfirah.2009. "Makna Hidup Pada Wanita Dewasa yang Terlambat 
Menikah". Skripsi (tidak diterbitkan). MEDAN: Fakultas Psikologi 
UMA 

Miron, Amy G. Miron, Charles D.2006. "Bicara Soa/ Cinta, Pacaran, dan 
Seks kepada Remaja". 

Moleong, L.J.2000. "Metodologi Penelitian 
BANDUNG:REMAJA ROSIDA KARY A. 

Kualitatif'. 

Novalia, Maris.2008. "Perbedaan Kecemasan Terhadap Kematian Orang 
tua Ditinjau dari Jenis Kelamin pada Remaja di Kecamatan Medan 
Kota". Skripsi (tidak diterbitkan). MEDAN: Fakultas Psikologi 
UMA. 

Papalia, W. E, Olds, S. W, dan Feldman, R.D. 2008. Human Development 
(Psikologi Perkembangan). Jakarta: Kencana 

Poerwandari,E. Kristt.2007. Pendekatan Kualitatif "Untuk Penelitian 
Perilaku Manusia". DEPOK:PEERFECTA 

Qaimi, Ali.(2006). "Perilaku Seks Sehaf'.BANDVNG:CAHA YA 

Rasyid, Moh.2007. "Pendidikan Seks'. SEMARANG:SYIAR MEDIA 
PUBLISHING. 

Samiun, Y. 2006. Teori Kepribadian dan Terapi Psikoanalitik Freud. 
JAKARTA: Kanisus 

Sundari. 2005. Kesehatan Mental. JAKARTA: Rineka Cipta 

UNIVERSITAS MEDAN AREA



101 

Steward, C.J. & Cash, W.B. 2000. Interviewing Principles and Practices, 
Mc Graw-Hill Companies, Buston 

Ulyani, Indah.2009. "Perbedaan Kecemasan dalam Menghadapi 
Pernikahan Antara Anak yang Berasal dari Keluarga Bercerai dan 
Keluarga Utuh". Skripsi (tidak diterbitkan). MEDAN: Fakultas 
Psikologi UMA. 

Walgito, B.2002. Pengantar Psikologi Umum. YOGYAKARTA: Andi 

Sumber lain: 

http://www.Kesimpulan.co.cc/2009/03/Prilaku-masturbasi-pada
remaja.html Akses, Juli 2009 

http://els.fk,Umy,ac.id./mood/forum/discuss.php?d=3567 Akses, Juni 2009 

http://www.dechare.com/fenomena-masturbasi-1421.html Akses, Juni 2009 

http://www.indocina.net/viewtopic,pgp?F= 19&t=5685#P//3422 Akses, Juli 
2009 

http://www.konseling.net/artikel _ seks/ereksi_ karena _ onani.htm Akses, 
Agustus 2009 

http://firdaussite.blogspot.com/2008/01 /tips-mengatasi-kecemasan.html 
Akses, Februari 2010 

http://www.google.com//Pastoral Konseling. (Jilid 2). Malang: Penerbit 
Gandum Mas. Akses, Februari 2010 

http://www.yjoc.web.id/index.corn Akses, Februari 2010 

http://www.ideelok.com/kesehatan/masturbasi-atau-onani-dan-penyakit
mental-yang-ditimbulkan Akses, februari 2010 

http://iyoiye.com/forum/viewtopic.php?f= l 2&t=948 Akses,Februari 2010 

http://www.forumkami.com/forum/seks/11796-serba-serbi-masturbasi .htm I 
Akses 9 februari 2010 

http://www2.huberlin.de/sexology/ ATLAS_ EN/html/types_ of_ sexual_ activi 
ty .html Akses 19 september 2010 

http://qalbinhur.Wordpress.com/2008/0 l /25karena-karena-lajang-kau
disayang-masa-dewasa-awal/. Akses 22 oktober 2010 

UNIVERSITAS MEDAN AREA



PEDOMAN WAWAN CARA 

1. Bagaimana gambaran perilaku masturbasi responden: 

a. Bagaimana bentuk perilaku masturbasi responden? 

b. Berapa kali frekuensi responden melakukan masturbasi? 

c. Berapa lama durasi responden pada saat masturbasi? 

d. Dimanakah responden melakukan masturbasi? 

e. Bagaimana situasi pada saat responden melakukan masturbasi? 

f. Bagaimana cara responden melakukan masturbaasi? 

g. Apa yang memicu responden melakukan masturbasi? 

h. Apa alat bantu yang digunakan responden ketika masturbasi? 

i. Bagaimana penghayatan terhadap perilaku responden? 

2. Apa yang menyebabkan munculnya perilaku masturbasi: 

a. Apa faktor yang melatar belakangi responden melakukan masturbas? 

b. Bagaimana situasi lingkungan yang mendorong responden untuk 

melakukan masturbasi? 

3. Apa dampak dari perilaku masturbasi: 

a. Bagaimana dampak terhadap fisik responden ketika masturbasi? 

4. Bagaimana dampak psikologis responden setelah melakukan masturbasi? 

a. Bagaimana pengaruh pekerjaan terhadap perilaku responden? 

b. Apakah pengaruh fungsi sosial resonden setelah bermasturbasi? 

c. Apakah pengaruh fungsi sosial resonden setelah bermasturbasi? 

d. Bagaimana pengaruh spiritual responden terhadap perilaku masturbasi? 
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5. Bagaimana kecemasan yang dialami pelaku masturbasi: 

a. Bagaimana tingkat kecemasan yang dialami responden? 

b. Bagaimana manifestasi kognitif yang dialami responden? 

c. Bagaimana bentuk perilaku motorik yang dialami responden? 

d. Apa saja tanda-tanda perubahan somatik yang dialami responden? 

e. Apa bentuk kesemasan yang dialami responden? 

6. Apa yang menyebabkan timbulnya kecemasan pada pelaku masturbasi: 

a. Apa yang menyebabkan timbulnya kecemasan pada responden? 

b. Faktor-faktor apa saja yang menyebabkan timbulnya kecemasan pada 

responden? 

7. Bagaimana cara mengatasi kecemasan pada pelaku masturbasi 

a. Apa yang telah dilakukan responden untuk mengatasi kecemasan? 

b. Apakah usaha tersebut berhasil? 

c. Jika tidak, mengapa? 
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Na ma 

Usia 

Anak ke 

Agama 

Suku Bangsa 

LAMPIRAN A 

LEMBAR DATA RESPONDEN 

dari bersaudara 
Perempuan, laki-laki 

Pendidikan Terakhir 

Status 

Pekerjaan 

Alamat 
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LEMBAR PERSETUJUAN RESPONDEN 

Saya yang bertanda tangan dibawah ini menyatakan kesediaan saya 

menjadi responden, saya mengerti tujuan penelitian yang dilakukan dan 

mengetahui keuntungan serta dampak keikutsertaan saya dalam penelitian ini. 

Sayaa juga memahami bahwa basil penelitian ini adalah rahasia dan hanya 

digunakan untuk kepentingan penelitian. 

Nama 

Usia 

Tempat Tinggal 

Jenis kelamin 

Demikianlah pemyataan ini saya perbuat dengan sebenamya untuk 

kepentingan penelitian. Atas perhatiannya saya ucapkan terima kasih. 

Medan, . . . . . . . . .. 2010 

Hormat saya 

( .......... . . . . . . . . . ....... ) 
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LEMBAR PERSETUJUAN RESPOND EN 

Saya yang bertanda tangan dibawah ini menyatakan kesediaan saya 

menjadi responden, saya mengerti tujuan penelitian yang dilakukan dan 

mengetahui keuntungan serta dampak keikutsertaan saya dalam penelitian ini. 

Sayaa juga memahami bahwa hasil penelitian ini adalah rahasia dan hanya 

digunakan untuk kepentingan penelitian. 

Nama 

Usia 

Tempat Tinggal 

Jenis kelamin 

!4wy 
�r-� 
� J)�X 

�-J-aJl: 

Demikianlah pemyataan ini saya perbuat dengan sebenamya untuk 

kepentingan penelitian. Atas perhatiannya saya ucapkan terima kasih. 

Medan, .1.�.�-2010 

Honnat saya · 

�v 
( ............... .... (. ..... ) 
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IJNll71�1lSI'l'1lS :tll�l)1lN Alll�l 
FAKULTAS PSIKOLOGI 

JALAN KOLAM NO. 1 MEDAN ESTATE 
TELP. (061) 7366878, 7364348, FAX. 7366998 MEDAN 20223 

Email:uma001@indosat.net.id Website:uma.ac.id 

Nomor 
Lampiran 
Hal 

: // c..9 / /FO/PK/20 I 0 :iA-1 September 2010 

: Pengambibm Data 

Kepada Yth 
Bapak/Ibu/Sdr/i . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  . 

di 
Tempat 

Dengan hormat, 

Bersama ini kami mohon kesediaan Bapak/Ibu/Sdr/i untuk memberikan izin dan 
kesempatan kepada mahasiswa kami: 

Nama 
NPM 
Fakultas 

: Surya Ilham 

: 05.860.0194 
: Psikologi 

Unruk melaksanakan pengambilan data pada Bapak/Ibi/Sdr/i guna penyusunan skripsi 
yang berjudul "Kecemasan Pada Pelaku Masturhasi." 

Perlu kami jelaskan bahwa penelitian dimaksud adalah semata-mata unruk tulisan 
ilmiah dan penyusunan skripsi yang merupakan salah satu syarat bagi mahasiswa 
tersebut unruk mengikuti uJian Sarjana Psik.ologi pada Fakultas Psikologi Universitas 
Medan Area 

Sehubungan dengan hal tersebut kami mohon kiranya Bapak/Ibu/Sdr/i memberikan 
kemudahan dalam pengambilan data yang diberikan. 

Demikian kami sampaikan, atas perhatian dan bantuan yang Bapak/Ibu/Sdr/i berikan 
kami ucapkan terima kasih, 

Tembusan: 
1. Mahasiswa Ybs. 
2. Pertinggal UNIVERSITAS MEDAN AREA
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lJNIVl�llSI'l'1.\S )ll�l)AN 1\lll�1.\ 
FAKULTAS PSIKOLOGI 
JALAM KOLAM NO. 1 MEDAN ESTATE 

TELP. (061) 7366878, 7364348. FAX. 7366998 MEDAN 20223 
Email:uma001@indosat.net.id Website:uma.ac.id 

SURAT KETERANGAN 
Nomor: //cry..J'; FO/PP/2010 

Dekan Fakultas Psikologi Universitas Medan Area dengan m1 menerangan 
bahwa: 

Nama 
NPM 
Fakultas 

: Surya Ilham 
: 05.860.0194 
: Psikologi 

adalah benar 1 telah melakukan penelitian I pengambilan data dengan 
judul: .. Kecem(lsa11 Pada Pelaku Masturbasi." • 

j· 

Perlu kami jelaskan bahwa pengambilan data mahasiswa tersehut menggunakan 
1eto:ie Penelitian Kualitatif. 

Berikut kami lampirkan lembar persetujuan responden dan surat keterangan dari 
Pembimbing I dan Pembimbing II. 

Demikian surat keterangan ini diperbuat untuk dipergunakan sebagaimana 
mestinya. 
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