UCAPAN TERIMA KASIH

Ahamdulillah, segala puji bagi Allah SWT sebagai wujud syukur penulis
kepada-Nya atas segala Rahmad dan Karunia-Nya sehingga penulis mampu
menyelesaikan karya tulis ini sebagai syarat akhir untuk meraih gelar keserjanaan

dibidang Psikologi pada Fakultas Psikologi Universitas Medan Area.

Peneliti sadari bahwa keberhasilan dalam penelitian ini tidak akan dapat
berjalan baik tanpa adanya bimbingan dan keterlibatan serta bantuan dari berbagai
pihak, maka pada kesempatan ini penulis menyampaikan ucapan terima kasih

pada:

1. Yang tercinta Papaku Drs.H.Parmohonan Siregar dan Mamaku Tatiana
Harahap yang selalu memberikan kasih sayang dan dukungan serta do’a
yang tiada henti-hentinya, dan berkat ketabahan hati ditengah keterbatasan
sehingga akhirnya dapat melewati ujian dan rintangan yang dihadapi
selama ini, dan pada akhimya peneliti dapat menyelesaikan karya
sedrehana ini.

2. Kepada Abangku Igbal Rahmat Thahir Siregar, S.STP serta kakak ipar
Nurholilan Hrp dan ponakanku tersayang Ibnu Raziq Thahir Siregar,
makasi atas dukungan dan semangatnya

3. Kepada Adikku Indra Rizki Habibi Siregar yang telah banyak membantu,
memberi motivasi dan meluangkan waktu kepada peneliti dalam membuat

Skripsi dan semoga cepat menyusul.

UNIVERSITASMEDAN AREA



4, Kepada semua kerabat, kedua nenekku, bou, semua abang dan kakak
sepupu. Terima kasih atas do’anya.

5. Ibu Dra.Hj.Ima Minauli, Msi selaku Dekan Fakultas Psikologi Universitas
Medan Area

6. Ibu Dra. Nefi Damayanti, M.Si selaku pembimbing I yang telah
memberikan waktunya untuk membantu, memberi saran, motivasi serta
bimbingan kepada peneliti.

7. Ibu Afisah Wardah Lubis, SPsi, MSi selaku pembimbing II yang telah
memberikan waktunya untuk membantu, memberi saran, motivasi serta
bimbingan kepada peneliti.

8. Bapak Drs. Mulia Siregar selaku ketua pada pelaksanan sidang meja hijau.

9. Ibu Suryani Hardjo SPsi, MA selaku dosen tamu pada pelaksanaan sidang
meja hijau.

10. Bapak Syafrizaldi S.Psi MPsi selaku sekretaris pada pelaksanaan sidang
meja hijau.

11. Seluruh pegawai Fakultas psikologi khususnya kak Vida,bang Syamsir,
bang Wandi, mas Misro dan bang Dian yang telah memberikan
kemudahan dan membantu penulis dalam proses penulisan karya ini.

12. Seluruh dosen dan pendidik di Fakultas Psikologi Universitas Medan Area

13. Buat staff dan karyawan Universitas Medan Area. Terima kasih telah
membantu peneliti selama berkuliah, terkhusus buat kak Sri, kak Rita,
bang Irul. Semoga selalu dapat memberikan pelayanan terbaik buat

mahasiswa.

vi
UNIVERSITASMEDAN AREA



14.Ucapan terima kasih kepada Bapak Hendri Bahrul Alam S.E.I sebagai
Pemimpin Pengurus Pelaksana Rumah Anak Madani Medan.

15.Ibu Lina Andriani Spsi sebagai wali asrama di Rumah Anak Madani
(RAM) yang telah banyak membantu peneliti dalam kelancaran penelitian

16. Adik Nadia Venna Anwar sebagai staff pengasuh dan untuk semua staff
serta pengurus di Rumah Anak Madani (RAM).

17. Adik-adik di Rumah Anak Madani yang telah bersedia menjadi responden
penelitian dan membantu mengisi skala. Semoga adik-adik bisa lebih
bersemangat lagi menjalani hari-hari di Rumah Anak Madani.

18. Sahabatku Thaher, Juntul, Amel _gemb, Ana balenk, Suci gocenk yang
telah memberikan kenangan yang begitu indah untukku. Kalian yang telah
banyak kasih support sekaligus memberikan banyak cerita- cerita yang
semakin membuat aku tambah baik, buat waktu serta nasehat-nasehatnya
kepada peneliti.

19. Teman-teman baikku Nitse, Ali, Mindo, Lita, Rico, Meysis, Hendra,
Romi, Aida, kak May,dan lainnya. Makasi ya buat waktu dan nasehatnya
buat aku.

20. Kakak-kakak stambuk 2004, khususnya kak Evi, kak Nila. Terima kasih
atas semua masukannya.

21.Teman-teman Stambuk 2005, 2006, 2007 yang memberi motivasi dan
dukungan pada peneliti.

22.Semua pihak yang tidak dapat disebutkan satu persatu yang telah

membantu peneliti dalam menyelesaikan Skripsi ini.

vii
UNIVERSITASMEDAN AREA



Semoga ALLAH SWT, memberikan balasan yang berlipat
ganda atas segala bantuan, dukungan dan bimbingan yang telah diberikan

kepada peneliti.

‘Semoga Skripsi ini bermanfaat bagi kita semua.

Medan,  April 2010

Peneliti

viii

UNIVERSITASMEDAN AREA



DAFTAR ISI

Halaman
HALAMAN JUDUL i
HALAMAN PENGESAHAN ii
HALAMAN PERSEMBAHAN iii
HALAMAN MOTTO is:
UCAPAN TERIMA KASIH v
DAFTARISI ix
DAFTAR TABEL xii
DAFTAR LAMPIRAN xiii
ABSTRAK xiv
BAB 1 : PENDAHULUAN 1
A. Latar Belakang Masalah : 1
B.Tujuan Petielitian )
C. Manfaat Penelitian 7
1. Manfaat TEOTItiS .....c. coreiveerurecrerireriereie et e ceee e snereeeaees 7
2. Manfaat Praktis ........cccoccueiirecreneneneeneeneneecnesestseeesesesnesennns 7
BABII : LANDASAN TEORI........coceevuerensencsnssances 8
A. Subjective Well Being 8
1. Pengertian Subjective Well Being...............cccoeeemueereeverereeserenns 8
2. Aspek-Aspek Subjective Well Being ...........ccevevvveevrerveeseeessenens 12
3. Prediktor Subjective Well Being............ccueevveueeecenreeeecinsceesesenes 13

4. Komponen Pembentuk Subjective Well Being Subjective Well Being 17 '

ix

UNIVERSITASMEDAN AREA



S. Hal yang Tidak Berhubungan dengan Subjective Well Being.....

B. Religiusitas

—

. Pengertian Religiusitas .......ccccceeceerreeerereseereensersseeseesnneeseesanene
2. Faktor-faktor yang Mempengaruhi Perkembangan Religiusitas

SESCORANG ....ccesusuvonsseimssssssssusas (Esnmss oo s s - gums smpausasil  Sasasamsnascs

w

. Ciri-ciri Individu yang Religi .....ccocceevereureruenserneeeneecsecenneennnne

H

. Aspek-Aspek Religiusitas........ccoceerverererereceserrsencnuecnnecsneesneeneens
C. Remaja yang Mengalami Kejadian Hidup Menekan ................
1. Pengertian Remaja.........ccceovueeiirieeceecneeereeeceeeseeeseeeseeessanens

2. Ciri=Ciri Remaja......ccoueeeveieeieeereeiecieceeeceecceeeceeecceeeeceeeenee e

W

. Tugas-tugas Perkembangan Remaja..........ccccceoueeevuieevececnennnnnen.

=

Remaja RAM dan Dinamika Psikologis

D. Hubungan Religiusitas dengan Subjective Well Being ...............

E. Paradigma

F. Hipotesis

BAB II : METODOLOGI PENELITIAN

A. Identivikasi Variabel Penelitian

B. Defenisi Operasional Variabel Penelitian

C. Populasi, Sempel dan Teknik Pengambilan Sampel....................

D. Metode Pengambilan Data

E. Validitas dan Reliabelitas

1. ValIAIEAS .. eeeeieeeneeeeeessessssseesssssnsesssssssssessssssssssnns

2. Reliabelitas

...............................................................................

UNIVERSITASMEDAN AREA

18

21

21

23

26

.51

31

53

55

56

57



F. Metode Analisis Data 58

BABI1V : PELAKSANAAN , ANALISIS DATA, HASIL PENELITIAN DAN

PEMBAHASAN 60
A. Orientasi Kancah Penelitian 60
1. Orientasi Kancah Penelitian............ccceoeeeeieninicnnenicniiceeenne 60
2. Uji CobaAlat Ularr 66
B. Pelaksanaan Penelitian €9
C. Analisis Data dan Hasil Penelitian 70
L. Uji ASUMSE cueeeeiienieeeicieesteeteeeniesreesenesessee s seessaeessaensnasnnes 70
a. Uji Asumsi Sebaran........cccooceeriirieeinicinnceneeneieeesececeene 70
b. Uji Linier Hubungan...........ccccooviiimniniiniiiincieee 71
2. Hasil Perhitungan Analisis Data ..........cccoocveivvienvennvencvenennnn. 72
3. Hasil Perhitungan Mean Hipotetik dan Mean Empirik ............. 737
D. Pembahasan 76
BABYV : A. KESIMPULAN 7
B. SARAN 7
DAFTAR PUSTAKA 81
xi

UNIVERSITASMEDAN AREA



DAFTAR TABEL

Tabel Halaman
1. Tabel Distribusi Penyebaran Butir-Butir Religiusitas Sebelum Uji

Coba

64
2. Tabel Distribusi Penyebaran Butir-butir Pernyataan

Skala Subjective Well Being Sebelum Uji Coba 65

3. Tabel Distribusi Penyebaran Butir-Butir Pernyataan Skala Religiusitas

Setelah Uji Coba 67
4. Tabel Distribusi Penyebaran Butir-Butir Pernyataan Skala Subjective

Well Being Setelah Uji Coba 68

S. Tabel Rangkuman Hasil Perhitungan Uji Normalitas

Sebaran 7

6. Tabel Rangkuman Hasil Perhitungan Uji Linieritas

Hubungan 72
7. Tabel Rangkuman Perhitungan r Product Moment................... 72
8. Statistik Induk 73

9. Tabel Hasil Perhitungan Nilai Rata-rata Hipotetik dan Nilai Rata-rata

Empirik Religiusitas 75
10. Tabel Hasil Perhitungan Nilai Rata-rata Hipotetik dan Nilai Rata-rata

Empirik Subjective Well Being 75

xii

UNIVERSITASMEDAN AREA



DAFTAR LAMPIRAN

Lampiran Halaman

A.

Data Uji Coba Religiusitas 85

A.1 Uji Validitas dan Reliabilitas Religiusitas

A.2 Data Butir-Butir Valid Skala Religiusitas 90

A.3 Hasil Uji Reliabelitas Skala Religiusitas

A.4 Subjective Well Being Data Uji Coba Religiusitas

A. 5 Data Butir-Butir Valid Skala Subjective Well Being......................

A. 6 Data butir-Butir valid Skala Subjective Well Being ...................... 107
Data Setelah Uji Coba

B.1 Data Butir Valid Skala Religiusitas 110
B.2 Data Butir Valid Subjective Well Being 116
Uji Asumsi 120
C.1 Uji Normalitas Sebaran 121
C.2 Uji Linieritas Hubungan 128
Analisa Data Product Moment 13
Skala 135
E.1 Skala Religiusitas 136
E.2 Skala Subjective Well Being 142
Surat Keterangan Penelitian 146

xiii

UNIVERSITASMEDAN AREA





