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DATA IDENTITAS DIRI 

lsilah data-data berikut ini sesuai dengan keadaan diri adik-adik: 

Nama 

Usia 

Ke las 

PETUNJUK PENGERJAA N 

Berikut ini saya akan sajikan beberapa pemyataan. Adik-adik diminta 

untulc menyatakan pendapat terhadap pemyataan-pemyataan tersebut dengan cara 

memilih: 

SS Bila "Sangat Setuju" dengan pemyatan tersebut 

S = Bila "Setuju" dengan pemyatan tersebut 

TS = Bila "Tidak Setuju" dengan pemyatan tersebut 

STS = Bila "Sangat Tidak Setuju '' dengan pemyatan tersebut 

Adik .. adik hanya diperbolehkan memilih satu altematif pilihan pada 

setiap pemyataan, dengan cara memberikan tanda silang ( X). 

Contoh: 

1. Menurut saya, merokok itu bisa membuat saya senang 

SS s TS STS 

Tanda silang (X) menunjukkan itu Sangat Setuju dengan pernyataan yang 

diajukan. 

SELAMAT B EKERJA 
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SKALA SERI A 

NO Pernyataan SS s TS STS 

I. Sa ya merasa dengan merokok membuat saya terkesan jantan 

2. Saat berlrumpul dengan teman. saya bisa menghisar; rokok lebih dari 

4 batang rokok 

3. Saaf oerada di dalam toilet, saya biasa merokok 

4. Saat berkumpul dengan teman, saya biasanya merokok 

5. Menurut saya, merokok sama sekali tidak membuat saya terkesan 

jantan 

6. Saya suka merokok di mana saja 

7. Bila saya pusing, maka salah satu jalan keluamya adalah merokok 

8. Saat berkumpul dengan teman, saya menghisap rokok kurang dari 4 

batang 

9. Bila sedang menghadapi masalah, saya menghisap rokok 5 sampai 9 

batang dalam sehari 

10. Merokok dikala pusing bukanlah jalan keluar yang ampuh 

11. Bila merasa bosan, maka saya akan merokok 

12. Saya tidak suka merokok di dalam toilet 

13. Saat menghadapi masalah, saya hanya menghisap rokok 2-4 batang 

14. Saya merasa dengan merokok membuat penampilan lebih dewasa 

15. Biasanya saya merokok di area khusus merokok 

16. Dalam sehari saya bisa menghisap rokok lebih dari 15 batang rokok 

17. Menurut saya merokok bisa membuat pikiran meajadi tenang 

18. Saat bosan, saya menghisap rokok antara 5 sampai 14 batang rokok 

19. Dalam sehari saya hanya bisa menghisap rokok kurang dari 15 

batang rokok 

20. Saya merasa dengan merokok dapat membuat diri saya lebih 

bersemangat 

2L Saat b0san, saya tidak akan merokok karena merusak kesehatan 
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22. 

23. 

24. 

25. 

26. 

27. 

28. 

29. 

30. 

31. 

32. 

33. 

34. 

35. 

36. 

37. 

38. 

39. 

40. 

4L 

42. 

43. 

44. 

45. 

46. 

Bila saya bosan, saya menghisap rokok antara 3 sampai 4 batang 

rokok 

Saya tid ak merokok di sembarang tempat 

Biasanya saya merokok disaat saya me� seciih 

Walaupun saya sedih saya tidak akan merokok 

Saya akan merokok, bila teman menawarkan rokok 

Saya sering merokok di dalam kamar tidur 

Saat marah atau kecewa, saya menghisap rokok lebih dari 5 batang 

rokok seharinya 

Saya merokok di tempat yang diperbolehkan 

Merokok tidak membuat penampilan saya terlihat dewasa 

Saat sedih. saya menghisap rokok kurang dari 4 batang 

Saat saya merasa bosan saya akan merokok 

Di dalam angkutan umum saya juga merokok 

Merokok tidak mampu membuat pikinm saya menjadi tenang 

Saya tidak suka merokok di dalam kamar tidur 

Saya tidak suka merokok bersama teman-teman 

Saya merokok di saat saya merasa santai 

&ya tidak akan merokok walaupun sedang berkwnpul bersama 

tern an 

Merokok tidak membuat saya lebih bersemangat 

Saat sedih, saya menghisap rokok lebih dari 4 batang rokok 

Saya tidak akan merokok; walau teman menawarkannya 

Saya biasa merokok di sekitar banyak orang 

Saat marah atau kecewa, saya menghisap rokok maksimal 4 batang 

rokok 

Saya tidak merokok di dalam angkutan umum 

Saya suka merokok bersama teman-teman 

Saya tidak terpilili tiiifuk merokok oila ifigifi oersantai 
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SS s TS STS 

47. Saya tidak merokok di tempat yang mengganggu orang lain 

48. Saya tidak akan merokok walau saya merasa bosan 

/ 
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SKALA SERI B 

No Pernyataan SS s TS STS 

1. Setiap menghadapi pennasalahan, saya meminta bantuan teman-teman 

2. Meskipun saya lelah, saya selalu ikut bita teman mengajak pergi 

3. Bila teman saya tidak mengerjakan tugas, saya memberi contekan 

kepada mereka 

4. Penampilan saya yang modis mendatangkan simpati dari teman-teman 

5. Saya merasa bangga bila berteman dengan teman yang sangat pintar 

6. Bila teman-teman menginginkan saya tidak mengikuti ekstrakulikuler, 

saya akan mengikutinya 

7. Saya merasa bahwa teman-teman tidak menyukai penampilan saya 

8. Saya ikut bila teman sesekali mengajak bern1ain saat jam sekolah 

9. Saya selalu membantu teman-teman yang mengalami kesulitan 

10. Kehadiran saya di tengah teman-teman menjadikan suasana terasa 

rnenyenangkan 

11. Kehadiran saya tidak akan membuat suasana menjadi menyenangkan 

12. Saya lebih suk.a menyelesaikan masalah sendirian tanpa meminta 

bantuan teman 

13. Saya percaya nasehat yang diberikan teman-teman selalu baik buat saya 

14. Saya jarang bersedia ikut teman-teman bila mereka mengajak pergi 

15. Saya lebih suka menghabiskan waktu dengan teman dari pada berdiam 

diri di rumah 

16. Saya Jebih suka membicarakan masalah pribadi kepada teman-teman 

say a 

17, Bila teman memakai mode pakaian yang sedang populer saat ini, saya 

akan mengikutinya 

18. Saya ticfak yakin dengan nasehat yang diberikan oleh teman-teman 

19. Saya mencari teman yang dapat meningkatkan harga diri saya di tengah 

lingkungan 
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20. 

21. 

22. 
l 

23. 

24. 

25. 

26. 

27. 

28. 

29. 

30. 

31. 

32. 

33. 

34. 

35. 

36. 

37. 

38. 

39. 

40. 

41. 

Saya merasa diri saya kurang berharga buat teman-teman 

Saya menolak ajakan teman untuk bolos kegiatan ekstrakulikuler 

Bila teman-teman mengajak membolos, saya akan melakukannya 

Bila teman tidak mengerjakan tugas, saya tidak akan memberi contekan 

pada mereka 

Saya selalu mempercayai teman-teman saya 

Saya akan melakukan apa saja agar diterima oleh teman-teman 

Saya takut menceritakan masalah-masalah pribadi, karena akan menjadi 

bahan pembicaraan diantara teman-teman 
" 

Saya sering dicari-cari oleh teman, saat saya sedang tidak bersama 

mereka 

Saya menolak ajakan teman-teman bennain saat jam sekolah 

Saran dari teman-teman selalu saya ikuti 

Saya tidak percaya kepada teman-teman saya 

Saya merokok di toilet bersama teman-teman mesk.ipun jika ketahuan 

oleh guru saya akan dihukum 

Setiap menghadapi pennasalahan, saya akan meminta bantuan kepada 

teman-teman 

Saya merasa, saran dari teman-teman kumng sesuai buat saya 

Malas rasanya mengikuti tren mode pakaian seperti teman-teman saya 

Saya tennasuk orang yang didengarkan pendapa1nya oleh teman-teman 

Tidak ada teman yang mencari, jika saya tidak muncul seharian 

Bagi say� keadaan teman tidak berpenganm pada harga diri saya 

Malas rasanya membantu teman-teman mengerjakan tugas mereka 

Saat sedang menghadapi masalah, saya tidak alcan meminta bantuan 

teman-teman 

Berteman dengan teman yang berprestasi membuat saya pun dihargai 

oleh teman dan para guru 

Tidak penting bagi saya untulc memiliki teman yang berprestasi 
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SS s TS STS 

42. Saya kurang popular diantara teman-teman sepergaulan 

43. Saya lebih senang menghabiskan waktu di rumah daripada bertemu 

dengan teman-teman ' 

44. Saya tldak menyukai teman yang lambat dan tidak berprestasl 

45. Jika saya mengalami kesulitan dalam belajar, teman-teman tidak mau 
·-

membantu saya 

46. Tidak penting bagi saya untuk melakukan sesuatu yang disukai teman-

teman 

47. Saya ikut klub di sekolah karena klub ini mengharumkan nama sekolah 

48. Saya menolak ajakan teman-teman untuk membolos 

49. Saya sering membuat perjanjian untuk memakai pakaian yang sama 

dengan teman-teman 

50. Saya tidak ikut-ikutan merokok di sekolah karena itu dilarang oleh guru 

51. Teman-teman merasa selalu ingin bersama saya 

52. MeJ]]i]ild teman-teman dengan niJa.i yang bagus membuat saya menjadi 

kebanggaan oleh guru 

53. Saya selalu berdiskusi dengan teman saat mengerjakan tugas sekolah 

54. Teman yang memiliki bakat yang lebih akan menjadi pesaing bagi saya 

55. Saya tidak suka bergabung dengan tcman-teman yang menjadi pusat 

perhatian warga sekolah 

56. Saya merasa diri sa:ya cukup berharga buat teman-teman 

57. Saya tidak dapat membuat teman-teman merasa nyaman 

58. Saya berteman dengan siapa saja tanpa memandang bulu 

59. Teman-teman saya disegani oleh para siswa di sekolah 

60; Malu rasanya memakai pakaian baju dan sepatu yang sama dengan 

teman-teman 
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FAKULTAS PSIKOLOGI 
JALAN KO LAM NO. 1 MEDAN EST ATE 

TELP. (061) 7366878, 7364348, FAX. 7366998 MEDAN 20223 
Email:uma001@indosatnet.id Website:uma.ac.id 

Nomor : � /FO/PP/2009 
Lampiran 
H a 1 : Pengambila.n Data 

Yth. Ka. SMU AL-UL: f 
Jalan Cemara No. 10 Kota Matsum 
Medan 

Dengan hormat, 

?{) Ok:tober 2009 

Bersama ini kami mohon kesediaan Bapak/Ibu untuk. memberikan izin dan 
kesempatan kepada mahasiswa kami: 

Nama 
NPM 
Program Studi 
Fakultas 

: Safriyanti 
: 05.860.0246 
: Ilmu Psikologi 
: Psikologi 

untuk. melaksanakan penganibilan data· pada SMU AL-ULUM Medan, 
guna penyusunan skripsi yang berjudul: "Hubungan Konfonnitas dengan 
Perilaku Merokok Pada Siswa SMU AL ULUM Medan" 

Perlu kami jelaskan bahwa penelitian dimaksud adalah semata-mata untuk. tulisan 
ilmiah dan penyusunan 'skripsi, yang merupakan salah satu syarat bagi mahasiswa 
tersebut untuk. mengikuti ujian Sarjana Psikologi pada Fakultas Psikologi Universitas 
Medan Area. 

Sehubungan dengan hal tersebut kami mohon kiranya Bapak/Ibu dapat memberikan 
kemudahan dalam pengambilan data yang diperlukan clan Surat Keterangan· yang 
menyatakan bahwa mahasiswa tersebut telah selesai melaksanakan pengambilan data 
pada Lembaga yang Bapak/Ibu pimpin. 

Demikian kami sampaikan, atas perhatian dan kerjasama yang baik diucapkan terima 
kasih. 

Tembusan: 
1. Mahasiswa Ybs. 
2. · Pertinggal UNIVERSITAS MEDAN AREA
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YAYASAN PEMBANGUNAN & PEND.IDIKAN AL-DJIHAD 

SMA SWASTA AL·ULlJM 
AKREDITASI: A (Amat ealk) No. Ma. 000951 

JL CEMARA No.10 TELEPON: 7364083, 734SS09, FAX.: 7354717 MEDAN 20215 

SUR A T  K ETE R A N G A N  

No: 729/SMA-AU/L7 /2009 

Berdasarkan Surat Universitas Medan Area Fakultas Psikologi No.1554/FO/PP/7009 
tanggal 30 Oktober 2009 perihal Izin Pengambilan Data dcngan ini Kepala Sekolah 
SMA Swasta: Al-Ulwn menerangkan : 

N a m  a 

NP M 

· Fakultas 

Program Studi 

SAFRIYANTI 

05.860.0246 

Psikologi 

Ilmu Psikologi 

Bahwa ianya telah mel� Pengambilan 
'
Data di Sekolah ini pada hari Rabu, 

tanggal 04 Nopember 2009 dalam rangka ��nyusuµ skripsinya yang berjudul : 
" Hubungan Konformitas dengan Perilaku lylerokok Pada Siswa SMA Swasta 
Al-Ulum Medan ". · 

Demikian Surat Keterangan ini kami perbuat dengan sebenamya agar dapat 
dipergunakan sebagaimana mestinya; 
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