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Perilaku agresif adalah setiap perilaku yang bertujuan menyakiti orang lain, 
dapat juga ditujukan kepada perasaan ingin menyakiti orang lain dalam diri 
seseorang. Penelitian ini bertujuan untuk melihat perbedaan perilaku agresif remaja 
ditinjau dari status ibu (bekerja dan tidak bekerja). Subjek penelitian adalah remaja 
yang memiliki ibu yang bekerja dan remaja yang memiliki ibu yang tidak bekerja di 
SMA Negeri 23 Medan. Berdasarkan uraian teoritis, maka diajukan hipotesis 
penelitian yang berbunyi : 1). Terdapat perbedaan perilaku agresif ditinjau dari status 
ibu (bekerja dan tidak bekerja). 2). Terdapat perbedaan perilaku agresif ditinjau dari 
jenis kelamin. 

Penelitian ini menggunakan skala perilaku agresif yang terdiri dari 6 aspek, 
yaitu: agresi instrumental, agresi verbal, agresi fisik, agresi emosional, agresi 
konseptual, agresi kolektif. Kemudian sampel yang digunakan 45 orang remaja yang 
memiliki ibu yang bekerja dan 55 orang remaja yang memiliki ibu yang tidak bekerja 

Dalam upaya membuktikan hipotesis di atas, maka digunakan teknik analisis 
varian 2 jalur. Jalur A dalam penelitian ini adalah status ibu (bekerja dan tidak 
bekerja) dan jalur B adalah jenis kelamin. Berdasarkan analisis data diperoleh hasil: 
1) Ada perbedaan perilaku agresif pada remaja yang sangat signifikan antara ibu yang 
bekerja dengan ibu yang tidak bekerja dengan Fa= 112.887 dengan p = 0,000 
(p<0,05). 2). Ada perbedaan perilaku agresif yang sangat signifikan antara remaja 

laki-laki dengan remaja perempuan dengan F 8 = 65.020 dengan p = 0,000 (p < 0,05). 

Kata kunci: perilaku agresif, ibu yang bekerja, ibu yang tidak bekerja. 
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