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I. DATA IDENTITAS DIRI
Isilah data-data berikut ini sesuai dengan keadaan saudara/i. Dapat kami
informasikan bahwa data ini terjamin kerahasiaannya dan digunakan hanya untuk

keperluan ilmiah saja.

1. Nama

2. Jenis Kelamin : L/P

3. Usia

4. Status Ibu : Bekerja/Tidak Bekerja

II. PETUNJUK PENGISIAN SKALA
Berikut ini kami sajikan beberapa pernyataan ke dalam bentuk skala. Saudara/i
sekalian diminta untuk memberikan pendapatnya terhadap pernyataan-pernyataan

yang terdapat dalam skala tersebut dengan cara memilih:

SS : Jika pernyataan itu sangat setuju dengan anda.
S : Jika pernyataan itu setuju dengan anda.
TS : Jika pernyataan itu tidak setuju dengan anda.

STS :Jika pernyataan itu sangat tidak setuju dengan anda.

Saudara sekalian hanya diperbolehkan memilih satu alternative pilihan jawaban
pada setiap pernyataan dengan cara memberikan tanda silang (X) pada lembar jawaban

yang tersedia sesuai dengan pilihan masing-masing.

Contoh: SS S TS STS

1. Saya suka mengucapkan kata-kata kotor X

Tanda silang (X) menunjukan seseorang itu sangat setuju dengan pernyataan yang
diajukan.
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NO Pernyataan SS TS STS

1. Ketika saya marah, saya akan menendang apa saja.

2. Saya berusaha menenangkan diri tanpa merusak barang

walaupun saya sedang sangat marah.

3. Sambil bercanda saya akan menyindir orang yang tidak
saya sukai.
4. Apabila ada orang yang mengejek saya, maka saya

tanggapi dengan tenang.

5. Saya akan memukul orang yang menyinggung perasaan
saya.
6. Saya tidak menyukai tindakan yang menggunakan otot

untuk membalas perlakuan yang tidak menyenangkan

orang lain.

7. Jika pendapat saya tidak diterima, rasanya ingin marah
saja.

S. Saya kecewa bila tidak mampu mengendalikan rasa
marah saya.

9. Saya akan menyuruh teman-teman agar mengikuti

tingkah laku saya yang tidak baik kepada orang yang

saya benci.

10.  Saya berusaha menyadarkan orang yang telah menyakiti

saya dengan perkataan yang sopan.

11. Saya akan melempar benda didekat saya ketika kesal

kepada seseorang.

12. Bila ada teman-teman yang mengajak untuk memukul

orang lain, saya akan menolak ajakan tersebut.

13.  Saya akan melempar benda didekat saya ketika kesal

kepada orang lain.

14. Untuk melampiaskan rasa marah, saya pergi dan
menjauh dari orang yang saya benci dan tidak merusak

barang-barang.
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15. Saya tidak peduli jika kata-kata saya menyakiti orang
lain.

16. Saya tidak suka mengucapkan kata-kata kasar.

17. Saya tidak takut kalau harus memukul orang yang saya
benci.

18. Saya akan memaafkan orang yang telah menyenggol
saya.

19.  Saya akan menggeram bila saya marah.

20. | Jika pendapat saya tidak diterima, saya akan diam.

21. Saya akan menyuruh teman untuk menghajar orang yang
saya benci.

22. | Jika saya marah kepada seseorang, saya tidak berkata
kasar kepadanya.

23. Saya akan memanggil teman-teman untuk mengeroyok
orang yang menyinggung perasaan saya.

24. | Saya tidak suka melihat antar siswa berkelahi.

25. Saya suka membanting barang-barang yang ada didekat
saya jika sedang kesal kepada orang lain.

26. | Saya tidak akan melempar benda di dekat saya ketika
kesal kepada orang lain.

27.  Saya akan memaki orang yang menyinggung perasaan
saya.

28. Saya diam saja bila ada orang yang memaki dan
menyinggung perasaan saya.

29.  Saya akan membalas pukulan orang yang mengganggu
saya.

30. Saya tidak akan membalas pukulan orang yang
mengganggu saya.

31. | Saya akan mengepalkan tangan dan merapatkan gigi jika
sedang geram terhadap seseorang.

32. Saya akan diam dan pergi menyendiri jika sedang marah

kepada seseorang.
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33. Saya suka menceritakan keburukan teman yang tidak
saya suka.

34.  Saya sangat menyesal bila ada orang yang menangis
akibat perbuatan saya.

35 Saya akan ikut memukul orang yang mengganggu teman
saya.

36. Saya akan memanggil teman-teman untuk mengeroyok
orang yang menyinggung perasaan saya.

37. Saya akan mengerjai orang yang tidak saya suka dengan
mengambil pulpennya dan menyembunyikannya.

38. | Ketika saya marah, saya tidak akan menendang apa saja.

39. | Saya suka berteriak dengan kata-kata kotor jika sedang
kesal dengan seseorang.

40. Saya tidak akan menjelek-jelekan orang yang saya benci
kepada orang lain.

41. Saya akan memukul orang yang mengganggu saya.

42.  Saya merasa takut untuk memukul orang yang saya
benci.

43, _ Saya akan menangis jika sedang marah kepada

seseorang.

44, Kata teman-teman, saya tergolong orang yang tidak
mudah marah.

45. Saya akan memfitnah teman yang saya benci agar ia
dimarahi guru.

46.  Saya kurang sependapat bila teman menghasut saya agar
membenci musuhnya

47. | Bila ada teman yang berkelahi, saya akan ikut memukuli
orang yang dibencinya.

48. Saya akan berusaha mencegah agar tidak terjadi
perkelahian massal di antara teman-teman.

49. | Saya akan menyuruh teman untuk memukuli orang yang

saya benci.
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50.  Saya tidak akan mengerjai orang yang tidak saya suka
dengan mengambil dan menyembunyikan barangnya.

S0 Saya puas bila sudah memaki orang yang saya benci
secara langsung.

52. Saya merasa takut bila memaki orang yang saya benci.

53.  Bila orang yang saya benci lewat, saya akan merintangi
jalannya dengan menjulurkan kaki saya.

54. Bila orang yang saya benci lewat, saya akan tersenyum
kepadanya.

55. | Bila ada yang menantang saya berkelahi, maka saya
langsung menunjukkan sikap menentang.

56. | Saya tidak suka meiihat tawuran antar pelajar.

57. | Bila ada teman yang mengerjai ataupun menggangg
orang yang dibencinya, maka saya akan ikut
mengganggunya.

58. Saya tidak ingin teman-teman ikut-ikutan membenci
sekelompok orang untuk sekedar membela saya.

59. Saya akan melampiaskan rasa marah saya pada sesorang
dengan sumpah serapah.

60. Saya akan tidak akan menangis jika sedang marah.

61. Saya akan meludah di depan teman yang saya benci.

62. Bila saya tidak sanggup menghadapi seseorang, maka
saya akan mengajak teman-teman untuk memukuli
orang yang saya benci.

63.  Saya tidak suka menghasut teman-teman agar membenci
orang yang tidak saya senangi.

64. Saya akan menyebarkan gosip yang tidak benar tentang

orang yang saya benci kepada teman-teman agar dia

dijauhi.

65.

Bila ada yang memfitnah saya, maka saya tidak akan

membalasnya.
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UNIVERSITAS MEDAN AREA
FAKULTAS PSIKOLOG!

JALAN KOLAM NO. 1 MEDAN ESTATE
TELP. (061) 7366878, 7364346, FAX. 7366998 MEDAN 20223
Email:.umal01@indosat.net.id Website:uma.ac.id

Nomor [FO/PP/2010 30 Juni 2010
Lampiran |
Hal : Pengambilan Data

Yth. Bapak Kepala
Dinas Pendidikan Kota Medan
Jalan Pelita 4 Medan

Dengan hormat,

Bersama ini kami mohon kesediaan Bapak untuk memberikan izin dan
kesempatan kepada mahasiswa kami:

Nama : Selvi Julianum
NPM : 06.860.0071
Program Study : Ilmu Psikologi
Fakultas : Psikologi

Untuk melaksanakan pengambilan data pada SMA Negeri 13 Medan. guna
penyusunan skripsi mahasiswa yang berjudul: “Perbedaan Agresif pada Remaja
ditinjau dari Status Ibu (Bekerja dan Tidak Bekerja) di SMA Negeri 13
Medan.”

Perlu kami jelaskan bahwa penelitian dimaksud adalah semata-mata untuk tulisan
ilmiah dan penyusunan skripsi, yang merupakan salah satu syarat bagi mahasiswa
tersebut untuk mengikuti ujian Sarjana Lengkap pada Fakultas Psikologi
Universitas Medan Area.

Sehubungan dengan hal tersebut kami mohon kiranya Bapak dapat memberikan
kemudahan dalam proses pengambilan data yang diperlukan dan Surat Jalan untuk
pelaksanakan dimaksud.

Demikian kami sampaikan, atas perhatian dan kerjasama yang baik diucapkan
terima kasih.

Tembusan :
1. Yth. Ka. SMA Negeri 13 Medan.

2. Mahasiswa Ybs.
3. Pertinggal
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PEMERINTAH KOTA MEDAN
DINAS PENDIDIKAN

Jalan Pelita IV No.77 Telp.( 061 ) 6629322 Fax.( 061 ) 6629322
MEDAN -20236

Medan, 2 Juli 2010

Nomor: 420/ [07.2 &PPMP/2010 Kepada Yth :
Lamp Kepala SMA Negeri 13 Medan
Hal Izin 7 "7 'Data di-

1. Berdasarkan surat permohonan dari Dekan Fakultas Psikologi Universitas Medan Area
No. 70/FO/PP/2010 tanggal 30 Juni 2010 perihal pada pokok surat ini, kami sampaikan
kepada Saudara :

Nama . Selvi Julianum

NPM : 06.860.0071

Program Studi  : Ilmu Psikologi

Fakultas . Psikologi

Judul . Perbedaan Agresif pada Remaja ditinjau dari Status Ibu

(Bekerja dan Tidak Bekerja) di SMA Negeri 13 Medan
Tempat

Pengambilan Data: SMA Negeri 13 Medan

2. Diharapkan Saudara dapat membantunya dengan ketentuan sebagai berikut :
a. Tidak mengganggu proses belajar mengajar di sekolah.
b Yang bersangkutan berkoordinasi dengan Kepala Sekolah.
c. Yang bersangkutan melaporkan hasilnya ke Dinas Pendidikan Kota Medan c¢/q
Bidang PPMP selambat-lambatnya seminggu setelah selesai kegiatan.
d. Suratini berlaku sejak tanggal dikeluarkan sampai kegiatan dianggap selesai.

3. Demikian disampaikan atas perhatian Saudara kami ucapkan terima kasih.

Tembusan :
1. Dekan Fak.Psikologi UMA
2. Pertinggal

UNIVERSITASMEDAN AREA



PEMERINTAH KOTA MEDAN
DINAS PENDIDIKAN
SEKOLAK MENENGAH ATAS (SMA) NEGERI 13 MEDAN
J1.Brigien Zein Hamid Km.7 Titi Kuning — Medan Telp.(061) 7869928
Web : E-mail :;  smanl3-mdu.sch.id

SURAT KETERANGAN

Nomor : 442/3%%5 /SMA.13/2010

Yang bertanda tangan di bawah ini :

N ama : Darul Aman, 3.Pd.
NI1P \ : 19570912 196111 1 0C1
Pangkat / Golor.gan : Pembina T!:. 1, IV/B
Jabatan : Kepala S=kolah

Unit Kerja : AMA leger! 13 Medan

Menerangkarn bahwa nama tersebut di bawah ini :

N ama : Oelvi Julls um
NIM : 06.86:0.00
Prograum Studi 1 Ps. o ogi
Fakultas

Judul Penelitian

Adalah benar telah menyelesaikan penelitian S ege

07 Agustus 2010 3.d. 16 September 2010.

Demikianlah surat keterangan 111 diperbuat untuk  dapet d’pergunakan sebagaimana

mestinya.

17 September 2010
MA Negeri 13 Medan
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