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Lampiran 1.

PRE-TEST POST-TEST KEMAMPUAN VERBAL TINGKAT DASAR —
KATEGORI A KEMAMPUAN MENGIKUTI PELAJARAN

(KEPATUHAN DAN KONTAK MATA)

1 Nama Anak : A'is R

Respon Anak
Materi Aktivitas Instruksi (A
Pre-test  Post-test
01. Duduk 1. Duduk mandiri di Duduk P A
mandiri di kursi
dan berdiri atas instruksi
mandin 2. Berdiri mandin atas Berdin P A
Instruksi
02. Kontak mata | 1. Membuat kontak mata Lihat A A
saat selama satu detik
diinstruksi: 2. Kontak mata selama A A
”Lihat!” lima detik
3. Membuat kontak mata A A
saat bermain dipanggil
namanya
4. Membuat kontak mata A A
jauh dari jauh dengan
dipanggil namanya
5. Meresponi instruksi A A
03. Kontak mata | 1. Membuat kontak mata Lihat sini A A
ketika diberi ketika diinstruksi
”lihat sini!”
04. Merespon 1. Merespon instruks Tangan P A
terhadap “tangan dilipat!” dilipat
arahan
TABEL TINGKAT DASAR — KATEGORI B
KEMAMPUAN MENIRUKAN
Respon Anak
Materi Aktivitas Instruksi atau
Pre-test | Post-test
01. Imitasi 1. Tepuk meja Tirukan A A
gerakan 2. Tepuk tangan A A
motorik 3. Melambai tangan A A
kasar 4. Angkat tangan A A
5. Menghentakkan kaki A A
ke lantai
6. Tepuk paha A A
7. - A A
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8. Mengangguk

9. Berputar/menengok

10. Tutup muka dengan 2
tangan

11. Tepuk bahu

12. Melompat

13. Bersedekap

14. Tepuk perut

15. Jalan di tempat

16. Rentangan tangan

17. Ketuk meja

18. Tolak pinggang

19.Gosok-gosok kedua

tangan
20. Tepuk kepala

02. Imitasi aksi
terhadap
obyek

1. Meletakkan balok-
balok ke dalam
keranjang

2. Membunyikan bel

3. Mendorong mobil
mainan

4. Melambaikan bendera

5. Memukul drum

6. Memasang topi

7. Menggaruk

8. Menggosok mulut

9. Memukulkan palu

(mainan)
10. Mengocok maraca
(ecok-ecok)

11. Memberi makan

boneka

12. Memegang telepon

ke telinga

13. Minum dari cangkir

14. Menipu terompet

15. Menyisir rambut

16. Menidurkan boneka

17. Menggulingkan

benda (bola)

18. Memasukkan koin ke

dalam celengan

19. Mencium boneka

20. Mencap (menempel)

kertas
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03. Imitasi

1. Menggosokkan ibu jari
ke jari-jari lain

2. Membuka dan
menutup tangan

3. Menepukkan  kedua
jari telunjuk

4. Menepukkan  kedua
ibu jari

5. Menggoyangkan jari-
jari tangan

6. Menggosokkan  jari-
jari ke ibu jari

7. Menepukkan jari-jari
ke ibu jari (tangan
lain)

8. Menunjukkan bagian-
bagian tubuh

9. Menunjukkan jari
telunjukk ke telapak
tangan

10. Merentangkan jari
telunjuk (menunjuk)

11.Mengacungkan
jempol

12.Membuat tanda
damai (memberi
salam dengan tangan)

Tirukan

> > > > > > >

>

P e e

>

04. Imitasi
Gerakan
Motorik
Mulut

1. Membuka mulut

2. Menjulurkan lidah

3. Mengatupkan bibir

4. Menggertakan gigi

5. Meniup

6. Tersenyum

7. Meringis

8. Mencium

9. Meletakkan lidah ke
gigi atas

10.Menggigit bibir
bawah
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TABEL TINGKAT DASAR - KATEGORI C
KEMAMPUAN BAHASA RESEPTIF (KOGNITIF)

Respon Anak

Materi Aktivitas Instruksi (A atau P)

Pre-test  Post-test

01. Mengikuti 1. ”’Duduk”

perintah 2. ”Berdiri”

sederhana 3. ”Kesini”

(1 tahap) 4. ”Turunkan tangan”

5. ”Lambaikan tangan”
atau “Tangan ke
bawah”

. ”Peluk saya”

. ”Tangan ke atas”

. "Tepuk tangan”

. ”Berputar”

10. "Lompat”

11. ”Cium saya”

12. ”Lempar (bola)”

13. ”Tutup pintu”

14. Cium (dengan
kecupan)

15. ”Matikan lampu”

16. ”Ambil tisu”

17. ”Matikan TAPE
(recorder)

18. Letakkan papan”

19. ”Give me five”
atau “Tpss”

20. "Hentakkan kaki
(ke lantai)”
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02.Identifikasi
bagian-
bagian tubuh

PO NN EBWN —

. ”Pegang Kepala”
. "Pegang Kaki”

. "Pegang Perut”

. ”Pegang Hidung”
. ”Pegang Mulut”

. ”Pegang Paha”

. ”Pegang Mata”

. Pegang

Instruksi:

Pegang

03. Identifikasi
Obyek
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Persiapan 10 macam
benda (misalnya

sendok, garpu, gelas,

pensil, spidol, bola,
balok, boneka, dll,
dapat ditambah dan

Instruksi:

Pegang
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04.1dentifikasi

gambar-
gambar

Persiapan 10 gambar-

ambar yang sesuai

dengan benda-benda di

C. 03 di atas

- Anak mampu
memegang gambar
yang sesuai instruksi

- Anak mampu
mencocokkan benda
dan gambar

Instruksi:
Cocokkan

05. Identifikasi

anggota
keluarga atau
orang dekat

Persiapan foto dan
orangnya.

Instruksi untuk foto
sama dengan di atas.

- Anak mampu
memegang yang
sesuai instruksi

| - Anak pergi ke orang

yang sesuai instruksi

Instruksi:
Cocokkan

06.

Mengikuti
instruksi kata
kerja-kerja
dan
identifikasi
pada
gambar yang
sesuai

1. Berdiri

2. Duduk

3. Tepuk tangan
4. Bergoyang
5. Makan

6. Minum

7. Berbalik/berputar
8. Lompat

9. Memeluk

10. Mencium

11. Meniup

12. Tidur

13. Mengetuk

14. Membaca

15. Menggambar
16. Menangis

17. Menyikat

18. Melempar

19. Berjalan

20. Menyepak

Tunjuk

Tunjuk
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07.Identifikasi

Obyek-
Obyek di
Lingkungan

1. Meja

2. Kursi

3. Jendela
4. Lantai
5. Tembok
6. Pintu
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7. Karpet

8. Lampu

9. Tangan

10. Papan tulis

11. Gorden

12. Kulkas

13. Panci

14. Bak Air atau
Kolam

15. WC

16. Kamar Mandi

17. Tempat tidur atau
kasur

18. Bantal

19. Guling

20. Lemari

TTUTTTUTUTUT
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08.Identifikasi
gambar
dalam buku

Siapkan gambar-
gambar dalam buku.
(minimal 10 gambar)
- Anak mampu
menunjuk
gambar dalam buku
sesuai instruksi

Instruksi:
Tunjuk

09.Identifikasi
obyek
menurut
_ fungsinya

1. Menulis dengan
... (pensil)
2. Minum dari
... (cangkir)
3. Makan dengan
... (sendok)
4. Menggunting
dengan... (gunting)
5. Membaca... (buku)
6. Tidur di... (tempat
tidur)
7. Duduk di ... (kursi)
8. Menelpon di...
(telepon)
9. Mewarnai dengan
... (krayon)
10. Mandi pakai
... (sabun)
11. Menyapu dengan
... (sapu)
12. Mengelap mulut
dengan (tisu)
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