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Skala Kemandirian 

NO PERNYATAAN SS s TS STS 

1 Saya menyadari bahwa kesuksesan akan dapat 
diraih dengan usaha yang maksimal 

2 Saya berusaha untuk tidak bergantung pada orang 
lain 

3 Saya tidak suka melihat teman saya diperlakukan 
tidak adil oleh orang lain 

4 Saya bersikap adil kepada orang lain meskipun 
hat itu dapat merugikan saya 

5 Saya diam saja saat menemukan sesuatu yang 
bertentangan dengan semestinya 

6 Semua peraturan sudah pasti benar 
7 Saya menghargai orang yang berbeda pendapat 

den23.D. saya 
8 Saya menyadari bahwa tiap orang memiliki 

kepribadian yang berbeda 
9 Saya berusaha melakukan segala sesuatu sebaik 

mun!Zkin 
10 Saya merasa biasa saja saat hak saya tidak 

dipenuhi 
1 1  Saya melaporkan semua masalah saya kepada 

orang tua saya 
12 Saya tidak suka semua masalah pribadi saya 

dicampuri oleh orang lain 
13 Saya merasa salut melihat orang yang mandiri 
14 Dengan melihat orang yang mandiri, saya merasa 

terdorong untuk bersikap mandiri 
15 Saya mampu mengerjakan segala sesuatu tanpa 

bantuan orang lain 
16 Saya suka belajar kelompok karena dapat 

bertukar pikiran 
17 Saya berani mengungkapkan pendapat dengan 

berterus terang 
18 Saya diam saja meskipun saya merasa tidak suka 

terhadap perlakuan teman saya 
19 Saya tidak yakin bahwa kesuksesan akan dapat 

diraih dengan usaha yang maksimal 
20 Saya suka bergantung kepada orang lain 
2 1  Saya merasa biasa saja melihat teman saya 

diperlakukan tidak adil oleh orang lain 
22 Saya tidak bersikap adil kepada orang lain jika 

iuirtiii rneruJrlkfill-saya - -- - · - · - ---
23 Saya selalu membutuhkan bantuan orang Jain 

dalam menyelesaikan semua masalah pribadi saya 
24 Saya tidak peduli dengan orang yang mandiri 

karena Saya merasa belum saatnya bersikap 
mandiri 
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25 Belajar kelompok hanya cocok bagi orang-orang 
bod oh 

26 Saya menegur teman saya yang memperlakukan 
saya dengan tidak baik 

27 Saya berusaha mencari jawaban dan jalan keluar 
saat menemukan sesuatu yang bertentangan 
dengan semestinya 

28 Saya menyadari bahwa peraturan dibuat oleh 
manusia sehingga pasti memiliki kekurangan 

29 Saya tidak suka kepada orang yang berbeda 
pendapat dengan saya 

30 Semua orang memiliki kepribadian yang sama 
31 Saya melakukan segala sesuatu seadanya saja 
32 Saya tidak suka jika hak saya tidak dipenuhi 
33 Tidak semua masalah yang saya hadapi saya 

beritahu kepada orang tua 
34 Saya merasa biasa saja melihat orang yang 

mandiri 
35 Kadang kala bantuan orang lain dibutuhkan untuk 

dapat menyelesaikan suatu pekerjaan 
36 Saya tidak berani berterus terang 
37 Saya tidak membenci orang yang beranggapan 

negatif terhadap saya 
38 Saya tidak akan membela orang yang berbuat 

salah meskipun dia teman akrab saya 
39 Sebelum menyalahkan perbuatan orang lain, saya 

akan mengoreksi perbuatan saya terlebih dahulu 
40 Saya tidak suka memaksakan kehendak kepada 

orang Iain 
41 Saya menghargai kebebasan tiap orang untuk 

berekspresi 
42 Saya berusaha menyelesaikan masalah pribadi 

saya, bukan menghindarinya. 
43 Saya belajar dari teman-teman saya yang bersikap 

mandiri 
44 Manusia tidak dapat hidup tanpa orang lain 
45 Saya sering marah ketika merasa tergane;gu 
46 Saya membenci orang yang beranggapan negatif 

terhadap saya 
47 Apabila teman saya berbuat salah, saya akan 

membelanya 
48 Saya suka menyalahkan perbuatan orang lain 

tanpa mengoreksi perbuatan saya terlebih dahulu 
49 Saya-suka-memaksakankehendak kepada orang 

lain 
50 Saya tidak menganggap kebebasan berekspresi itu 

perlu 
51 Saya lebih suka lari dari masalah daripada 

menyelesaikannya 
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Skala Disiplin 

NO PERNYATAAN SS s TS STS 

1 Saya bisa mengikuti peraturan sekolah dengan 
baik 

2 Saya senang melakukan rutinitas sekolah setiap 
hari 

3 Peraturan orang tua membantu saya 
menyesuaikan diri dengan disiplin sekolah 

4 Saya sulit mengikuti peraturan sekolah dengan 
baik 

5 Saya terpaksa melakukan rutinitas sekolah setiap 
hari 

6 Saya menerima disiplin yang diterapkan orang 
tua dengan mudah 

7 Saya yakin apa yang dilakukan oleh orang tua 
adalah hal yang positif 

8 Saya ingin disiplin diri saya tidak berubah sampai 
dewasa 

9 Saya merasa biasa saja melihat upaya orang tua 
yang berusaha membuat anaknya berdisiolin 

10 Disiplin bukanlah satu-satunya hal yang 
mencerminkan kepribadian 

1 1  Disiplin bukanlah pegangan diri bagi seorang 
siswa 

12 Disiplin yang dilakukan atas kesadaran diri 
sendiri jauh lebih baik dari pada disiplin yang 
dilakukan dengan terpaksa 

13 Saya jarang mendapat hukuman di sekolah karena 
dapat mematuhi peraturan 

14 Rasanya tidak sulit mengikuti disiplin sekolah 
bila terbiasa di rumah 

15 Saya memiliki disiplin diri karena sikap orang tua 
yang berdisiplin 

16 Orang tua tidak pemah bosan mengingatkan saya 
untuk mengerjakan PR 

17 Disiplin dalam keluarga tidak berpengaruh pada 
.saya 

18 Saya tidak bisa menerima disiplin yang 
diterapkan orang tua dengan mudah 

19 Saya tidak yakin yang dilakukan orang tua adalah 
hal yang positif 

20 Saya ingin bebas bila saya dewasa 
21 Saya menghargai upaya orang tua yang berusaha 

meniadikan anaknya berdisiplin 
22 Kepribadian dapat tercennin melalui kedisiplinan 

seseorang 
23 Disiplin adalah pegangan bagi seorang siswa 
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24 Aturan orang taa .sangat menyulitkan penyesuaian 
diri saya dengan disiplin sekolah 

25 Saya tidak disiplin meskipun sikap orang tua saya 
berdisiplin 

26 Orang tua malas mengingatkan saya untuk 
mengerjakan PR 

27 Disiplin yang dilakukan dengan kesadaran diri 
sendiri sama saja dengan disiplin yang dilakukan 
karena terpaksa 

28 Disiplin yang saya terapkan bertentangan sekali 
dengan sekolah dan linl!kun2an 

29 Saya tidak yakin disiplin dapat mengatur hidup 
30 Saya cenderung melakukan sesuatu secara asal-

asalan 
31 Saya yakin dengan disiplin dalam belajar orang 

bodohpun bisa menjadi pintar 
32 Saya tidak akan menjadi lebih disiplin meskipun 

sering dihukum 
33 Mengikuti disiplin di sekolah adalah perbuatan 

bodoh 
34 Disiplin yang saya terapkan sesuai dengan 

disiplin sekolah dan lingkungan 
35 Meskipun disiplin dalam belajar, orang bodoh 

tidak bisa menjadi pintar 
36 Saya tidak suka melakukan sesuatu secara asal-

asalan 
37 Menurut saya, disiplin membuat hidup saya 

menjadi kaku 
38 Saya yakin hidup menjadi teratur karena disiplin 
39 Disiplin diri sangat berguna bagi kehidupan saya 

kelak 
40 Saya merasa keberatan membantu pekerjaan 

orang tua saya di rumah 
41 Disiplin dalam keluarga membuat saya mampu 

mengatur diri dimana sa,ia 
42 Saya tidak merasa keberatan membantu pekerjaan 

orang tua di rumah 
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