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Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui data mengenai anak autis, serta
keterampilan orang tua dalam membangun kemandirian anak autis. Sehingga
penelitian ini akan memperjelas proses dan langkah-langkah yang dilakukan orang
tua dalam membangun kemandirian anak autis. Penelitian ini menggunakan
metode penelitian kualitatif, dengan 6 orang responden, dari 3 pasangan orang tua
yang memiliki anak dengan gangguan autisme, dan masih melakukan langkah-
langkah dalam melakukan pengasuhan dan kemandirian anak autis. Tehnik
pengambilan data yang digunakan dalam penelitian ini, menggunakan tehnik
wawancara dan observasi. Hasil penelitian menunjukkan bahwa di samping
memenuhi kriteria yang juga menunjukkan perilaku (tantrum) berteriak-teriak,
(excessive) memukul dan perilaku (self abuse) menyakiti diri sendiri. Sementara
keterampilan yang dapat dilakukan orang tua dalam mengasuh anak autis ada 2,
yaitu: pengasuhan manajerial (kemampuan merencanakan, melaksanakan) dan
pengasuhan mengontrol atau mengevaluasi (kemampuan mengantisipasi hal-hal,
situasi dan kondisi yang dapat mengganggu optimalisasi pertumbuhan dan
perkembangan anak), yang terbentuk pada anak adalah: anak mempunyai inisiatif,
dapat mengatasi masalah yang di hadapi, berusaha menyelesaikan pekerjaannya.
Juga yang belum terbentuk kemandiriannya dalam hal bersosialisasi dengan baik

terhadap lingkungannya.
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