
UCAPAN TERIMA KASIB 

B ismillahirrahmanirrahim 

Al-Hamdulillahi rabbil'alamin, peneliti haturkan ke Hadirat Illahi Rabbi 

yang telah melimpahkan Rahmat dan Hidayah-Nya, memberi bimbingan dan 

memenuhi hati yang lapang dan hati yang jemih kepada penulis, sehingga peneliti 

bisa menyelesaikan skripsi ini. 

Peneliti menyadari bahwa dalam penelitian sampai penyusunan skripsi 

tidak akan terwujud tanpa adanya bantuan, bimbingan dan dukungan dari semua 

pihak. Oleh karena itu dalam kesempatan ini peneliti ingin mengucapkan terima 

kasih yang sebesar-besamya kepada : 

1. Ayahanda Ali Umar juga Bapak Zulkifli dan ibunda Sari Eli yang telah 

banyak berkorban baik moril maupun materil hingga terselesainya 

skripsi ini. 

2. Yayasan H. Agus Salim Universitas Medan Area yang telah mendirikan 

Universitas Medan Area tempat peneliti menimba ilmu. 

3. Bapak Prof. Dr. H. A. Yakub Matondang, M.A. selaku Rektor 

Universitas Medan Area. 

4. Bapak Prof. Dr. H. Abdul Munir, M. Pd. selaku Dekan Fakultas 

Psikologi Universitas Medan Area. 

5. Ibu Dr. Nefi Darmayanti, M.Si selaku dosen pembimbing I, dan Thu 

Babby Hasmaini, S. Psi, M. Si selaku dosen pembimbing II, yang selalu 

memberi arahan dan bimbingan dengan kesabaran serta dorongan 

semangat kepada peneliti, sehingga penulisan ini dapat terselesaikan. 

v 

UNIVERSITAS MEDAN AREA



6. Nini Sri Wahyuni, S.Psi. M.Pd, Ummu Khuzaimah, S.Psi, M.Psi, Laili 

Alfita, S.Psi, M.M, selaku Dewan Penguji yang telah bersedia menjadi 

penguji dalam skripsi ini. Semoga Allah SWT membalas segala kebaikan 

hati Ibu dan Bapak. Amin. 

7. Para dosen Fakultas Psikologi Universitas Medan Area yang telah 

berkenan memberikan ilmu kepada peneliti selama ini. 

8. Para staf Fakultas Psikologi Universitas Medan Area yang telah banyak 

membantu peneliti saat-saat penyusunan skripsi ini. 

9. Keluarga besar peneliti, uda Faisal, om Endi, kakak E lok Ani, adik Ali 

Anuar, adik Nurul Ilfa, adik Liza dan Ridwan, yang selalu memberi 

semangat dan dorongan demi meraih cita dan cinta, yang menghiburku di 

saat duka dan terharu di saat suka. 

10. Lupita Nilam Mayang Sari yang telah banyak memberi semangat dalam 

menyelesaikan perkuliahan ini. 

11. lbu yang seperti ibukku sendiri, b' ies yang telah banyak membantu 

peneliti dalam menyelesaikan skripsi ini dan juga selalu memperhatikan 

prestasiku selama aku kuliah dan juga dengan ikhlas membantu 

tersusunnya skripsi ini. 

1 2. Untuk sahabatku, Dedy Setiawan, Zulham, Baihaiki, Yasir, Darma Yudha 

Sitepu, Ayu Atika, Fitri Rahayu, Giot Marita, Ibu Linda, Dini, Ismi, Putri, 

Adit, Erol, Kimeng, Wawa, Bang Tatang, geng kupret, anak-anak Tetubetu 

(Amoy cantik, Tika, Windy, Daly, lful, Masra (Ragil) dan semua anak

anak kelas "D" angkatan '08. 

vi 

UNIVERSITAS MEDAN AREA



13. Untuk semua responden yang telah banyak membantu peneliti dalam 

penelitian dan penyelesaian skripsi ini. 

Akhimya peneliti menyadari bahwa karya ini masih jauh dari sempuma, 

untuk itu peneliti harapkan adanya saran dan kritikan sebagai masukan untuk 

kesempumaan karya ini. Sehingga nantinya semoga karya ini mempunyai arti dan 

memberi nilai tambah bagi peneliti selanjutnya. 

Medan, 1 8  April 201 3 

Peneliti 

Sazli Azaki 

vii 

UNIVERSITAS MEDAN AREA



DAFTAR ISi 

HALAMAN PERSETUJUAN .................................................. . 

HALAMAN PENGESAHAN................................................... ii 

ABSTRAKSI.................................................................... .... in 

HALAMAN MOTTO ............................................................. iv 

UCAPAN TERIMA KASIH.................................................. ... v 

DAFT AR ISL....................................................................... Vlll 

DAFTAR TABEL .................................................................. xi 

DAFTAR LAMPIRAN ............................................................ xii 

BAB I PENDAHULUAN 

A. Latar Belakang Masalah.............................................. I. 

B. Fokus Penelitian..... .... . . . . . . . .. . .. . . . . . . . .. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .... 12 

C. Signifikansi dan Keunikan Penelitian.............................. 13 

D. Tujuan Penelitian ................ .. .................... . .. ............. 14 

E.  Manfaat Penelitian 

1. Manfaat Teoritis .................................................... 14 

2. Manfaat Praktis ...................... ........................... ... 14 

BAB II PERSPEKTIF TEORETIS 

A. Autisme ........................................................................................ 1 5  

1. Pengertian Autisme..................... .... .. .. .. .. .. .. .. .. .. .. .. .. .. .. ... .. . .. ... 1 5  

2 .  Kriteria Autisme.................. .................................................... 18  

3. Penyebab Autisme .................................................................... 20 

4. Perilaku Autisme ...................................................................... 22 

5. Penanganan Autisme ................................................................ 23 

viii 

UNIVERSITAS MEDAN AREA



B. Kemandirian ................................................................................... 28 

1 .  Pengertian Kemandirian .......................................................... 28 

2. Perkembangan Kemandirian Anak. . ........................................ 30 

3. Ciri-ciri Kemandirian Anak ........... .......... ................................ 36 

4. Faktor-faktor Kemandirian pada Anak . ............................. ...... 37 

C. Keterampilan Pengasuhan O rang Tua .......................................... . . . .  42 

1. Pengertian Keterampilan Pengasuhan ...................................... 42 

2. Keterampilan Pengasuhan (Parenting) Anak Autisme . . . . . . . . .. 44 

3. Tujuan Pengasuhan . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . ... ... . . . .... 45 

4. Faaktor-faktor yang Mempengaruhi Pola Asuh Anak . . . . . . . . ... 51 

5. Gaya Pengasuhan Ibu dan Ayah Berbeda . . . . ... . .. . . . . . . . . . . . . . . . 52 

6. Reaksi Emosional Orang Tua . . . . . . . . . . . . . . . . . . .. . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  55 

7. Penerimaan Diri Orang Tua ....................................................... 59 

D. Perspektif Teoretis ............................................................................. 62 

Paradigma Penelitian ........................................................................................ 64 

BAB ill METODE PENELITIAN 

A. Tipe Penelitian . . . . . . . . .. . . . . . . . . . . . . . . . ... . . . ... . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .. . . .  65 

B. Unit Analisis . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .... 66 

C. Subjek Penelitian . . . . . . . . . . . .. . . . . . . . . . . . . .. . . . . . .. . . . . . . . . . . .. . . . . . . . . . . .  68 

D. Tehnik Penggalian Data . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .. . . . . . . . . . . . . . . . . . . ... 69 

E.  Teknik Pengorganisasian dan Analisis Data ................................... 72 

F. Teknik Pemantapan Kredibilitas Penelitian .................................... 74 

ix 

UNIVERSITAS MEDAN AREA



BAB IV HASIL PENELITIAN DAN PEMBAHASAN 

B. 

C. Pembahasan ............ .................... . .... ......... ........... . .  . 

BAB V SIMPULAN DAN SARAN 

A. Simpulan . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .. . . . . . . . . . . . . . . .. . . . . .. . . . . . . . . . . . . . . . 137 

B. Saran . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .. 1 39 

DAFTAR PUSTAKA .............................................................. 141 

x 

UNIVERSITAS MEDAN AREA



DAFTAR TABEL 

1. Tabel 1 Jadwat Penelitian . ... ....... ... . . ...... . .............. . ..... ..... .. ... . 77 

2. Tabet 2 Identitas Respond en I................................................................. 78 

3. Tabel 3 Identitas Responden II . . ........ ..... ........... .. . .. . . . . ...... . ...... 83 

4. Tabel 4 ldentitas Responden III . ... ... .. .... ................... . . . . . .. ........ 87 

5. Tabel 5 ldentitas Responden IV . ........ . . .. ...... ....... ........ . . .. ......... 92 

6. Tabel 6 Identitas Responden V . . .......... . . . ............ . . ................... 96 

7. Tabel 7 Identitas Responden VI.. ... . . ..... . ........ ....... .. . . .... . . . .... .... 100 

8. Tabel 8 Analisis Intrapersonal Responden 1-Responden II .. .............. 104 

9. Tabet 9 Analisis Intrapersonal Responden III-Responden IV ............. 1 10 

10.Tabel 10 Analisis Intrapersonat Responden V-Responden VI.. . ......... 1 17 

1 1.Tabel 1 1  Analisis Antarpersonal. ... . . . ...... ......... .... .. ... .. . . ......... .. 123 

xi 

UNIVERSITAS MEDAN AREA



DAFTAR LAMPIRAN 

1. Pedoman Wawancara ................................................................................. . 

2. Data Wawancara ........................................................................................ . 

3. Jrif'ormed Consent ........................................... .................................... .... . . .. 56 

4. Surat Izin Pengambilan Data 

5. Surat Selesai pengambilan Data 

xii 

UNIVERSITAS MEDAN AREA




