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RELIABILITY 
  /VARIABLES=VAR00001 VAR00002 VAR00003 VAR00004 VAR00005 VAR00006 VAR000
07 VAR00008 VAR00009 VAR00010 VAR00011 VAR00012 VAR00013 VA 
   R00014 VAR00015 VAR00016 VAR00017 VAR00018 VAR00019 VAR00020 VAR00021 
VAR00022 VAR00023 VAR00024 VAR00025 VAR00026 
    VAR00027 VAR00028 VAR00029 VAR00030 VAR00031 VAR00032 VAR00033 VAR000
34 VAR00035 VAR00036 VAR00037 VAR00038 VAR00039 VAR00040 VA 
   R00041 VAR00042 VAR00043 VAR00044 VAR00045 
  /SCALE('ALL VARIABLES') ALL 
  /MODEL=ALPHA 
  /STATISTICS=DESCRIPTIVE SCALE 

  /SUMMARY=TOTAL. 
 
Reliability 

Scale: Penyesuaian Sosial  
Case Processing Summary 

  N % 

Cases Valid 50 100.0 

Excludeda 0 .0 

Total 50 100.0 

a. Listwise deletion based on all variables in the 

procedure. 

Reliability Statistics 

Cronbach's Alpha N of Items 

.945 45 

 
Item Statistics 

 Mean Std. Deviation N 

VAR00001 3.50 .678 50 

VAR00002 3.24 .657 50 

VAR00003 3.54 .542 50 

VAR00004 3.32 .794 50 

VAR00005 3.48 .677 50 

VAR00006 3.52 .544 50 

VAR00007 3.58 .499 50 

VAR00008 2.88 .918 50 

VAR00009 3.58 .499 50 

VAR00010 2.90 .789 50 
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VAR00011 3.28 .671 50 

VAR00012 2.80 .948 50 

VAR00013 3.32 .741 50 

VAR00014 3.02 .892 50 

VAR00015 3.22 .616 50 

VAR00016 3.22 .679 50 

VAR00017 2.68 .819 50 

VAR00018 2.72 .858 50 

VAR00019 2.96 .832 50 

VAR00020 3.22 .737 50 

VAR00021 2.76 .847 50 

VAR00022 2.98 .958 50 

VAR00023 2.54 .973 50 

VAR00024 3.10 .839 50 

VAR00025 3.38 .805 50 

VAR00026 2.84 .912 50 

VAR00027 2.86 .904 50 

VAR00028 2.94 .818 50 

VAR00029 3.04 .903 50 

VAR00030 2.46 .862 50 

VAR00031 2.92 .853 50 

VAR00032 2.68 .819 50 

VAR00033 2.72 .858 50 

VAR00034 2.96 .832 50 

VAR00035 3.22 .737 50 

VAR00036 2.76 .847 50 

VAR00037 2.98 .958 50 

VAR00038 2.54 .973 50 

VAR00039 3.10 .839 50 

VAR00040 3.38 .805 50 

VAR00041 2.84 .912 50 

VAR00042 3.54 .646 50 

VAR00043 3.28 .640 50 
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VAR00044 3.54 .542 50 

VAR00045 3.36 .776 50 

 
Item-Total Statistics 

 Scale Mean if Item 

Deleted 

Scale Variance if 

Item Deleted 

Corrected Item-

Total Correlation 

Cronbach's Alpha 

if Item Deleted 

VAR00001 135.20 361.061 .533 .944 

VAR00002 135.46 362.172 .506 .944 

VAR00003 135.16 361.525 .650 .944 

VAR00004 135.38 366.036 .282 .946 

VAR00005 135.22 364.093 .413 .945 

VAR00006 135.18 361.702 .640 .944 

VAR00007 135.12 362.353 .666 .944 

VAR00008 135.82 352.804 .626 .943 

VAR00009 135.12 362.353 .666 .944 

VAR00010 135.80 362.245 .412 .945 

VAR00011 135.42 360.249 .570 .944 

VAR00012 135.90 360.786 .376 .945 

VAR00013 135.38 354.608 .720 .943 

VAR00014 135.68 352.304 .661 .943 

VAR00015 135.48 359.561 .655 .944 

VAR00016 135.48 362.581 .472 .944 

VAR00017 136.02 362.877 .374 .945 

VAR00018 135.98 355.367 .591 .944 

VAR00019 135.74 355.298 .614 .944 

VAR00020 135.48 359.969 .527 .944 

VAR00021 135.94 354.588 .625 .943 

VAR00022 135.72 359.471 .409 .945 

VAR00023 136.16 356.260 .491 .944 

VAR00024 135.60 358.694 .498 .944 

VAR00025 135.32 359.691 .488 .944 

VAR00026 135.86 357.347 .495 .944 

VAR00027 135.84 352.953 .632 .943 
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VAR00028 135.76 355.166 .629 .943 

VAR00029 135.66 353.004 .631 .943 

VAR00030 136.24 363.329 .340 .945 

VAR00031 135.78 358.583 .493 .944 

VAR00032 136.02 362.877 .374 .945 

VAR00033 135.98 355.367 .591 .944 

VAR00034 135.74 355.298 .614 .944 

VAR00035 135.48 359.969 .527 .944 

VAR00036 135.94 354.588 .625 .943 

VAR00037 135.72 359.471 .409 .945 

VAR00038 136.16 356.260 .491 .944 

VAR00039 135.60 358.694 .498 .944 

VAR00040 135.32 359.691 .488 .944 

VAR00041 135.86 357.347 .495 .944 

VAR00042 135.16 362.953 .482 .944 

VAR00043 135.42 361.718 .538 .944 

VAR00044 135.16 361.525 .650 .944 

VAR00045 135.34 368.678 .200 .946 

 
Scale Statistics 

Mean Variance Std. Deviation N of Items 

138.70 375.235 19.371 45 
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RELIABILITY 
  /VARIABLES=VAR00001 VAR00002 VAR00003 VAR00004 VAR00005 VAR00006 VAR000
07 VAR00008 VAR00009 VAR00010 VAR00011 VAR00012 VAR00013 VA 
   R00014 VAR00015 VAR00016 VAR00017 VAR00018 VAR00019 VAR00020 VAR00021 
VAR00022 VAR00023 VAR00024 VAR00025 VAR00026 
    VAR00027 VAR00028 VAR00029 VAR00030 VAR00031 VAR00032 VAR00033 VAR000
34 VAR00035 VAR00036 VAR00037 VAR00038 VAR00039 VAR00040 VA 
   R00041 VAR00042 VAR00043 VAR00044 VAR00045 VAR00046 VAR00047 VAR00048 
VAR00049 VAR00050 VAR00051 VAR00052 VAR00053 VAR00054 
    VAR00055 VAR00056 VAR00057 VAR00058 VAR00059 VAR00060 
  /SCALE('ALL VARIABLES') ALL 
  /MODEL=ALPHA 
  /STATISTICS=DESCRIPTIVE SCALE 

  /SUMMARY=TOTAL. 
 
Reliability 

Scale: Kematangan Emosi 
Case Processing Summary 

  N % 

Cases Valid 50 100.0 

Excludeda 0 .0 

Total 50 100.0 

a. Listwise deletion based on all variables in the 

procedure. 

Reliability Statistics 

Cronbach's Alpha N of Items 

.954 60 

 

Item Statistics 

 Mean Std. Deviation N 

VAR00001 2.32 1.039 50 

VAR00002 3.54 .646 50 

VAR00003 3.28 .640 50 

VAR00004 3.54 .542 50 

VAR00005 2.96 .832 50 

VAR00006 2.28 .730 50 

VAR00007 3.52 .544 50 

VAR00008 3.58 .499 50 

VAR00009 2.88 .918 50 
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VAR00010 3.58 .499 50 

VAR00011 2.90 .789 50 

VAR00012 2.32 .891 50 

VAR00013 3.28 .671 50 

VAR00014 2.80 .948 50 

VAR00015 3.32 .741 50 

VAR00016 3.02 .892 50 

VAR00017 3.22 .616 50 

VAR00018 3.22 .679 50 

VAR00019 2.68 .819 50 

VAR00020 2.24 1.001 50 

VAR00021 2.96 .832 50 

VAR00022 3.22 .737 50 

VAR00023 2.76 .847 50 

VAR00024 1.90 .886 50 

VAR00025 2.86 .904 50 

VAR00026 3.10 .839 50 

VAR00027 3.38 .805 50 

VAR00028 2.84 .912 50 

VAR00029 2.86 .904 50 

VAR00030 2.94 .818 50 

VAR00031 3.10 .839 50 

VAR00032 3.38 .805 50 

VAR00033 2.84 .912 50 

VAR00034 2.86 .904 50 

VAR00035 2.78 1.016 50 

VAR00036 3.04 .903 50 

VAR00037 3.28 .671 50 

VAR00038 2.46 .862 50 

VAR00039 2.66 1.206 50 

VAR00040 2.92 .853 50 

VAR00041 2.68 .819 50 

VAR00042 2.72 .858 50 
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VAR00043 2.96 .832 50 

VAR00044 3.22 .737 50 

VAR00045 2.76 .847 50 

VAR00046 2.98 .958 50 

VAR00047 2.54 .973 50 

VAR00048 3.10 .839 50 

VAR00049 3.38 .805 50 

VAR00050 2.16 .997 50 

VAR00051 3.54 .646 50 

VAR00052 3.28 .640 50 

VAR00053 3.54 .542 50 

VAR00054 2.88 .918 50 

VAR00055 3.38 .805 50 

VAR00056 2.80 .948 50 

VAR00057 3.32 .741 50 

VAR00058 2.78 1.016 50 

VAR00059 2.72 .858 50 

VAR00060 2.68 .819 50 

 

Item-Total Statistics 

 Scale Mean if Item 

Deleted 

Scale Variance if 

Item Deleted 

Corrected Item-

Total Correlation 

Cronbach's Alpha 

if Item Deleted 

VAR00001 175.72 646.696 .332 .954 

VAR00002 174.50 650.010 .452 .953 

VAR00003 174.76 647.778 .525 .953 

VAR00004 174.50 647.765 .625 .953 

VAR00005 175.08 637.422 .647 .953 

VAR00006 175.76 653.941 .290 .954 

VAR00007 174.52 648.132 .610 .953 

VAR00008 174.46 649.233 .623 .953 

VAR00009 175.16 632.586 .690 .952 

VAR00010 174.46 649.233 .623 .953 

VAR00011 175.14 649.674 .373 .954 

123 
 

UNIVERSITAS MEDAN AREA



 
 

VAR00012 175.72 657.226 .160 .955 

VAR00013 174.76 645.696 .562 .953 

VAR00014 175.24 644.431 .415 .954 

VAR00015 174.72 637.185 .737 .952 

VAR00016 175.02 634.632 .665 .952 

VAR00017 174.82 644.681 .647 .953 

VAR00018 174.82 651.498 .385 .954 

VAR00019 175.36 648.113 .396 .954 

VAR00020 175.80 636.531 .550 .953 

VAR00021 175.08 637.422 .647 .953 

VAR00022 174.82 644.763 .535 .953 

VAR00023 175.28 640.002 .574 .953 

VAR00024 176.14 653.225 .249 .954 

VAR00025 175.18 632.926 .694 .952 

VAR00026 174.94 640.425 .569 .953 

VAR00027 174.66 643.862 .509 .953 

VAR00028 175.20 641.306 .502 .953 

VAR00029 175.18 632.926 .694 .952 

VAR00030 175.10 637.357 .660 .953 

VAR00031 174.94 640.425 .569 .953 

VAR00032 174.66 643.862 .509 .953 

VAR00033 175.20 641.306 .502 .953 

VAR00034 175.18 632.926 .694 .952 

VAR00035 175.26 659.462 .092 .955 

VAR00036 175.00 635.878 .629 .953 

VAR00037 174.76 645.696 .562 .953 

VAR00038 175.58 647.718 .384 .954 

VAR00039 175.38 641.710 .362 .954 

VAR00040 175.12 642.842 .502 .953 

VAR00041 175.36 648.113 .396 .954 

VAR00042 175.32 639.487 .578 .953 

VAR00043 175.08 637.422 .647 .953 

VAR00044 174.82 644.763 .535 .953 
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VAR00045 175.28 640.002 .574 .953 

VAR00046 175.06 648.466 .326 .954 

VAR00047 175.50 641.235 .469 .953 

VAR00048 174.94 640.425 .569 .953 

VAR00049 174.66 643.862 .509 .953 

VAR00050 175.88 645.904 .363 .954 

VAR00051 174.50 650.010 .452 .953 

VAR00052 174.76 647.778 .525 .953 

VAR00053 174.50 647.765 .625 .953 

VAR00054 175.16 632.586 .690 .952 

VAR00055 174.66 643.862 .509 .953 

VAR00056 175.24 644.431 .415 .954 

VAR00057 174.72 637.185 .737 .952 

VAR00058 175.26 659.462 .092 .955 

VAR00059 175.32 639.487 .578 .953 

VAR00060 175.36 648.113 .396 .954 

 

Scale Statistics 

Mean Variance Std. Deviation N of Items 

178.04 665.304 25.793 60 
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RELIABILITY 
  /VARIABLES=VAR00001 VAR00002 VAR00003 VAR00004 VAR00005 VAR00006 VAR000
07 VAR00008 VAR00009 VAR00010 VAR00011 VAR00012 VAR00013 VA 
   R00014 VAR00015 VAR00016 VAR00017 VAR00018 VAR00019 VAR00020 VAR00021 
VAR00022 VAR00023 VAR00024 VAR00025 VAR00026 
    VAR00027 VAR00028 VAR00029 VAR00030 VAR00031 VAR00032 VAR00033 VAR000
34 VAR00035 VAR00036 VAR00037 VAR00038 VAR00039 VAR00040 VA 
   R00041 VAR00042 VAR00043 VAR00044 VAR00045 VAR00046 VAR00047 VAR00048 
VAR00049 VAR00050 VAR00051 VAR00052 VAR00053 VAR00054 
    VAR00055 VAR00056 
  /SCALE('ALL VARIABLES') ALL 
  /MODEL=ALPHA 
  /STATISTICS=DESCRIPTIVE SCALE 

  /SUMMARY=TOTAL. 
 
Reliability 

Scale: Konsep Diri 
Case Processing Summary 

  N % 

Cases Valid 50 100.0 

Excludeda 0 .0 

Total 50 100.0 

a. Listwise deletion based on all variables in the 

procedure. 

Reliability Statistics 

Cronbach's Alpha N of Items 

.947 56 

 

Item Statistics 

 Mean Std. Deviation N 

VAR00001 2.34 1.062 50 

VAR00002 3.70 .463 50 

VAR00003 3.54 .542 50 

VAR00004 3.28 .809 50 

VAR00005 3.38 .697 50 

VAR00006 3.54 .542 50 

VAR00007 3.76 .476 50 

VAR00008 2.70 .647 50 

VAR00009 3.48 .735 50 
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VAR00010 2.66 .823 50 

VAR00011 2.96 .669 50 

VAR00012 3.04 .807 50 

VAR00013 3.48 .735 50 

VAR00014 3.38 .697 50 

VAR00015 3.08 .724 50 

VAR00016 3.28 .809 50 

VAR00017 3.12 .659 50 

VAR00018 3.54 .542 50 

VAR00019 1.74 .723 50 

VAR00020 2.68 .713 50 

VAR00021 3.38 .697 50 

VAR00022 3.54 .542 50 

VAR00023 2.96 .669 50 

VAR00024 3.12 .627 50 

VAR00025 2.96 .669 50 

VAR00026 3.44 .611 50 

VAR00027 2.88 .773 50 

VAR00028 2.22 .975 50 

VAR00029 3.42 .702 50 

VAR00030 3.38 .697 50 

VAR00031 2.92 .922 50 

VAR00032 3.28 .809 50 

VAR00033 3.54 .542 50 

VAR00034 3.38 .697 50 

VAR00035 3.28 .809 50 

VAR00036 3.54 .542 50 

VAR00037 3.28 .809 50 

VAR00038 3.28 .809 50 

VAR00039 3.44 .611 50 

VAR00040 3.26 .751 50 

VAR00041 3.18 .983 50 

VAR00042 2.86 .857 50 
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VAR00043 3.48 .735 50 

VAR00044 3.28 .809 50 

VAR00045 3.16 .681 50 

VAR00046 3.44 .611 50 

VAR00047 3.28 .809 50 

VAR00048 2.96 .669 50 

VAR00049 3.38 .697 50 

VAR00050 3.48 .735 50 

VAR00051 3.28 .809 50 

VAR00052 2.70 .647 50 

VAR00053 3.28 .809 50 

VAR00054 3.04 .807 50 

VAR00055 2.76 .797 50 

VAR00056 3.28 .809 50 

 

Item-Total Statistics 

 Scale Mean if Item 

Deleted 

Scale Variance if 

Item Deleted 

Corrected Item-

Total Correlation 

Cronbach's Alpha 

if Item Deleted 

VAR00001 175.68 426.467 -.020 .950 

VAR00002 174.32 420.385 .322 .946 

VAR00003 174.48 414.296 .549 .946 

VAR00004 174.74 401.135 .769 .944 

VAR00005 174.64 411.623 .517 .946 

VAR00006 174.48 414.296 .549 .946 

VAR00007 174.26 419.707 .347 .946 

VAR00008 175.32 417.528 .332 .946 

VAR00009 174.54 415.682 .350 .946 

VAR00010 175.36 418.398 .227 .947 

VAR00011 175.06 410.874 .568 .945 

VAR00012 174.98 408.796 .529 .945 

VAR00013 174.54 415.682 .350 .946 

VAR00014 174.64 417.990 .289 .947 

VAR00015 174.94 417.119 .307 .947 
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VAR00016 174.74 401.135 .769 .944 

VAR00017 174.90 412.010 .533 .945 

VAR00018 174.48 414.296 .549 .946 

VAR00019 176.28 419.430 .228 .947 

VAR00020 175.34 411.658 .503 .946 

VAR00021 174.64 411.623 .517 .946 

VAR00022 174.48 414.296 .549 .946 

VAR00023 175.06 410.874 .568 .945 

VAR00024 174.90 417.561 .342 .946 

VAR00025 175.06 410.874 .568 .945 

VAR00026 174.58 415.840 .421 .946 

VAR00027 175.14 412.449 .435 .946 

VAR00028 175.80 425.673 .002 .949 

VAR00029 174.60 417.714 .296 .947 

VAR00030 174.64 411.623 .517 .946 

VAR00031 175.10 417.071 .233 .947 

VAR00032 174.74 401.135 .769 .944 

VAR00033 174.48 414.296 .549 .946 

VAR00034 174.64 411.623 .517 .946 

VAR00035 174.74 401.135 .769 .944 

VAR00036 174.48 414.296 .549 .946 

VAR00037 174.74 401.135 .769 .944 

VAR00038 174.74 401.135 .769 .944 

VAR00039 174.58 415.840 .421 .946 

VAR00040 174.76 417.370 .286 .947 

VAR00041 174.84 408.831 .425 .946 

VAR00042 175.16 405.484 .594 .945 

VAR00043 174.54 415.682 .350 .946 

VAR00044 174.74 401.135 .769 .944 

VAR00045 174.86 414.286 .432 .946 

VAR00046 174.58 415.840 .421 .946 

VAR00047 174.74 401.135 .769 .944 

VAR00048 175.06 410.874 .568 .945 
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VAR00049 174.64 411.623 .517 .946 

VAR00050 174.54 415.682 .350 .946 

VAR00051 174.74 401.135 .769 .944 

VAR00052 175.32 417.528 .332 .946 

VAR00053 174.74 401.135 .769 .944 

VAR00054 174.98 408.796 .529 .945 

VAR00055 175.26 410.156 .493 .946 

VAR00056 174.74 401.135 .769 .944 

 

Scale Statistics 

Mean Variance Std. Deviation N of Items 

178.02 426.714 20.657 56 
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Uji Normalitas 
 
NPAR TESTS 
  /K-S(NORMAL)=PS_y KE_x1 KD_x2 
  /STATISTICS DESCRIPTIVES 

  /MISSING ANALYSIS. 
NPar Tests 
 

Descriptive Statistics 

 N Mean Std. Deviation Minimum Maximum 

Ps_y 72 110.76 17.429 75 146 

Ke_x1 72 145.78 18.975 101 190 

Kd_x2 72 127.51 12.656 97 156 

 

One-Sample Kolmogorov-Smirnov Test 

  Ps_y Ke_x1 Kd_x2 

N 72 72 72 

Normal Parametersa Mean 110.76 145.78 127.51 

Std. Deviation 17.429 18.975 12.656 

Most Extreme Differences Absolute .054 .120 .057 

Positive .054 .120 .057 

Negative -.054 -.051 -.056 

Kolmogorov-Smirnov Z .461 1.019 .487 

Asymp. Sig. (2-tailed) .984 .251 .972 

a. Test distribution is Normal.    
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Uji Linieritas 
 
MEANS TABLES=PS_y BY KE_x1 KD_x2 
  /CELLS MEAN COUNT STDDEV 

  /STATISTICS LINEARITY. 
Means 

Case Processing Summary 

 Cases 

 Included Excluded Total 

 N Percent N Percent N Percent 

Ps_y  * Ke_x1 72 100.0% 0 .0% 72 100.0% 

Ps_y  * Kd_x2 72 100.0% 0 .0% 72 100.0% 

 

Ps_y  * Ke_x1 
Report 

Ps_y    

Ke_x1 Mean N Std. Deviation 

101 89.00 1 . 

113 99.00 1 . 

114 80.00 1 . 

115 81.00 1 . 

116 84.00 1 . 

117 100.00 1 . 

118 86.00 1 . 

120 103.00 1 . 

124 115.00 1 . 

126 122.00 1 . 

128 75.00 1 . 

130 92.00 1 . 

131 119.00 2 7.071 

132 127.00 1 . 

133 91.00 1 . 

134 85.50 2 12.021 

135 98.00 1 . 
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136 116.00 2 7.071 

137 90.00 1 . 

138 94.00 3 16.093 

139 136.00 1 . 

140 104.00 1 . 

141 94.00 1 . 

142 109.75 4 21.235 

143 112.25 4 10.595 

144 120.67 3 4.509 

145 112.00 2 5.657 

147 109.00 2 8.485 

148 110.60 5 5.595 

150 124.00 1 . 

151 105.00 1 . 

153 105.00 1 . 

154 138.00 1 . 

156 133.00 1 . 

157 119.50 2 14.849 

159 104.00 1 . 

162 119.00 2 18.385 

164 113.50 2 9.192 

165 131.50 2 14.849 

168 120.50 2 2.121 

169 127.00 1 . 

172 131.00 1 . 

178 91.00 1 . 

182 145.00 1 . 

185 136.00 1 . 

186 146.00 1 . 

188 118.00 1 . 

190 130.00 1 . 

Total 110.76 72 17.429 
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ANOVA Table 

   Sum of 

Squares df 

Mean 

Square F Sig. 

Ps_y * 

Ke_x1 

Between Groups (Combined) 17977.119 47 382.492 2.557 .008 

Linearity 7616.841 1 7616.841 50.922 .000 

Deviation from 

Linearity 
10360.278 46 225.223 1.506 .141 

Within Groups 3589.867 24 149.578   

Total 21566.986 71    

 

Measures of Association 

 R R Squared Eta Eta Squared 

Ps_y * Ke_x1 .594 .353 .913 .834 

 

Ps_y  * Kd_x2 
Report 

Ps_y    

Kd_x2 Mean N Std. Deviation 

97 81.00 1 . 

98 75.00 1 . 

108 109.00 1 . 

109 122.00 2 15.556 

110 89.00 2 4.243 

112 112.00 1 . 

114 82.50 2 7.778 

115 93.67 3 12.097 

116 102.50 2 30.406 

117 108.00 1 . 

118 94.00 1 . 

119 105.00 4 8.679 

120 113.00 3 20.664 

122 108.75 4 4.573 

123 142.00 1 . 
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125 103.50 2 20.506 

126 126.00 3 21.284 

127 93.50 2 6.364 

128 115.00 1 . 

129 104.00 3 1.732 

130 123.00 2 21.213 

131 114.67 3 19.140 

132 107.50 2 23.335 

133 84.00 1 . 

135 123.75 4 6.602 

136 110.50 2 14.849 

137 118.00 2 2.828 

138 124.50 4 15.780 

139 105.00 1 . 

140 118.50 2 3.536 

142 127.00 1 . 

143 115.00 1 . 

145 125.00 1 . 

147 117.00 1 . 

149 113.50 2 31.820 

153 130.00 2 2.828 

156 136.00 1 . 

Total 110.76 72 17.429 

 
ANOVA Table 

   Sum of 

Squares df 

Mean 

Square F Sig. 

Ps_y * 

Kd_x2 

Between Groups (Combined) 13647.153 36 379.088 1.675 .065 

Linearity 5288.076 1 5288.076 23.370 .000 

Deviation from 

Linearity 
8359.076 35 238.831 1.055 .437 

Within Groups 7919.833 35 226.281   

Total 21566.986 71    
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Measures of Association 

 R R Squared Eta Eta Squared 

Ps_y * Kd_x2 .495 .245 .795 .633 
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Uji Analisis Regresi Berganda 
 
REGRESSION 
  /DESCRIPTIVES MEAN STDDEV CORR SIG N 
  /MISSING LISTWISE 
  /STATISTICS COEFF OUTS R ANOVA CHANGE ZPP 
  /CRITERIA=PIN(.05) POUT(.10) 
  /NOORIGIN 
  /DEPENDENT PS_y 
  /METHOD=ENTER KE_x1 KD_x2 
  /SCATTERPLOT=(*SRESID ,*ZPRED) 

  /RESIDUALS HIST(ZRESID) NORM(ZRESID). 
Regression 

Descriptive Statistics 

 Mean Std. Deviation N 

Ps_y 110.76 17.429 72 

Ke_x1 145.78 18.975 72 

Kd_x2 127.51 12.656 72 

 

Correlations 

  Ps_y Ke_x1 Kd_x2 

Pearson Correlation Ps_y 1.000 .594 .495 

Ke_x1 .594 1.000 .247 

Kd_x2 .495 .247 1.000 

Sig. (1-tailed) Ps_y . .000 .000 

Ke_x1 .000 . .018 

Kd_x2 .000 .018 . 

N Ps_y 72 72 72 

Ke_x1 72 72 72 

Kd_x2 72 72 72 

 

Variables Entered/Removedb 

Model Variables Entered 

Variables 

Removed Method 

1 Kd_x2, Ke_x1a . Enter 

a. All requested variables entered.  

b. Dependent Variable: Ps_y  
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Model Summaryb 

Model R 

R 

Square 

Adjusted 

R Square 

Std. Error of 

the Estimate 

Change Statistics 

R Square 

Change F Change df1 df2 

Sig. F 

Change 

1 .695a .483 .468 12.718 .483 32.172 2 69 .000 

a. Predictors: (Constant), Kd_x2, 

Ke_x1 

      

b. Dependent Variable: Ps_y       

ANOVAb 

Model Sum of Squares df Mean Square F Sig. 

1 Regression 10406.975 2 5203.487 32.172 .000a 

Residual 11160.011 69 161.739   

Total 21566.986 71    

a. Predictors: (Constant), Kd_x2, Ke_x1    

b. Dependent Variable: Ps_y     

 
Coefficientsa 

Model 

Unstandardized 

Coefficients 

Standardized 

Coefficients 

t Sig. 

Correlations 

B Std. Error Beta 

Zero-

order Partial Part 

1 (Constant) -21.724 17.292  -1.256 .213    

Ke_x1 .462 .082 .503 5.626 .000 .594 .561 .487 

Kd_x2 .511 .123 .371 4.153 .000 .495 .447 .360 

a. Dependent Variable: Ps_y        

 

 

 

 

 

 
 

156 
 

UNIVERSITAS MEDAN AREA



 
 

Charts 
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LAMPIRAN 5 

Skala Try Out 
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DATA IDENTITAS DIRI 
 Isilah data-data berikut ini sesuai dengan keadaan diri Saudara 

1. Nama :  _______________________________ 

2. Kelas  :   _______________________________ 

PETUNJUK PENGISIAN ANGKET 

 Berikut ini saya sajikan beberapa pernyataan ke dalam tiga bentuk 

skala ukur. Saudara diminta untuk memberikan pendapatnya terhadap 

pernyataan-pernyataan yang terdapat dalam skala ukur tersebut dengan 

cara memilih : 

 SS = Bila merasa SANGAT SETUJU dengan pernyataan yang 
diajukan 

 S = Bila merasa SETUJU dengan pernyataan yang diajukan 

 TS = Bila merasa TIDAK SETUJU dengan pernyataan yang diajukan 

 STS = Bila merasa SANGAT TIDAK SETUJU dengan pernyataan yang 
diajukan 

Saudara hanya diperbolehkan memilih satu pilihan jawaban pada 
setiap pernyataan dengan cara memberikan tanda silang (X) pada lembar 
jawaban yang tersedia sesuai dengan pilihan masing-masing. 

Contoh : 

Saya senang mengikuti kegiatan yang dilakukan oleh sesama rekan 

kerja 

SS S TS STS 

Tanda silang (X) menunjukkan seseorang itu SANGAT SETUJU 
terhadap pernyataan yang diajukan 

SELAMAT MENGERJAKAN 
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SKALA A 

NO PERNYATAAN PILIHAN JAWABAN 

1 Saya tidak percaya kalau menceritakan 
masalah pribadi kepada teman 

SS S TS STS 

2 Saya suka menjalin persahabatan dengan 
orang lain tanpa melihat perbedaan 
diantara kami 

SS S TS STS 

3 Saya cenderung pasif jika guru 
menerangkan pelajaran 

SS S TS STS 

4 Saya berusaha mendegarkan pembicaraan 
orang lain dengan penuh perhatian 

SS S TS STS 

5 Jika ada teman yang bercerita saya sulit 
memahami emosi mereka 

SS S TS STS 

6 Saya berusaha mempertahankan perhatian 
saya dalam pembicaraan dan memberikan 
umpan balik terhadap lawan bicara 

SS S TS STS 

7 Saya lebih suka jalan-jalan bersama teman-
teman daripada mengikuti kegiatan karang 
taruna dan kerja bakti di masyarakat 

SS S TS STS 

8 Jika ada tugas kelompok di sekolah, saya 
dengan senang hati bekerjasama 
menyelesaikannya 

SS S TS STS 

9 Lebih baik uang yang saya miliki buat jajan 
daripada disumbangkan untuk membantu 
korban bencana 

SS S TS STS 

10 Dalam menyelesaikan pekerjaan di rumah, 
saya ikut membantu menyelesaikannya 
bersama anggota keluarga 

SS S TS STS 

11 Jika ada kegiatan bazar di sekolah, saya 
hanya mau bekerja  bersama dengan orang 
yang saya sukai 

SS S TS STS 

12 Jika ada kegiatan bakti sosial saya dengan 
senang hati mengikutinya 

SS S TS STS 

13 Saya akan diam saja apabila ada teman 
yang belum memahami pelajaran tertentu, 
meskipun saya bisa 

SS S TS STS 
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NO PERNYATAAN PILIHAN JAWABAN 

14 Saya senang memecahkan masalah yang 
menuntut penyelesaian 

SS S TS STS 

15 Saya enggan menjalankan tanggung jawab 
yang diberikan kepada saya 

SS S TS STS 

16 Saya berani mengambil resiko atas 
keputusan yang saya perbuat 

SS S TS STS 

17 Jika buku teman yang saya pinjam menjadi 
rusak, saya akan diam saja seolah tidak 
terjadi kerusakan 

SS S TS STS 

18 Saya rela berkorban demi kepentingan 
orang lain 

SS S TS STS 

19 Saya lebih senang mengerjakan tugas 
sendirian daripada secara kelompok 

SS S TS STS 

20 Saya bersedia meluangkan waktu ketika 
ada teman yang membutuhkan pertolongan 

SS S TS STS 

21 Saya takut dalam menghadapi tantangan SS S TS STS 

22 Saya suka melakukan kegiatan bersama 
teman-teman, baik di dalam kelas maupun 
di luar kelas 

SS S TS STS 

23 Saya lebih suka mendahulukan kepentingan 
saya daripada harus membicarakan 
masalah teman 

SS S TS STS 

24 Jika ada kegiatan penggalangan dana bagi 
korban bencana saya berpartisipasi aktif 
mengikutinya 

SS S TS STS 

25 Saya cenderung iri atas keberhasilan yang 
diraih oleh teman dekat 

SS S TS STS 

26 Jika ada teman yang sedih saya berusaha 
menghiburnya 

SS S TS STS 

27 Saya tidak akan melaksanakan hasil 
keputusan kelompok yang tidak sesuai 
dengan pendapat saya 

SS S TS STS 

28 Saya biasanya memberikan masukan atas 
masalah yang sedang dihadapi teman 

SS S TS STS 

29 Bagi saya waktu sangat berharga jadi saya 
tidak mau membuang-buang waktu hanya 
untuk mendengarkan masalah teman 

SS S TS STS 
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NO PERNYATAAN PILIHAN JAWABAN 

30 Saya bersedia menerima tanggung jawab 
yang telah diamanahkan 

SS S TS STS 

31 Saya tidak dapat menahan emosi jika 
pendapat orang lain berbeda dengan 
pendapat saya 

SS S TS STS 

32 Saya merasa turut bergembira atas 
keberhasilan yang telah dicapai orang lain 

SS S TS STS 

33 Jika ada teman yang sakit saya akan diam 
saja dan tidak berusaha membawanya ke 
Unit Kesehatan Sekolah 

SS S TS STS 

34 Saya ikhlas menerima saran dan kritikan 
orang lain 

SS S TS STS 

35 Sulit bagi saya untuk berkompromi dan 
menghargai pendapat orang lain 

SS S TS STS 

36 Saya dapat menerima dan menghargai 
pendapat orang lain 

SS S TS STS 

37 Saya acuh tak acuh jika ada teman yang 
mendapatkan musibah 

SS S TS STS 

38 Saya selalu menyelesaikan tugas-tugas 
rumah dan sekolah yang diberikan tepat 
waktu 

SS S TS STS 

39 Saya merasa keberatan untuk 
meminjamkan barang saya pada orang lain 
meskipun ia membutuhkan 

SS S TS STS 

40 Saya selalu menjaga kebersihan dan 
kerapian diri 

SS S TS STS 

41 Saya sering merasa putus asa, jika cita-cita 
dan harapan saya tidak tercapai 

SS S TS STS 

42 Saya percaya bahwa saya memiliki potensi 
yang dapat bermanfaat buat orang lain 

SS S TS STS 

43 Saya sering terlambat mengembalikan buku 
yang saya pinjam, baik dari teman maupun 
dari perpustakaan 

SS S TS STS 

44 Saya selalu optimis mewujudkan 
kesuksesan di masa yang akan datang 

SS S TS STS 

45 Saya sering melanggar peraturan sekolah SS S TS STS 
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SKALA B 

NO PERNYATAAN Pilihan Jawaban 

1 Saya menyediakan waktu untuk belajar 
agar saya nanti menjadi orang yang berhasil SS S TS STS 

2 Menurut saya, belajar adalah kegiatan yang 
positif dibandingkan yang lain. SS S TS STS 

3 Saya memeriksa kembali pekerjaan yang 
telah saya kerjakan SS S TS STS 

4 Dalam mengerjakan sesuatu, saya akan 
bersikap hati-hati SS S TS STS 

5 Jika teman tidak menegur duluan, maka 
pantang bagi saya untuk menegurnya SS S TS STS 

6 Saya lebih banyak diam saat berkumpul 
bersama teman-teman SS S TS STS 

7 Malu rasanya jika harus memperkenalkan 
diri terlebih dahulu pada orang yang baru 
saya kenal 

SS S TS STS 

8 Saya termasuk orang yang mudah 
tersinggung 

SS S TS STS 

9 Saya tidak berfikir apakah tindakan saya 
membuat orang tak suka 

SS S TS STS 

10 Terkadang saya tidak sadar perilaku saya 
menyakiti orang lain 

SS S TS STS 

11 Saya berusaha menegur lebih dahulu bila 
bertemu dengan teman 

SS S TS STS 

12 Agar suasana menjadi ramai, saya akan 
membuat cerita-cerita yang lucu 

SS S TS STS 

13 Saya akan memperkenalkan diri terlebih 
dahulu pada orang yang baru saya kenal 

SS S TS STS 

14 Saya tidak mudah sakit hati dengan 
tindakan teman yang kadang 
menjengkelkan 

SS S TS STS 

15 Saya berusaha agar orang lain menyukai 
diri saya 

SS S TS STS 

16 Saya menjaga perilaku saya agar jangan 
sampai menyakiti orang lain 

SS S TS STS 

17 Saya berpendapat bahwa belajar itu hanya SS S TS STS 
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NO PERNYATAAN Pilihan Jawaban 

untuk orang-orang yang bodoh 
18 Menurut saya, belajar itu membosankan 

membuat kita menjadi lupa bermasyarakat 
SS S TS STS 

19 Bagi saya, suatu pekerjaan cepat 
diselesaikan 

SS S TS STS 

20 Konsentrasi saya saat belajar mudah sekali 
buyar jika ada teman yang mengajak bicara 

SS S TS STS 

21 Saya senang jika ada teman yang mengajak 
belajar bersama 

SS S TS STS 

22 Bagi saya belajar adalah hal yang 
mengasyikkan 

SS S TS STS 

23 Saya siap disalahkan jika saya berbuat suatu 
kesalahan 

SS S TS STS 

24 Saya siap menerima hukuman dari 
perbuatan saya yang salah 

SS S TS STS 

25 Saya tidak memilih dalam berteman SS S TS STS 
26 Saya suka menanyakan kabar bila bertemu 

dengan teman yang sudah lama tak jumpa 
SS S TS STS 

27 Saya merasa  susah berada di tempat yang 
masih asing bagi saya 

SS S TS STS 

28 Saya ingin selalu sendiri SS S TS STS 
29 Saya hanya mau berteman jika seseorang itu 

selalu membantu saya 
SS S TS STS 

30 Saya akan melihat dahulu niat orang yang 
mau berteman dengan saya 

SS S TS STS 

31 Saya tetap merasa nyaman sekalipun 
berada di tempat yang masih asing bagi 
saya 

SS S TS STS 

32 Saya berusaha tetap tenang sekalipun 
berada di kerumunan orang banyak 

SS S TS STS 

33 Dengan siapa saja saya siap berteman SS S TS STS 
34 Saya tidak menolak jika ada orang yang 

ingin berteman lebih dekat dengan saya 
SS S TS STS 

35 Saya berusaha menolak jika ada teman yang 
mengajak belajar bersama 

SS S TS STS 

36 Bagi saya belajar adalah hal yang 
memusingkan kepala 

SS S TS STS 
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NO PERNYATAAN Pilihan Jawaban 

37 Saya akan menyalahkan orang lain dari 
kesalahan yang telah saya perbuat 

SS S TS STS 

38 Saya akan menghindar dari hukuman yang 
diberikan sebagai akibat dari kesalahan 
saya 

SS S TS STS 

39 Jika tidak menguntungkan bagi saya, maka 
saya tidak akan berteman dengan seseorang SS S TS STS 

40 Saya tidak suka basa basi menanyakan 
kabar teman SS S TS STS 

41 Setiap hari saya membaca buku pelajaran. SS S TS STS 
42 Mengulang pelajaran menurut saya adalah 

suatu keharusan. 
SS S TS STS 

43 Setiap tugas yang menjadi tanggungjawab 
saya akan saya selesaikan 

SS S TS STS 

44 Saya tidak mencari-cari kesalahan orang 
lain jika saya salah. 

SS S TS STS 

45 Saya siap duduk menemani teman yang 
sedang menceritakan masalahnya. 

SS S TS STS 

46 Saya akan membantu mencarikan jalan 
keluar dari masalah teman SS S TS STS 

47 Bagi saya, semua teman memiliki arti yang 
sama SS S TS STS 

48 Saya membantu teman tanpa ada pamrih SS S TS STS 
49 Saya peduli dengan kesusahan orang lain SS S TS STS 
50 Saya berusaha memberikan bantuan 

sekedar membantu meringankan beban 
teman 

SS S TS STS 

51 Membaca buku pelajaran bagi saya tidak 
menarik. 

SS S TS STS 

52 Cukup rasanya belajar di sekolah saja SS S TS STS 
53 Saya akan meminta bantuan orang lain 

dalam menyelesaikan pekerjaan rumah saya 
SS S TS STS 

54 Saya akan mencari alasan untuk terhindar 
dari berbagai tanggung jawab 

SS S TS STS 

55 Membuang waktu saja rasanya mendengar 
teman yang suka mengeluh 

SS S TS STS 

56 Masalah yang dihadapi teman merupakan SS S TS STS 
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NO PERNYATAAN Pilihan Jawaban 

urusannya sendiri yang tidak perlu 
dicampuri 

57 Bagi saya, ada teman yang harus kita jauhi SS S TS STS 
58 Saya hanya membantu teman yang mau 

membantu saat saya sedang perlu 
SS S TS STS 

59 Tidak perlu rasanya mempedulikan 
kesusahan orang lain 

SS S TS STS 

60 Menurut saya belum tentu orang akan 
membantu jika kita sedang kesusahan 

SS S TS STS 
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SKALA C 

NO PERNYATAAN Pilihan Jawaban 
1.  Saya merasa bahwa tubuh yang saya miliki saat 

ini ideal. SS S TS STS 

2.  Saya merasa ada bagian tubuh saya yang 
membuat saya menjadi kecewa SS S TS STS 

3.  Saya tidak merasa canggung bila berada di 
lingkungan yang masih asing. SS S TS STS 

4.  Saat berada di lingkungan yang masih baru, saya 
merasa seperti kebingungan SS S TS STS 

5.  Dalam bergaul saya tidak memilih teman 
berdasarkan status sosial ekonomi. SS S TS STS 

6.  Jika tidak seimbang ekonominya dengan saya, 
maka saya tidak bersedia menjadi teman akrab. SS S TS STS 

7.  Sekalipun tidak berada di sisi orangtua, namun 
saya tetap ingat nasehat mereka. SS S TS STS 

8.  Bila berada di luar rumah, saya lupa dengan 
pesan orangtua. SS S TS STS 

9.  Saya bangga dengan bentuk tubuh saya. SS S TS STS 
10.  Saya malu jika teman-teman membicarakan 

tentang bentuk tubuh. SS S TS STS 

11.  Saya tidak mudah tersinggung jika sedang 
berkelakar dengan teman-teman. SS S TS STS 

12.  Jika teman-teman sedang bercanda, saya akan 
menjauh agar tidak terkena ejekan. SS S TS STS 

13.  Siapa saja boleh menjadi teman saya asalkan 
orangnya baik. SS S TS STS 

14.  Agar tidak terjerumus, saya akan memilih teman 
dalam bergaul. SS S TS STS 

15.  Saya berusaha untuk melakukan ibadah di saat 
saya sedang sibuk. SS S TS STS 

16.  Saya tidak ingat untuk beribadah jika sedang ada 
masalah. SS S TS STS 

17.  Dengan kondisi tubuh seperti sekarang ini, saya 
berani tampil di muka umum. SS S TS STS 
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NO PERNYATAAN Pilihan Jawaban 
18.  Saya berusaha mengelak jika diminta tampil di 

muka umum. 
SS S TS STS 

19.  Saya akan memberi maaf kepada teman yang mau 
mengaku salah. 
 

SS S TS STS 

20.  Sulit bagi saya untuk memafkan kesalahan yang 
telah dilakukan orang lain kepada saya. 

SS S TS STS 

21.  Saya akan membantu orang yang terlihat 
memerlukan bantuan sekalipun tidak diminta. 

SS S TS STS 

22.  Jika tidak diminta, tidak pantas rasanya saya 
memberikan bantuan. 

SS S TS STS 

23.  Saya berusaha membantu meringankan beban 
penderitaan yang dialami  teman.  

SS S TS STS 

24.  Jika saya tidak pernah dibantu, maka saya juga 
tidak akan membantu teman yang sedang 
kesulitan.  

SS S TS STS 

25.  Saya merasa sanggup melakukan kegiatan apa 
saja dengan kondisi seperti saat ini. 

SS S TS STS 

26.  Banyak kegiatan yang tidak mampu saya lakukan 
gara-gara tubuh saya yang lemah. 

SS S TS STS 

27.  Kelemahan yang saya miliki tidak membuat saya 
menjadi minder. 

SS S TS STS 

28.  Jika teringat kekurangan yang ada dalam diri 
saya, maka hal tersebut membuat saya menjadi 
murung. 

SS S TS STS 

29.  Saya aktif dalam kegiatan sosial yang dilakukan 
di sekitar lingkungan. SS S TS STS 

30.  Rugi bagi saya mengeluarkan tenaga dalam 
kegiatan sosial. SS S TS STS 

31.  Saya merasa malu jika telah berbuat suatu 
kesalahan. SS S TS STS 

32.  Sebagai manusia, maka wajar saja jika 
berulangkali melakukan kesalahan. SS S TS STS 

33.  Saya merasa bahwa tubuh saya tidak memiliki 
kekurangan. SS S TS STS 

34.  Saya sadar bahwa kondisi saya tidak lebih baik 
dibandingkan teman-teman saya. SS S TS STS 
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35.  Saya akan mengakui ketidakmampuan saya 

mengerjakan sesuatu yang menurut saya memang 
sulit. 

SS S TS STS 

36. Malu rasanya jika harus mengakui kelemahan diri 
sendiri. 

SS S TS STS 

37.  Bila teman-teman ada masalah, biasanya saya 
dijadikan sebagai tempat mengadu. 

SS S TS STS 

38.  Saya tidak mau pusing memikirkan masalah yang 
tengah dihadapi teman. 

SS S TS STS 

39.  Saya berusaha menjaga perkataan saya agar 
jangan sampai menyinggung perasaan orang lain. 

SS S TS STS 

40.  Saya tidak mau tahu dengan perasaan orang lain, 
yang penting saya merasa senang. 

SS S TS STS 

41.  Jika dibandingkan dengan teman-teman, saya 
merasa badan saya tidak kalah menarik. 

SS S TS STS 

42.  Soal bentuk tubuh membuat saya menjadi rendah 
diri. 

SS S TS STS 

43.  Saya tidak mudah tersinggung. SS S TS STS 
44.  Sekalipun disindir oleh teman-teman, saya tidak 

gampang marah. 
SS S TS STS 

45.  Saya mudah menyesuaikan diri dengan 
lingkungan yang baru. 

SS S TS STS 

46.  Sulit bagi saya menyesuaikan diri dengan 
lingkungan yang baru. 

SS S TS STS 

47.  Saya akan menolak dengan halus jika ada teman 
yang mengajak berbuat yang tidak baik. 

SS S TS STS 

48.  daripada dijauhi teman-teman, saya akan ikut saja 
bila mereka mengajak melakukan sesuatu hal 
yang tidak baik. 

SS S TS STS 

49.  Saya bersyukur dengan kondisi fisik saya yang 
sehat. 

SS S TS STS 

50.  Terkadang saya menyesal memiliki bentuk tubuh 
seperti ini. 

SS S TS STS 

51.  Saya tidak malu mengakui kesalahan yang telah 
saya perbuat. 

SS S TS STS 

52.  Saya akan menyembunyikan kelemahan saya agar 
orang lain tidak tahu. 

SS S TS STS 
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53.  Saya bersedia menyibukkan diri dengan berbagai 

kegiatan sosial yang dilakukan di sekolah. 
SS S TS STS 

54.  Jika tidak karena terpaksa, maka saya enggan ikut 
dalam kegiatan di lingkungan tempat tinggal. 

SS S TS STS 

55.  Saya segera memohon ampun kepada Tuhan jika 
saya telah berbuat suatu dosa. 

SS S TS STS 

56.  Melakukan ibadah sebaiknya pada saat usia tua.  SS S TS STS 
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DATA IDENTITAS DIRI 
 Isilah data-data berikut ini sesuai dengan keadaan diri Saudara 

1. Nama :  _______________________________ 

2. Kelas  :   _______________________________ 

PETUNJUK PENGISIAN ANGKET 

 Berikut ini saya sajikan beberapa pernyataan ke dalam tiga bentuk 

skala ukur. Saudara diminta untuk memberikan pendapatnya terhadap 

pernyataan-pernyataan yang terdapat dalam skala ukur tersebut dengan 

cara memilih : 

 SS = Bila merasa SANGAT SETUJU dengan pernyataan yang 
diajukan 

 S = Bila merasa SETUJU dengan pernyataan yang diajukan 

 TS = Bila merasa TIDAK SETUJU dengan pernyataan yang diajukan 

 STS = Bila merasa SANGAT TIDAK SETUJU dengan pernyataan yang 
diajukan 

Saudara hanya diperbolehkan memilih satu pilihan jawaban pada 
setiap pernyataan dengan cara memberikan tanda silang (X) pada lembar 
jawaban yang tersedia sesuai dengan pilihan masing-masing. 

Contoh : 

Saya senang mengikuti kegiatan yang dilakukan oleh sesama rekan 

kerja 

SS S TS STS 

Tanda silang (X) menunjukkan seseorang itu SANGAT SETUJU 
terhadap pernyataan yang diajukan 

SELAMAT MENGERJAKAN 
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1 Saya tidak percaya kalau menceritakan 
masalah pribadi kepada teman 

SS S TS STS 

2 Saya suka menjalin persahabatan dengan 
orang lain tanpa melihat perbedaan 
diantara kami 

SS S TS STS 

3 Saya cenderung pasif jika guru 
menerangkan pelajaran 

SS S TS STS 

4 Jika ada teman yang bercerita saya sulit 
memahami emosi mereka 

SS S TS STS 

5 Saya berusaha mempertahankan perhatian 
saya dalam pembicaraan dan memberikan 
umpan balik terhadap lawan bicara 

SS S TS STS 

6 Saya lebih suka jalan-jalan bersama teman-
teman daripada mengikuti kegiatan karang 
taruna dan kerja bakti di masyarakat 

SS S TS STS 

7 Jika ada tugas kelompok di sekolah, saya 
dengan senang hati bekerjasama 
menyelesaikannya 

SS S TS STS 

8 Lebih baik uang yang saya miliki buat jajan 
daripada disumbangkan untuk membantu 
korban bencana 

SS S TS STS 

9 Dalam menyelesaikan pekerjaan di rumah, 
saya ikut membantu menyelesaikannya 
bersama anggota keluarga 

SS S TS STS 

10 Jika ada kegiatan bazar di sekolah, saya 
hanya mau bekerja  bersama dengan orang 
yang saya sukai 

SS S TS STS 

11 Jika ada kegiatan bakti sosial saya dengan 
senang hati mengikutinya 

SS S TS STS 

12 Saya akan diam saja apabila ada teman 
yang belum memahami pelajaran tertentu, 
meskipun saya bisa 

SS S TS STS 

13 Saya senang memecahkan masalah yang 
menuntut penyelesaian 

SS S TS STS 
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14 Saya enggan menjalankan tanggung jawab 
yang diberikan kepada saya 

SS S TS STS 

15 Saya berani mengambil resiko atas 
keputusan yang saya perbuat 

SS S TS STS 

16 Jika buku teman yang saya pinjam menjadi 
rusak, saya akan diam saja seolah tidak 
terjadi kerusakan 

SS S TS STS 

17 Saya rela berkorban demi kepentingan 
orang lain 

SS S TS STS 

18 Saya lebih senang mengerjakan tugas 
sendirian daripada secara kelompok 

SS S TS STS 

19 Saya bersedia meluangkan waktu ketika 
ada teman yang membutuhkan pertolongan 

SS S TS STS 

20 Saya takut dalam menghadapi tantangan SS S TS STS 

21 Saya suka melakukan kegiatan bersama 
teman-teman, baik di dalam kelas maupun 
di luar kelas 

SS S TS STS 

22 Saya lebih suka mendahulukan kepentingan 
saya daripada harus membicarakan 
masalah teman 

SS S TS STS 

23 Jika ada kegiatan penggalangan dana bagi 
korban bencana saya berpartisipasi aktif 
mengikutinya 

SS S TS STS 

24 Saya cenderung iri atas keberhasilan yang 
diraih oleh teman dekat 

SS S TS STS 

25 Jika ada teman yang sedih saya berusaha 
menghiburnya 

SS S TS STS 

26 Saya tidak akan melaksanakan hasil 
keputusan kelompok yang tidak sesuai 
dengan pendapat saya 

SS S TS STS 

27 Saya biasanya memberikan masukan atas 
masalah yang sedang dihadapi teman 

SS S TS STS 

28 Bagi saya waktu sangat berharga jadi saya 
tidak mau membuang-buang waktu hanya 
untuk mendengarkan masalah teman 

SS S TS STS 

29 Saya bersedia menerima tanggung jawab 
yang telah diamanahkan 

SS S TS STS 
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30 Saya tidak dapat menahan emosi jika 
pendapat orang lain berbeda dengan 
pendapat saya 

SS S TS STS 

31 Saya merasa turut bergembira atas 
keberhasilan yang telah dicapai orang lain 

SS S TS STS 

32 Jika ada teman yang sakit saya akan diam 
saja dan tidak berusaha membawanya ke 
Unit Kesehatan Sekolah 

SS S TS STS 

33 Saya ikhlas menerima saran dan kritikan 
orang lain 

SS S TS STS 

34 Sulit bagi saya untuk berkompromi dan 
menghargai pendapat orang lain 

SS S TS STS 

35 Saya dapat menerima dan menghargai 
pendapat orang lain 

SS S TS STS 

36 Saya acuh tak acuh jika ada teman yang 
mendapatkan musibah 

SS S TS STS 

37 Saya selalu menyelesaikan tugas-tugas 
rumah dan sekolah yang diberikan tepat 
waktu 

SS S TS STS 

38 Saya merasa keberatan untuk 
meminjamkan barang saya pada orang lain 
meskipun ia membutuhkan 

SS S TS STS 

39 Saya selalu menjaga kebersihan dan 
kerapian diri 

SS S TS STS 

40 Saya sering merasa putus asa, jika cita-cita 
dan harapan saya tidak tercapai 

SS S TS STS 

41 Saya percaya bahwa saya memiliki potensi 
yang dapat bermanfaat buat orang lain 

SS S TS STS 

42 Saya sering terlambat mengembalikan buku 
yang saya pinjam, baik dari teman maupun 
dari perpustakaan 

SS S TS STS 

43 Saya selalu optimis mewujudkan 
kesuksesan di masa yang akan datang 

SS S TS STS 
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NO PERNYATAAN Pilihan Jawaban 

1 Saya menyediakan waktu untuk belajar 
agar saya nanti menjadi orang yang berhasil SS S TS STS 

2 Menurut saya, belajar adalah kegiatan yang 
positif dibandingkan yang lain. SS S TS STS 

3 Saya memeriksa kembali pekerjaan yang 
telah saya kerjakan SS S TS STS 

4 Dalam mengerjakan sesuatu, saya akan 
bersikap hati-hati SS S TS STS 

5 Jika teman tidak menegur duluan, maka 
pantang bagi saya untuk menegurnya SS S TS STS 

6 Malu rasanya jika harus memperkenalkan 
diri terlebih dahulu pada orang yang baru 
saya kenal 

SS S TS STS 

7 Saya termasuk orang yang mudah 
tersinggung 

SS S TS STS 

8 Saya tidak berfikir apakah tindakan saya 
membuat orang tak suka 

SS S TS STS 

9 Terkadang saya tidak sadar perilaku saya 
menyakiti orang lain 

SS S TS STS 

10 Saya berusaha menegur lebih dahulu bila 
bertemu dengan teman 

SS S TS STS 

11 Saya akan memperkenalkan diri terlebih 
dahulu pada orang yang baru saya kenal 

SS S TS STS 

12 Saya tidak mudah sakit hati dengan 
tindakan teman yang kadang 
menjengkelkan 

SS S TS STS 

13 Saya berusaha agar orang lain menyukai 
diri saya 

SS S TS STS 

14 Saya menjaga perilaku saya agar jangan 
sampai menyakiti orang lain 

SS S TS STS 

15 Saya berpendapat bahwa belajar itu hanya 
untuk orang-orang yang bodoh 

SS S TS STS 

16 Menurut saya, belajar itu membosankan 
membuat kita menjadi lupa bermasyarakat 

SS S TS STS 

17 Bagi saya, suatu pekerjaan cepat SS S TS STS 
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diselesaikan 
18 Konsentrasi saya saat belajar mudah sekali 

buyar jika ada teman yang mengajak bicara 
SS S TS STS 

19 Saya senang jika ada teman yang mengajak 
belajar bersama 

SS S TS STS 

20 Bagi saya belajar adalah hal yang 
mengasyikkan 

SS S TS STS 

21 Saya siap disalahkan jika saya berbuat suatu 
kesalahan 

SS S TS STS 

22 Saya tidak memilih dalam berteman SS S TS STS 
23 Saya suka menanyakan kabar bila bertemu 

dengan teman yang sudah lama tak jumpa 
SS S TS STS 

24 Saya merasa  susah berada di tempat yang 
masih asing bagi saya 

SS S TS STS 

25 Saya ingin selalu sendiri SS S TS STS 
26 Saya hanya mau berteman jika seseorang itu 

selalu membantu saya 
SS S TS STS 

27 Saya akan melihat dahulu niat orang yang 
mau berteman dengan saya 

SS S TS STS 

28 Saya tetap merasa nyaman sekalipun 
berada di tempat yang masih asing bagi 
saya 

SS S TS STS 

29 Saya berusaha tetap tenang sekalipun 
berada di kerumunan orang banyak 

SS S TS STS 

30 Dengan siapa saja saya siap berteman SS S TS STS 
31 Saya tidak menolak jika ada orang yang 

ingin berteman lebih dekat dengan saya 
SS S TS STS 

32 Bagi saya belajar adalah hal yang 
memusingkan kepala 

SS S TS STS 

33 Saya akan menyalahkan orang lain dari 
kesalahan yang telah saya perbuat 

SS S TS STS 

34 Saya akan menghindar dari hukuman yang 
diberikan sebagai akibat dari kesalahan 
saya 

SS S TS STS 

35 Jika tidak menguntungkan bagi saya, maka 
saya tidak akan berteman dengan seseorang 

SS S TS STS 

36 Saya tidak suka basa basi menanyakan SS S TS STS 
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kabar teman 
37 Setiap hari saya membaca buku pelajaran. SS S TS STS 
38 Mengulang pelajaran menurut saya adalah 

suatu keharusan. 
SS S TS STS 

39 Setiap tugas yang menjadi tanggungjawab 
saya akan saya selesaikan 

SS S TS STS 

40 Saya tidak mencari-cari kesalahan orang 
lain jika saya salah. 

SS S TS STS 

41 Saya siap duduk menemani teman yang 
sedang menceritakan masalahnya. 

SS S TS STS 

42 Saya akan membantu mencarikan jalan 
keluar dari masalah teman 

SS S TS STS 

43 Bagi saya, semua teman memiliki arti yang 
sama 

SS S TS STS 

44 Saya membantu teman tanpa ada pamrih SS S TS STS 
45 Saya peduli dengan kesusahan orang lain SS S TS STS 
46 Saya berusaha memberikan bantuan 

sekedar membantu meringankan beban 
teman 

SS S TS STS 

47 Membaca buku pelajaran bagi saya tidak 
menarik. 

SS S TS STS 

48 Cukup rasanya belajar di sekolah saja SS S TS STS 
49 Saya akan meminta bantuan orang lain 

dalam menyelesaikan pekerjaan rumah saya 
SS S TS STS 

50 Saya akan mencari alasan untuk terhindar 
dari berbagai tanggung jawab 

SS S TS STS 

51 Membuang waktu saja rasanya mendengar 
teman yang suka mengeluh 

SS S TS STS 

52 Masalah yang dihadapi teman merupakan 
urusannya sendiri yang tidak perlu 
dicampuri 

SS S TS STS 

53 Bagi saya, ada teman yang harus kita jauhi SS S TS STS 
54 Tidak perlu rasanya mempedulikan 

kesusahan orang lain 
SS S TS STS 

55 Menurut saya belum tentu orang akan 
membantu jika kita sedang kesusahan 

SS S TS STS 
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1 Saya merasa ada bagian tubuh saya yang 

membuat saya menjadi kecewa SS S TS STS 

2 Saya tidak merasa canggung bila berada di 
lingkungan yang masih asing. SS S TS STS 

3 Saat berada di lingkungan yang masih baru, saya 
merasa seperti kebingungan SS S TS STS 

4 Dalam bergaul saya tidak memilih teman 
berdasarkan status sosial ekonomi. SS S TS STS 

5 Jika tidak seimbang ekonominya dengan saya, 
maka saya tidak bersedia menjadi teman akrab. SS S TS STS 

6 Sekalipun tidak berada di sisi orangtua, namun 
saya tetap ingat nasehat mereka. SS S TS STS 

7 Bila berada di luar rumah, saya lupa dengan 
pesan orangtua. SS S TS STS 

8 Saya bangga dengan bentuk tubuh saya. SS S TS STS 
9 Saya tidak mudah tersinggung jika sedang 

berkelakar dengan teman-teman. SS S TS STS 

10 Jika teman-teman sedang bercanda, saya akan 
menjauh agar tidak terkena ejekan. SS S TS STS 

11 Siapa saja boleh menjadi teman saya asalkan 
orangnya baik. SS S TS STS 

12 Saya berusaha untuk melakukan ibadah di saat 
saya sedang sibuk. SS S TS STS 

13 Saya tidak ingat untuk beribadah jika sedang ada 
masalah. SS S TS STS 

14 Dengan kondisi tubuh seperti sekarang ini, saya 
berani tampil di muka umum. SS S TS STS 

15 Saya berusaha mengelak jika diminta tampil di 
muka umum. SS S TS STS 

16 Sulit bagi saya untuk memafkan kesalahan yang 
telah dilakukan orang lain kepada saya. SS S TS STS 

17 Saya akan membantu orang yang terlihat 
memerlukan bantuan sekalipun tidak diminta. SS S TS STS 
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18 Jika tidak diminta, tidak pantas rasanya saya 

memberikan bantuan. 
SS S TS STS 

19 Saya berusaha membantu meringankan beban 
penderitaan yang dialami  teman.  

SS S TS STS 

20 Jika saya tidak pernah dibantu, maka saya juga 
tidak akan membantu teman yang sedang 
kesulitan.  

SS S TS STS 

21 Saya merasa sanggup melakukan kegiatan apa 
saja dengan kondisi seperti saat ini. 

SS S TS STS 

22 Banyak kegiatan yang tidak mampu saya lakukan 
gara-gara tubuh saya yang lemah. 

SS S TS STS 

23 Kelemahan yang saya miliki tidak membuat saya 
menjadi minder. 

SS S TS STS 

24 Rugi bagi saya mengeluarkan tenaga dalam 
kegiatan sosial. 

SS S TS STS 

25 Sebagai manusia, maka wajar saja jika 
berulangkali melakukan kesalahan. 

SS S TS STS 

26 Saya merasa bahwa tubuh saya tidak memiliki 
kekurangan. 

SS S TS STS 

27 Saya sadar bahwa kondisi saya tidak lebih baik 
dibandingkan teman-teman saya. 

SS S TS STS 

228 Saya akan mengakui ketidakmampuan saya 
mengerjakan sesuatu yang menurut saya memang 
sulit. 

SS S TS STS 

29 Malu rasanya jika harus mengakui kelemahan diri 
sendiri. 

SS S TS STS 

30 Bila teman-teman ada masalah, biasanya saya 
dijadikan sebagai tempat mengadu. 

SS S TS STS 

31 Saya tidak mau pusing memikirkan masalah yang 
tengah dihadapi teman. 

SS S TS STS 

32 Saya berusaha menjaga perkataan saya agar 
jangan sampai menyinggung perasaan orang lain. 

SS S TS STS 

33 Jika dibandingkan dengan teman-teman, saya 
merasa badan saya tidak kalah menarik. 

SS S TS STS 

34 Soal bentuk tubuh membuat saya menjadi rendah 
diri. 

SS S TS STS 

35 Saya tidak mudah tersinggung. SS S TS STS 
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36 Sekalipun disindir oleh teman-teman, saya tidak 

gampang marah. 
SS S TS STS 

37 Saya mudah menyesuaikan diri dengan 
lingkungan yang baru. 

SS S TS STS 

38 Sulit bagi saya menyesuaikan diri dengan 
lingkungan yang baru. 

SS S TS STS 

39 Saya akan menolak dengan halus jika ada teman 
yang mengajak berbuat yang tidak baik. 

SS S TS STS 

40 daripada dijauhi teman-teman, saya akan ikut saja 
bila mereka mengajak melakukan sesuatu hal 
yang tidak baik. 

SS S TS STS 

41 Saya bersyukur dengan kondisi fisik saya yang 
sehat. 

SS S TS STS 

42 Terkadang saya menyesal memiliki bentuk tubuh 
seperti ini. 

SS S TS STS 

43 Saya tidak malu mengakui kesalahan yang telah 
saya perbuat. 

SS S TS STS 

44 Saya akan menyembunyikan kelemahan saya agar 
orang lain tidak tahu. 

SS S TS STS 

45 Saya bersedia menyibukkan diri dengan berbagai 
kegiatan sosial yang dilakukan di sekolah. 

SS S TS STS 

46 Jika tidak karena terpaksa, maka saya enggan ikut 
dalam kegiatan di lingkungan tempat tinggal. 

SS S TS STS 

47 Saya segera memohon ampun kepada Tuhan jika 
saya telah berbuat suatu dosa. 

SS S TS STS 

48 Melakukan ibadah sebaiknya pada saat usia tua.  SS S TS STS 
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