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SKALA PENERIMAAN DIRI
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Fakultas Psikologi

Universitas Medan Area

Dengan hormat,

Dalam rangka memenuhi persyaratan untuk menyelesaikan pendidikan
sarjana di Fakultas Psikologi Universitas Medan Area, maka saya bermaksud
untuk mengadakan penelitian mengenai remaja. Untuk itu saya memerlukan
sejumlah data yang hanya dapat saya peroleh melalui kesedian anda untuk
berpartisipasi dalam mengisi skala ini.

Dalam penelitian ini, menggunakan 1 buah skala. Skala terdiri dari
beberapa pernyataan. Saya mengharapkan kesediaan anda untuk dapat mengisinya
sesuai dengan diri anda, sebab dalam skala ini tidak ada jawaban yang benar
ataupun salah. Saya membutuhkan jawaban yang sejujurnya tanpa dipengaruhi
dan mendiskusikannya dengan orang lain. Semua jawaban anda akan tetap
dijaga kerahasiannnya dan hanya akan digunakan untuk keperluan
penelitian ini saja.

Bantuan anda dalam menjawab pernyataan-pernyataan pada skala ini
merupakan bantuan yang amat besar artinya bagi keberhasilan penelitian ini.
Untuk itu saya mengucapkan terima kasih.

Hormat saya,

Peneliti

Winda Sari
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Identitas Subjek
Nama/inisial
Jenis kelamin :

Usia

Petunjuk Pengisian

Baca dan pahamilah baik-baik setiap pernyataan. Nyatakan
pendapat anda mengenai pernyataan-pernyataan tersebut dengan member
tanda ceklist (V) pada salah satu jawaban yang tersedia.

SS : Sangat Sesuai

S - Sesuai

TS : Tidak Sesuai

STS :Sangat Tidak Sesuai

Contoh

No Pernyataan SS TS | STS

<]

1 Saya dapat menerima keadaan diri saya saat
ini

Setiap orang dapat mempunyai jawaban yang berbeda dan tidak ada
jawaban yang dianggap salah, karena itu pilihlah jawaban yang paling sesuai
dengan diri anda.

SELAMAT MENGERJAKAN
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SKALA PENERIMAAN DIRI

No Pernyataan SS S | TS | STS

1 | Pernikahan saya sama dengan pernikahan
oranglain pada umumnya

2 | Saya menyadari kekurangan dalam pernikahan
saya

3 | Setelah menikah, saya merasa bimbang dalam
menghadapi masa depan seperti teman-teman
yang lain

4 | Saya merasa malu akan segala kekurangan yang
ada pada kehidupan pernikahan saya

5 | Saya mampu dan yakin menghadapi segala
tantangan dalam menghadapi kehidupan
pernikahan

6 | Saya percaya pada kemampuan diri saya sendiri
untuk mempertahankan pernikahan.

7 | Ketika mengalami masalah yang berat dalam
pernikahan, saya lari ke hal negatif untuk bisa
melupakannya

8 | saya tidak yakin pernikahan saya bisa bertahan
lama.

9 | Saya dapat menjalankan peran saya dengan baik
dalam keluarga.

10 | Saya dapat menerima kritikan orang lain untuk
membangun keluarga yang lebih baik

11 | Saya akan lari/menghindar dari tanggung jawab
jika pasangan saya terlalu banyak menuntut.

12 | Setelah mendapat kritikan dari oranglain, saya
menjadi ragu dengan pernikahan saya.

13 | Orang lain berhak untuk menyukai atau tidak
menyukai pernikahan saya

14 | Saya mampu terbuka tentang keadaan diri saya
yang sebenarnya bahwa saya sudah menikah.

15 | Semua orang harus menyukai dan menerima
pernikahan saya.

16 | Saya berusaha menutupi keadaan diri saya
kepada orang lain bahwa saya telah menikah

17 | Saya merasa cukup percaya diri ketika
memutuskan untuk menikah muda

18 | Keputusan untuk menikah muda adalah sikap
yang saya ambil sendiri dan tidak didasari
tekanan dari luar.

19 | Saya merasa bimbang ketika memutuskan untuk
menikah muda.
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20

Saya merasa terpaksa untuk menikah muda
karena ada sesuatu hal

21

Adanya konflik dalam rumah tangga adalah hal
yang wajar

22

Saya tidak pernah menyesal telah menikah muda.

23

Konflik dalam pernikahan membuat saya
menyesali keadaan.

24

Saya malu dengan keadaan riwayat pernikahan
saya.

25

Setelah menikah, saya lebih mampu untuk
mengontrol emosi.

26

Setelah menikah, saya belajar untuk memahami
diri saya dan pasangan saya.

27

Menikah muda membuat emosi saya menjadi
lebih tidak terkontrol.

28

pasangan saya harus selalu mengerti tentang
perasaan yang saya rasakan.

29

Meskipun telah menikah, saya merasa sederajat
dengan teman-teman yang lain dalam
menghadapi masa depan

30

Saya menyadari kelebihan dalam pernikahan
saya

31

Saya sering merasa aneh menjalani kehidupan
pernikahan saya.

32

Saya  selalu  membanggakan  kehidupan
pernikahan saya kepada orang lain.

33

Saya dapat bertahan dalam menghadapi lika liku
kehidupan rumah tangga

34

Meskipun diawal pernikahan, saya mengalami
banyak masalah namun saya yakin dapat
melaluinya.

35

Saya melampiaskan kekecewaan saya dengan
marah-marah

36

Masalah yang saya hadapi dalam pernikahan
membuat saya jenuh.

37

Saya berusaha semaksimal mungkin untuk dapat
memenuhi kebutuhan rumah tangga saya dengan
baik.

38

Jika kebutuhan rumah tangga tidak terpenuhi,
saya akan meminta bantuan kepada orang tua.

39

Ketika menghadapi masalah dalam pernikahan,
saya selalu meminta nasehat kepada orang yang
lebih tua

40

Pernikahan saya selalu diterima orang lain
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41

ketika mendapat kritikan, saya merasa gagal
menjalankan pernikahan saya.

42

Setelah menikah, saya merasa dijauhi oleh
teman-teman sebaya saya

43

Saya menceritakan masalah yang saya alami
dalam pernikahan ketika saya merasa masalah
tersebut terlalu berat

44

Saya mempertimbangkan segala masukan yang
diberi oleh orang lain ketika akan menikah

45

Saya selalu menghindar ketika oranglain
bertanya tentang diri saya.

46

Saya yakin menikah muda adalah keputusan
yang tepat.

47

Saya lebih percaya pendapat orang lain
dibanding pendapat saya pribadi ketika
memutuskan untuk menikah.

48

Sebelum menikah, saya selalu bertanya pendapat
orang lain terlebih dahulu

49

Saya dapat menerima segala konsekuensi dari
menikah muda

50

Saya bersyukur karena dengan menikah muda,
saya dapat menjauhi perzinahan.

51

Saya merasa menyesal menikah dalam usia
muda.

52

Setelah menikah, saya merasa tidak pantas untuk
bergaul dengan teman sebaya saya

53

Menikah muda membuat saya lebih dewasa
dalam bersikap

54

Saya selalu meminta pendapat pasangan saya
ketika ingin melakukan sesuatu

55

Saya merasa pasangan saya tidak pernah
mengerti perasaan saya.

56

Dalam mengambil keputusan, saya tidak perlu
berdiskusi dengan pasangan saya.

57

Bagi saya, menikah muda memiliki lebih banyak
nilai ibadah

58

Saya dapat menerima segala masukan dari
pasangan saya.

59

Menikah muda menjadi penghambat saya untuk
maju

60

Saya tidak suka pasangan saya ikut campur
tentang kehidupan saya.
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LAMPIRAN B
DATA UJI COBA

DATA UJI COBA
SKALA PENERIMAAN DIRI
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LAMPIRAN C

UJI VALIDITAS DAN RELIABILITAS
DATA UJI COBA

UJI VALIDITAS DAN RELIABILITAS UJI COBA
SKALA PENERIMAAN DIRI
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Reliability

Scale: PENERIMAAN DIRI

Case Processing Summary

N

%

Cases

Valid
Excluded®

Total

74 100.0
0 .0
74 100.0

a. Listwise deletion based on all variables in the

procedure.

Reliability Statistics

© UNIVERSITASMEDAN AREA

Cronbach's
Alpha N of ltems
.989 60
Item-Total Statistics
Corrected Item- Cronbach's
Scale Mean if | Scale Variance Total Alpha if Item
Item Deleted if Item Deleted Correlation Deleted
VARO00001 136.3514 1922.669 .784 .989
VARO00002 136.4595 1941.320 .681 .989
VARO00003 136.5000 1932.007 .808 .989
VARO00004 136.9730 1978.081 .196 .989
VARO00005 136.0676 1933.406 .691 .989
VARO00006 136.5270 1940.307 .626 .989
VARO00007 136.3378 1951.925 .557 .989
VARO00008 136.5811 1929.315 .785 .989
VARO00009 136.3243 1918.688 .735 .989
VARO00010 136.0270 1930.109 .675 .989
VARO00011 136.4189 1918.384 715 .989
VARO00012 136.4865 1902.966 .874 .988
VARO00013 136.5270 1933.075 .708 .989
VAR00014 136.8784 1951.615 .567 .989




VARO00015
VARO00016
VARO00017
VARO00018
VARO00019
VARO00020
VAR00021
VARO00022
VARO00023
VAR00024
VARO00025
VARO00026
VARO00027
VARO00028
VARO00029
VARO00030
VARO00031
VARO00032
VARO00033
VARO00034
VARO00035
VARO00036
VARO00037
VARO00038
VARO00039
VARO00040
VARO00041
VAR00042
VARO00043
VARO00044
VARO00045
VARO00046
VARO00047
VAR00048
VARO00049
VARO00050
VARO00051
VARO00052
VARO00053
VAR00054

136.6486
136.5811
136.5405
136.6486
136.4865
136.4730
136.6216
136.6757
136.5270
136.6892
136.4189
136.9459
136.3514
136.4730
136.5541
136.1216
136.6486
136.4865
136.1757
136.6757
136.3919
136.5270
136.4595
136.4054
136.1622
136.6081
136.5405
136.8649
136.5270
136.5405
136.4324
136.2703
136.4730
136.8378
136.5270
136.5270
136.4595
136.4054
136.2432
136.5541
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1912.560
1918.192
1915.896
1911.382
1919.979
1926.280
1951.252
1898.551
1920.883
1914.245
1921.096
1908.024
1922.669
1900.499
1912.470
1956.519
1924.258
1917.541
1934.832
1906.085
1916.214
1911.568
1899.430
1906.957
1932.466
1896.324
1934.581
1952.255
1919.869
1918.827
1917.071
1933.570
1921.020
1905.124
1958.061
1910.417
1928.307
1911.121
1934.570
1914.360

.842
774
.837
.867
.780
787
.586
.887
.824
.835
.760
911
.784
.888
.833
421
775
.809
.702
.802
.851
.861
.888
.854
.709
.852
.819
.536
.824
.814
.808
.768
.827
.902
469
.862
.759
.863
.698
.801

.988
.989
.988
.988
.989
.989
.989
.988
.989
.988
.989
.988
.989
.988
.988
.989
.989
.989
.989
.989
.988
.988
.988
.988
.989
.988
.989
.989
.989
.989
.989
.989
.989
.988
.989
.988
.989
.988
.989
.989




VARO00055 136.6486 1921.793
VARO00056 136.3514 1929.272
VARO00057 136.4459 1924.963
VARO00058 136.8784 1906.821
VARO00059 136.5541 1922.360
VARO0060 136.7973 1920.438

.832
.751
.800
.867
.812
.790

.989
.989
.989
.988
.989
.989

Scale Statistics

Mean Variance

Std. Deviation N of Items

138.8243 1989.133

44.59970 60
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LAMPIRAN D
DATA PENELITIAN

SKALA PENERIMAAN DIRI
LAKI-LAKI

SKALA PENERIMAAN DIRI
PEREMPUAN
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LAMPIRAN E
ANALISIS DATA PENELITIAN

UJI ASUMSI NORMALITAS SEBARAN DATA
UJI ASUMSI HOMOGENITAS KELOMPOK
UJI HIPOTESIS
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Uji Asumsi Normalitas Sebaran

NPar Test

Descriptive Statistics

N Mean Std. Deviation Minimum Maximum
PENERIMAAN DIRI 74 138.8243 44.59970 87.00 217.00
One-Sample Kolmogorov-Smirnov Test
PENERIMAAN
DIRI

N 74
Normal Parameters®” Mean 138.8243
Std. Deviation 44.59970
Most Extreme Differences  Absolute .236
Positive .236
Negative -.176
Kolmogorov-Smirnov Z 1.129
Asymp. Sig. (2-tailed) .057

a. Test distribution is Normal.

b. Calculated from data.
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Uji asumsi homogenitas varians

Explore
Case Processing Summary
Cases
Valid Missing Total
N Percent N Percent N Percent
PENERIMAAN DIRI 74 100.0% 0 .0% 74 100.0%
Extreme Values
Case Number Value
PENYESUAIAN DIRI  Highest 1 54 217.00
2 63 213.00
3 71 210.00
4 57 209.00
5 69 208.00°
Lowest 1 21 87.00
2 36 88.00
3 23 88.00
4 32 89.00
5 7 90.00
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a. Only a partial list of cases with the value 208.00 are shown in the table

of upper extremes.

Test of Homogeneity of Variances

PENYESUAIAN DIRI

Levene Statistic dfl df2 Sig.

13.847 1 72 .078

PENERIMAAN DIRI

PENERIMAAN DIRI Stem-and-Leaf Plot

Frequency Stem & Leaf
12.00 0. 888899999999
38.00 1. 00000000000001111111111111122222222234
11.00 1. 78999999999

13.00 2. 0000000000111

Stem width: 100.00

Each leaf: 1 case(s)
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210.00

180.005

1:30.00

120.00

90.00

[
PENYESLIAIAN DIRI
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Uji Hipotesis

ONEWAY Y BY X

/STATISTICS DESCRIPTIVES HOMOGENEITY

/MISSING ANALYSIS.

Oneway

PENERIMAAN DIRI

Descriptives

95% Confidence Interval for Mean
N Mean Std. Deviation | Std. Error Lower Bound Upper Bound
LAKI=LAKI 35 109.2571 13.94389 2.35695 104.4673 114.0470
PEREMPUAN 39 165.3590 46.03745 7.37189 150.4354 180.2826
Total 74 138.8243 44.59970 5.18461 128.4914 149.1572
Descriptives
PENERIMAAN DIRI
Minimum | Maximum

LAKI-LAKI 87.00 148.00
PEREMPUAN 88.00 217.00
Total 87.00 217.00

ANOVA
PENERIMAAN DIRI

Sum of Squares df Mean Square Sig.

Between Groups 58057.056 1 58057.056 47.965 .000
Within Groups 87149.660 72 1210.412
Total 145206.716 73
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LAMPIRAN F

SURAT KETERANGAN PENELITIAN
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