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DATA IDENTITAS DlRI 

Isilah data-data berikut ini sesuai dengan kcadaan diri adik-adik. 

Nama 

Usia 

PETUNJUK PENGISIAN SK.ALA 

Bcrikut ini saya sajikan beberapa pcrnyataan ke dalam daftar pernyataan. 

Bapak-bapak clan saudara-saudara sekalian diminta untuk memberikan pendapatn:. · 

terhadap pemyataan-pemyataan yang terdapat dalam skala tersebut dengan ca· 1 

memilih: 

SS =Bila merasa SANGAT �ETUJU dengan pernyataan yang diajukan 

s = Bila merasa SETUJU dengan pernyataan yang diajukan 

TS =Bila merasa TIDAK SETUJU dengan pemyataan yang diajukan 1 

J·<.� . 
�?��-.�. 

STS = Bila merasa SAN GA T TIDAK SETUJU dengan pemyataan yang diajukan 

Adik-adik sekalian hanya diperbolehkan memilih satu ptlihan jawaban pa<i i 

setiap pemyataan dengan cara rnemberiLan tanda silang (X) pada lembar jawab� 

yang tersedia sesuai deugan pilihan masing-m:-sing. 

Contoh: 

Saya senang bila diberi tugas oleh atasan secara langsung 

� S T S  STS 

Tanda silang (X) menunjukkan seseorang itu SANGAT SETUJU 
I 

terhadap pernyataan yang diajukan. 

SELAM 1T BEKERJA 
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I kembali pelajaran yang lalu 

18. Mengulang pelajaran yang lalu hanya membuang SS 

I waktu saya 
>---

Bagi saya belajar di sekolah saja sudah cnkup, tidak SS 19. 

perlu mengikuti les tambahan 
20. Saya mengikuti les tambahan untuk memudahkan SS 

saya dalam mernahami pelajaran 

21. Saya senangjika libur sekolah SS 

22. Belajar merupakan suatu ke� bagi saya SS 

23. Mengikuti pelajaran di sekol..Jh bagi saya terasa lama SS 

sekali 

24. Sekolah merupakan jembatan dalam meraih cita-dta SS 

saya 

25. Saya merasa ada yang kurang kalau tidak mengu!ang SS 

pelajaran di sekolah 
--

26. Saya ingin menJadi orang yang terpelajar dengan saya SS 

bersekolah 

127. Mengulang pelajaran di sekolah hanya membuang SS 

I waktu saja 

28. Yang penting bagi saya adalah segera meninggalkan SS 

sekolah ini setelah tamat 

29. Saya akan berusaha ken.LS agar saya da,m SS 

menyelesaikan sekolah dengan baik 

30. Jika tidak karena keinginan orangtua saya saya malas SS 

untuk bersekolah. 

31. Bila kwang biaya, saya memutuskan Wltuk berhenti SS 

37. Saya malu pada teman-teman jika nilai saya rendah SS 
33. Bila_ dana saya tidak mencukup� rr-aka saya akan SS 

berusaha mencarinya untuk menyelesaikan sekolah 

34. Mendapatkan niJai yang bagus, bukan hal yang SS 
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s TS 

s TS 

s , TS 

s TS 

s TS 

s TS 

s TS 

s TS 

s TS 

s TS 

5 TS 

s TS 

s TS 

s TS 

s TS 

s TS 

s TS 

I 

I 

' 

STS 

STS 

STS 

STS 

STS 

STS 

STS 

STS 

STS 
I 
I ! 

STS 

STS 

STS 

STS I 

STS 

STS 

STS 

STS 
--
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---

untuk belajar l I 
54. Saya terpaksa belajar, kalau tidak belajar saya akan SS s TS STS 

dihukum orangtua I 

55. Saya tidak perlu belajar bersarna dengan reman, untuk SS s TS STS 

rnenambah semangat belajar. 

56. Agar mendapn presasi yang baik, saya belajar dengan SS s TS STS 

tekun, tanpa merasa tertekan I 

57. Saya akan tetap belajar giat, agar dapn rnenyelesaikan SS s TS STS 

sekolah dengan bdik 

58. Saya tidak suka meminjam buku di perpustakaan SS s TS ,STS 

59. Belajar merupakan siksaan bagi saya SS s TS 1STS 

tiO. Buku-buku yang lengkap akru. menambah minat saya SS s TS 1STS 
,• 

dalam belajar 

r 
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Nania 

Usia 

DATA IDENTITAS DIRI 

Tsilah data-data bcrikut ini sesuai dengan keada diri adik-adik. 

P ETUNJUK PENGISIAN SKALA 

Berikut ini saya sajikan beberapa pernyataa? ke dala...'!l daftar pernyataan. 

Bapak -bapak dan saudara-saudara sekalian diminta unruk memberikan pen1dapatny :1  

tcrhadap pernyataan-pernyataan yang terdapat dalam skala tersebut dengan car,1 

rncrnilih: 

SS = Bila merasa SA:t-.TGA:T SETUJU dengan pernyataan ang diajukan 

S =Bila merasa SETUJU dengan pernyataan yang diajukan 

TS = Bila merasa TIDAK SETUJU dengan pcrnyataan yang diajukan 

STS = Bila merasa SANGAT TIDAK SETUJU dengan pernyataan yang, diajubr 

I 
Adik-adik sekalian hanya diperbolehkan memilih satu pilihan jawaban pad:i 

t 
setiap pernyataan dengan cara memberikan tanda silang (X) pada lembar ja"".'.aban 

yang tersedia sesuai dengan pilihan masing-masing. 

Contoh: 

Saya senang bila diberi tugas oleh atasan secara langsung 

xs S TS STS 

Tanda silang (X) menunjukkan seseorang itu SANGAT SETUJU 

terbadap pernyataan yang diajukaP. 
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ANGKET PENYESUAIAN DIRI 

No. PERNYATAAN SS s TS STS 

I. Saya tidak mampu menerima hat-hat baru di sekotah SS s TS STS 
2. Saya betah berlama-tama di sekolah untuk betajar SS s TS STS 

3. Saya mudah beradaptasi dengan lingkungan sekolah SS s TS STS 

4. Saya cepat bosan ketika belaajr di sekolah SS s Ts STS I 

5. Saya menyukai tantangan dalam belajar SS s TS STS 

6. Saya tidak pernah mmiliki kepercayaan diri, sehingga SS s TS STS 

saya tidak meiliki banyak teman I I 

7. Saya tidak menyukai tantangan dalam betajar SS s TS STS 

8. Saya tidak mau membuka percakapan dengan teman- SS s TS STS 

teman saya 
-

9. Berkomunikasi dengan guru di sekolah, akan SS s Ts ST\ 
menambah masalah saya 

10. Saya tida.._ suka membuka percakapan dengan teman- SS s TS ST'.J 
tman saya r 

11. Bagi saya berkomunikasi dengan guru di sekolah SS s Ts STS 

adalah jatan menyetesaikan masalah 
I 

12. Bahagia rasanya bila dapat mmbantu teman yang SS s TS STS 

mengalami kesulitasn 
-- --

13 Jika teman saya membutuhkan bantuan saya - tidak SS s TS r 

akan memperdulikannya I 

14. Saya sapat mengarahkan teman-teman saya untuk SS s TS STS 

tidak ribut di kelas 

15. Saya tidak peduti bila teman-teman saya ribut di SS s TS STS 

datam ketas 
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--

16. Bila ada kegiatan di sekolah saya tidak suka bekerja SS s TS ST� 

sama dengan teman-teman 

17. Bagi �aya mudah untuk mendapatkan teman baru SS s TS STS 

I 

\ 8. Say a dapat bekerja sama dengan teman-teman SS s TS STS 

apabila ada kegiatan di sekolah 

19. Sulit sekali bagi saya untuk mndapatkan teman baru SS s T� STS 

20. Saya menyukai apa yang ada pada diri saya sehingga SS s TS STS 

memiliki banyak teman 

21. Saya akan mendengarkan pembicaraan teman-teman SS s TS STS 

walaupun saya merasa bosan 

22. Saya lebih banyak diam pada saat berkumpul dengan SS s TS STS 
I 

teman- teman 

23. �aya segera pergi, apabila say a merasa bosan SS s TS STS 

mendengar obrlan teman-teman 

I 24. Saya berbicara seperluny;-. saja pada saat berkumpul SS s TS STS 
I 

dengan teman-teman 

25. Terkadang saya suka melampiaskan kekesalan pada SS s TS STS 

teman-terr. ln 

26. Teman-teman selalu mngharapkan kehadiran saya SS s TS STS 
I 

27. Saya bisa menyembunyikan ras:-. kesal pada teman- SS s TS STS 

teman saya ' 

28. Saya menyadari kehadiran saya kurang diharapkan SS s TS STS 

teman-teman 
-

29. Saya berlaku sewajamya meskipun saya menjadi SS s TS STS 
' 

pusat perhatian teman-teman I 

30. Apabila bertemll dengan teman di jalan, saya jarang SS s TS STS 

menegur terlebih dahulu 
- · 
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UNIVERSITAS MEDAN ARE 
fAKULTAS PSIKOLOGI · 

f 
JALAN KOLAM NOMOR 1 MEDAN ESTATE 

TELEPON 7366878, 73601u8, 7364348, 7366781 PSWf 107 FAX. (061) 7366998 MEDA 20�''' · 

E-mail : uma 001@indosat.net.ld 

m rrn,.,,,. ==·- ... -

Nom01.: :OtY/t /FO/PP/2008 .!2g_ Agustus 2008 
I Lampi ran 

H a I : Pengambilan Data 

Yth. Ka. SL TP Negeri 7 
Jalan R Adam Malik 
Ker.amatan Medan Barat 

Dengan horma , 

Bersama ini k mi rnohon kesediaan Bapak/ lbu untuk mcmberikan 1zrn dan 
kesempatan ke a a mabasiswa kami: 

. ama 

tudi 

: Jamila Agustina 

: 01.860.0067 
: Ilmu Psikologi 

: Psikologi 

untuk bilan data pada SLTP Negeri 7 Medan, guna 
penyusunan s J b rjud,Jl: "Hubungan autara Minat Bclajar dan 
Penycsuaian Diri T rhadap Pre, tasi Belajar pada Siswa-Siswi SLTP Ncgcri 7 
!Hcdan." ' 

Perlu kami jel 

i lmiah dan pen 

terse but u1 .tuk 

Universitas Me 

Sehubungan 
memberikan 

Keterangan 

melaksanakan p n 

Demikian kami 

lerima kasih. 

Ternbusan : 

Mahasis\va Ybs. 

2. Pertinggal 

n litian dimaksud adalah semata-mata untuk tulisan 

ang merupakan salah satu syarat bagi mahasiswa 

Sarjana Psikol ogi pada Fakultas Psikologi 

kami mohon kiranya Bapak/Jbu dapal 
ngambilan data yang diperlukan dan Surnt 

b�h a mahasiswa tersebut telah selcs�1i 
L 1 aga yang Bapak/lbu pimpin. 

rha ian dan kerjasama yang ba ik diucapkan 



'.""'Me 

Penyes -

membe · · -

seme 

P E M E f{ � :N TA Ii K () T !\ tv� E D . . !- J 

DIN AS PEN DIDI 
H MENENGAH PERTAMA (SMP) NEGE;FJ �i !1i E · t t> :�-1 

----- --
. I 

1 2 TELP. (061) 4521321 MEDAN KOOE PO�: 2C. 

' TKETERANGAN 
""'/33 ./SMP 7 / 2008 

edan Barat Kotamadia Medan 

ahwa: 

a(UMA) 

· ·an di SMP Negeri 

. an Minat �elajar dan 

· Se olah " . Selanjutnya ka1' 

a untuk dapat dipergunak0r. 

I 

I 




