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Rekan-rekan yang saya hormati,

Terlebih dahulu saya mengucapkan puji syukur kepada Tuhan Yang Maha
Esa atas diberikan-Nya kesempatan kepada saya untuk bertemu dengan rekan-
rekan sekalian.

Maksud saya memberi skala ini adalah mengajak rekan-rekan untuk ikut
serta membantu saya dalam rangka penelitian dengan cara mengisi skala yang
saya lampirkan disini. Jawaban yang rekan-rekan berikan akan dijaga
kerahasiaannya. Untuk itu rekan-rekan tidak perlu merasa takut sebab jawaban
yang rekan-rekan berikan tidak ada kaitannya dengan hal apapun. Data yang saya
peroleh nantinya semata-mata untuk tujuan ilmiah.

Bantuan yang rekan-rekan berikan merupakan partisipasi dalam
pengembangan ilmu pengetahuan pada umumnya dan teori psikologi pada
khususnya. Atas segala pengorbanan rekan-rekan dan kerja sama yang baik

selayaknya saya mengucapkan terima kasih.

Hormat saya

Megawati Sijabat
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DATA IDENTITAS DIRI

Isilah data-data berikut ini sesuai dengan keadaan diri rekan-rekan :

1. Nama

2. Jenis Kelamin

3. Lama berada di Panti

4. Usia

5. Orangtua - Utuh / Bercerai

PETUNJUK PENGISIAN SKALA

Berikut ini saya sajikan beberapa pernyataan ke dalam bentuk skala.
Rekan-rekan diminta untuk memberikan pendapatnya terhadap pernyataan-
pernyataan yang terrdapat dalam skala tersebut dengan cara memilih :

SS =Bila merasa SANGAT SETUJU dengan pernyataan yang diajukan
dalam skala.

S  =Bilamerasa SETUJU dengan pernyataan yang diajukan dalam skala

TS =Bila merasa TIDAK SETUJU dengan pernyataan yang diajukan dalam
skala

STS =Bila merasa SANGAT TIDAK SETUJU dengan pernyataan yang
diajukan dalam skala

Adik-adik hanya diperbolehkan memilih satu pilihan jawaban pada setiap
pernyataan dengan cara memberikan tanda silang (X) pada lembar jawaban yang
tersedia sesuai dengan pilihan masing-masing.

Contoh :
Biasanya saya akan marah jika pekerjaan saya dikomentari orang
S S TS  STS
Tanda silang (X) menunjukkan seseorang itu SANGAT SETUJU dengan
pernyataan yang diajukan

SELAMAT BEKERJA
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Beck Depression Inventori

9

No

Pernyataan

Pilihan Jawaban

Saya mudah menyerah dan putus asa menghadapi

1 masalah yang sulit terpecahkan S8 Y SRR )|t

? Saya mudah merasa stress saat menghadapi ss | ss | Ts | sTs
kesulitan-kesulitan
Kemampuan yang terbatas membuat saya

3 | menghindari kondisi-kondisi yang dapat SS|SS| TS | STS
menimbulkan stress dan kesulitan bagi saya

4 Dibandingkan dengan teman-teman, kemampuan ss | ss | Ts | sTS
saya terbatas dalam mengatasi masalah

5 S:;/: sulit untuk tetap tabah menerima kegagalan ss | ss | 1s | sTS

6 Saya mem'butuhk.an bantuan orang lain untuk ss|ss!|Ts! sTs
menanangi kesulitan
Saya menghentikan rencana yang telah saya

7 | jalankan dalam mencapai tujuan bila saya telah SS|SS| TS| STS
berkali-kali berusaha dan gagal

8 Saya gagal menyelesaikan masalah saya, meski ss|ss!|Ts! sTs
telah berusaha keras

9 g:l)l/? biasanya menghindari resiko terhadap masalah ss|ss!|Ts! sTs

10 Saya menggunakan.c.ara lain, bila cara yang saya ss|ss| TS| sTS
gunakan mengalami jalan buntu ,
Apabila hendak melakukan sesuatu, saya akan

11 | membuat perencanaan dan berkomitmen untuk SS|SS| TS| STS
mewujudkan rencana tersebut

12 Saya )fakm dapat mengatasi masalah yang saya ss | ss | Ts!| sTS
hadapi

13 Kegagalan tidak menggoyahkan usaha saya ss|ss|Ts| sTS
selanjutnya ~

14 Saya memilih me.nyerah saja, bila kemampuan saya ss|ss!|Ts!| sTS
dalam menangani suatu masalah memang terbatas
Belajar dari keberhasilan orang lain, dapat

15 | meningkatkan keyakinan dalam usaha mencapai SS|SS| TS| STS
suatu tujuan tertentu

16 L(l;igagalan memacu saya untuk berusaha lebih keras ss | ss | Ts | sTs

17 S:clya mgmlllh pekerjaan yang saya yakini bisa ss|ss|Ts | sTs
diselesaikan

18 Saya merasa tidak berdaya saat menghadapi ss | ss|Ts | sTS
kegagalan

19 | Saya sulit melaksanakan tujuan saya SS|SS| TS| STS

20 ana menghindari pekerjaan diluar batas ss|ss!|Ts!| sTs

emampuan
21 Kegagalan membuat saya takut untuk mencobanya ss | ss | Ts!| sTs

lagi
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KLINIK JIWA GRACIA
JI. Bunga Mawar XV No. 5 Pasar V Padang Bulan Medan
dr. Rosminta Girsang, Sp. KJ
Spesialis Kedokteran Jiwa / Psikiater
Hp.081362118183
Yang bertanda tangan di bawah ini, dr. Rosminta Girsang, Sp. KJ Panti Ruhabilitasi
Gracia JI. Bunga Mawar XV No. 5 Pasar V Padang Bulan Medan, dvngan ini
menerangkan bahwa:
Nama : Megawati Sijabat
- NIM :03.860.0114
Program Studi : Ilmu Psikologi
Fakultas : Psikologi Universitas Medan Area
Telah melaksanakan penelitian dengan cara menyebarkan skala kepada Pasien Panti
Rehabilitasi Gracia di JI. Bunga Mawar XV No. 5 Pasar V Padang Bulan Mcdan
dimulai dari tanggal 5 Agustus 2009 sampai tanggal 6 Agustus2009.
Kegiatan ini dilaksanakan untuk menyusun skripsi yang berjudul : Perhiedaan
Kecenderungan Depresi ditinjau dari Jenis kelamin pada Penyalahgunaan

Narkoba di Gracia.

Demikianlah Surat Keterangan ini saya perbuat dengan scbenar-benafnyu'uniuk dapat

digunakan sebagaimana mestinya.
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