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lNIVERSITAS MEDAN AREA 
FAKULTAS PSIKOLOGI 
ME DAN 

Rekan-rekan Mahasiswa yang saya honnati , 

Terlebih dahulu saya Nani mahasi!:>wa Fakultas Psikologi Universitas Medan A rea, 
mengucapkan puji syukur kepada Tuhan Yang Maha Esa atas diberikan-Nya kesempatan kepada 

saya untuk bertemu dengan rekan-rekan mahasiswa sekalian. 

Dalam kescmpatan ini saya akan memberi skala ukur kepada rekan-rekan sekalian . 
\ 

Adapun tujuan diberikannya skala ini adalah untuk ikut serta membantu saya dalam rangka 

penelitian dengan cara mengisi skala ukur yang saya lampirkan disini. Jawaban yang rekan-rekan 

berikan akan dijaga kerahasiaannya. Untuk itu rekail-rekan tidak perlu merasa takut sebab 

jawaban yang diberikan tidak ada kaitannya dengan proses belajar mengajar. Data yang saya 

peroleh nantinya sernata-mata untuk tujuan ilmiah. 

Bantuan yang rekan-rekan berikan merupakan parttstpasi dalam pengembangan ilmu 
pengetahuan pada umumnya dan teori psikologi pada khususnya. Atas sega�a pengorbanan 
rekan-rekan dan kerja sama yang baik, saya mengucapkan terima kasih. 

Hormat saya I 

Nani Sayidah 
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DATA IDENTITAS DIRI \ 

Isilah data-data berikut ini sesuai dengan keadaan diri rekan-rekan: 

1. Nama 

2. U sia 

3. Semester 

4. Status Peker:jaan Bekerja/Tidak Bekerja 

PETUNJUK PENGISIAN SKALA 

Berikut ini saya sajikan beberapa pemyataan ke dalam skala ukur. Rekar1-tekan diminta 

untuk memberik.an pendapatnya terhadap pemyataan-pemyataan yang terdapat dalam skala ukur 
ersebut dengan cara memilih : 

SS = Bila mera G T SETUJ d ngan pemvataan yang diajukan 

S = Bila m ra a ET dengan pe ataan ang diajukan 

TS = Bila ?lerasa TfDAK SETUJU den an pemyataan yang diajukan 

STS = Bila merasa SANGAT TIDAK SETUJU dengan pernyataan yang diajukan 

Rei. an-rekan hanya diperbol�hkan memilih satu pilihan jawaban pada s�tiap pemyataan 

dengan erikc..n tanda silang (X) pada lembar jawaban yang tersedia sesuai c �ngan 

pilihan1 c.z��X!Smg 
Contoh 

Tanda s ... -

diaj� 

- oo:r:a dosen senang dengan saya 

TS STS 

' 

' n SANGAT SETUW terhadap pemyataan yang 
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NO 
1. 

2. 
3. 
4. 

5. 

6. 
7. 
8. 

9. 
10. 
1 1. 

12. 
13. 

14. 
15. 
16. 

17 
18. 

19. 
2C'. 

21. 

22. 
23. 
24. 

25. 

26. 
27. 

28. 
29. 
30. 

3 1. 
32. 

SKALA KOMPETENSI SOSIAL 

URAIAN PERNY ATAAN 

Bila perbuatan saya rnernbuat ternan rnarah, rnaka saya tidak akan 
rnelakukannya 
Ternan-teman_serng tidak mengerti apa yang saya tanyakan. 
Tidak perlu rasanya rnernbalas kernarahan ternan 
Bila saya ikut berkurnpul bersarna ternan, rnereka lebih banyak 
diam. 
Saya akan terus belajar rnengingat kest..litan yang akan saya hadapi 
saat ujian. 
Eagi saya bela jar terus rnenerus hanya rnenirnbulkan rasa bosan. 
Ternan-ternan rnerasa senang bila saya ikut berkum_pul. 
Bel urn puas rasanya kalau belun. mern ')alas perbuatan ternan yang 
salah \ 

�ang dibicarakan oleh ternan-ternan mudah untuk dimengerti. 
Saya senang jika perbuatan saya mernbuat ternan jengkel 
Saya sering dijadikan tema.t sebaga i tempat untu.k rnenyarnpaikau 
pertanyaan mereka keQada dosen. 
Malu ra�an� meniru peri laku ternan�!]£ sok baik. 
Saya sering diajak ternan-ternan u.ntuk mengerjakan sesuatu di 
kampus. -- . 
Saya trerasa malu kalau disuruh rneminta rnaafkepada ternan 
Saya ingin seperti ternan yang rnemiliki prestasi belajar baik. 
Keberhasilan ternan dalarn rneraih prestasi adalah dikarenakan 
keberuntu.ngan saja. 
Saya tidak malu untuk meminta rnaafbila saya berbuat salah 
Saya kecev a dengan ternan-ternan sebab mereka senng lupa 
mengajak saya dalam suatu kegiatan di k�mpus. 
Sa:ya akan rnengingatkan perbuatan ternan yang salah 
Saya sering diam jika ternan-teman bertanya hal yang sulit kepada 
say a. 
Saya akan mendengarkan terlebih dahulu apa yang disampaikan 
orang lain. 

I Ser:ingkali perbuatan saya yangjujur merugikan saya 
T�eman-leman suka beEcerita apa saja -�-��da saya . 
J·� ti6k dir our lebih dulu saat jumpa ternan, waka saya akan 

d:.� -1� -- --� __ ____________ ¥ ______ 

s�·- �ukkan prestasi belaJar yang baik kepada 
ke. - ·.c:t�._!l 
TiL· �L.....:--F-�� :-<;;;w �t(isi tinggi saat kuliah. 
Bi� a :.: c1:.:; - - �ka a akan menyapa lebih 
dar.--
Sa\ - - ._,.. ----.:-�� c -:r-o;:-� � � - . - _, _ �-i ; -
Sa\ a :.:::: ..:---- -� .=-..:...· -
Sa�,;, ,_ 

lai:'_ 

- � -- �-� , _ 

•m:=m. 
�. �-.1. 

-
• 

�· 
• cF=:;;!-��� 5<:!)'2 

disampaikan orang 

Is�.;·� Le: . - · :.::::::-� - ...:.. j L":"l � yang saJ ah 

Pilihan Jawaban 
I 

ss Is TS STS I 
ss s TS STS_, 
ss s TS STS 

ss s TS STS 

ss s TS STS 

ss s TS STS 
ss s TS STS 

ss s TS STS 

ss s TS STS --
ss sl TS STS 

·-

ss I s TS STS 
ss s TS STS 

ss s TS STS 

ss s TS STS 
ss s TS STS 

ss s TS STS 

ss s TS STS 
ss s TS STS 

ss s TS STS 

ss s TS STS 

ss s TS STS 

ss s TS STS 
ss s TS STS 

I 

ss s TS STS 1 I --·--1 
I ss s TS STS i 

ss s TS STsl 
ss s TS STS 

I 
ss s TS STS 
ss s TS STS 

ss s TS STS 

ss s . TS STS 
ss s TS STS UNIVERSITAS MEDAN AREA



-

---,r---
-

---------------

-------.--�-.,----,--

--·-·-

33. Bila . saya tidak suka kepada seseorang, rnaka saya tidak akan SS S TS STS berteman akrab dengannya. 
34. Saya akan rnernusuhi orang) ang mef!'b.=..e.:.:n..:..:c_;_ i .::..:sa:.:..�.tY_:;:c a.:_. -------+..:..:S=-=S=-�--= S=--+-=T::...::S=-�-=-ST.::_S=--.j 
.35. Saya lebih rnernilih berternan dengan orang yang lebih pintar dari SS S TS STS �-+saya agar saya dapat belajar dari dirinya. 
36. Saya rnerasa rnalu berternan dengan orang yang lebih pintar dari SS S TS STS saya. ---· -------------+-�-+--�� 
37. Bila ada ternan yang bermasalah, rnaka rnereka suka rnengadu SS kepada saya. s TS STS 
38. 
39. 
40. 
41. 
42. 
43. 

Ternan-ternan sering merahasiakan sesuatu dari saya. SS 
Saya tidak suka rnernotonr pernbicaraan orang lain. SS 
Saya tidak sabar rnendengar pernbicaraan yang bertele-tele. SS 
Saya ak�n rnengajak ternan-ternan u.'l.tuk be�diskusi SS 

s 
s 
s 
s 
s 
s 

TS STS 
TS STS 1 
TS STS-] 
TS STSl 
TS STS] 
TS STS I 

Saya tidak peduli denga perasaan ternan, �ng penting saya senang SS 
Bila ternan sudah meminta rnaaf, maka saya tidak akan .meqtbalas SS kesalahannya ---1--44 . Sekahpun sudah meminta maaf, narnun ternan yang berbuat salah SS S TS STS harus tetap dibalas 

<5. Waktu luang yang ada saya gunakan untuk membaca buku. SS S TS STS 
46. Saya tidak mau dikatakan sebagai orang yang kutu buku di SS S TS STS karnpus. 
47. Sctiap saya ada masalah, maka ternan-ternan bersedia membantu. SS S TS STS 
48. Srya kecewa sebab tidak ada ternan yang bertanya saat saya SS S TS STS sedang sedih. - -+--�----------- ----------+-�--+-4--- � 
49. Bila tidak paham tentang sesuaru, maka saya akan bertanya. SS S TS ST S 
S.U. I Bila tidak paham tentang sesuatu, rnaka saya diam saja. SS S TS STS 51. Ss� tid::k ingin ternan-ternan rnenilai saya sebagai orang yang SS S TS STS 

·ng 
.52. l ��. �agi saya tidak ada untungn)'.l ----t-s-s--t--:S-+-T-=-s--+--=S-TS 
53. Le�� �_mengalah daripada bertengkar dengan ternan sendiri SS , S TS STS 
54. �- k': rnberi maaf, nanti kita akan dibilang takut sama SS S TS STS 

t � ;;;.- -----------�-r--�--r--- ' 
55. I F. - �: g diraih ternan, n-cnjadi motivator saya untuk SS S TS S'L' i be�. �;, l� � --+----+----t-· ___ _ 1 

s TS ST 56. I �:= - -· _ _ memiliki p�esta-si belajar baik, lebih ss dis.e'� - �-:l b;z�::-....:: ;::.rlanya unsur nepot.J sme. ---r� ------�--�---J __ _______________ �-��--�-----
57. _l�s::.:. a ::Lr ·=-:"ca -==- =' -=-- --_-:..=.=:_:;;::· '!.:....::··�=::-'l:....:: •• :....::' te-=-=1 m=" an= ·:.......Yc.::•an:::::. tg�se:..::d= an:.:.l;lg<-=k.:.:e:.::.:su= l:=-:.itan==---- -·-+-=-'SS=+-:' s=--+-::T::::S:+-:S:-: T::-: S::-l 
58. Sa}"a :.;;..:.�- � � -. .=:I.-�-<te;man menilai saya hebat SS S TS STS t-=5:...:9:..:... �w=-=· ::,:_1a-=-'. :.:....::_ :.::.:::.. =--- _ ..... , ::.... ____ ----",--- .= �-'-.... -=: c._:_;:_::::;:!:�=e=-J -, Ie:::-:k:.::.., =sa= y;a :.::.:ti�da-=k:....::l:.::..an:.::.: tg::..:.�s -un-lg_m_ar_ah�--+ SS S TS STS 

....... 

60. L.eb�. ':-.:. 1.. :-:-:- =-•: • �=:�� mengalah SS S TS STS 
61. Tidal � ?.:..-� • .:. - :- :::::.:::J �;:nan yang sedang kesulitan SS S TS STS 
62. Tern.: -

. _ _  '!.l: t:zrus dilawan, biar dia tidak SS S TS STS 1 m rng".: '::.:.,= :.;:'l -�------------- __j 
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SKALA KECERDASAN EMOSI 

NO URAIAN PERNYATAAN Pilihan Jawaban 
1. Saya bangga uengan keadaan saya sekarang ini. ss S ·  TS STS --
2. Percurna saja rasanya aktif karena j ika ada kesulitan tidak ada 

ss s TS STS 
ternan yang___bersedia membantu. --

3 .  Saya memil iki_iadwal yang tersusun setiaQ hari. __ ss s TS STS --
4. Kesusahan yang dial ami orang la i n, sebenamya tidak perlu 

ss ' s TS STS diperhatikan . 
5.  Saya selalu bersernangat untuk rnenyelesaikan kuliah. ss 

' 
8 TS STS 

6. Saya kurang bergairah rnenvelesaikan kuliah . SS I s TS STS 
7. Saya perhatian te�hadap kondisi orang-orang yang susah. ss s TS STS 
8. Saya akan rnengeijakan gesuatu yang hanya bisa saya keijakan ' 

saja. · 
ss s TS STS 

9. Saya aktif dalarn berbagai ke iatan di l ingkungan kampus. 
' 

ss s TS STS 
10. Terkadang saya rnerasa rnalu hila IJlemasukJ lingkungan yang 

ss s TS STS baru. 
1 1 . Saya berusaha menjaga hubungan baik dengan siapa saja. ss s TS STS 
12. Saya lebih suka rnenyendiri. ss s TS STS 
13. Saya akan segera datang rnenj .. mguk setiap kali rnen<.i.engar ada 

ss s TS STS 
ternan "yang sakit. 

14. Saya sering tidur larut rnalam tanpa ada kegiatan yang berarti. ss s TS STS --
1 5 .  Setiap kali rnengeijakan sesuatu, saya mgm segera I 

rneny_elesaikanni:a. 
ss s TS STS 

16 .  Bila terhentur dengan suatu halangan, biasanya saya langsung 
ss s TS STS menghentikan peke!".Jaan. 

17. Bila tidak penting, Sai:a tidak akan tidur sameai larut malam ss s TS STS 

18. Saya merasa rugi mengorbankan waki u datang menjenguk ternan 
ss s TS ! STS · yang s �dng sakit. 

. _..... .I 
19. Meskipun saya kurang berprestasi ,  narn un saya bangga dengan 

ss s TS STS I 
r--

usaha saya sendiri. --
20. Jika orang lain tidak mau rnernbuka diri dengan saya, maka saya 

ss s TS STS 
pun akan berbuat yang sama. 

2 1 .  Dirnanapun saya berada, saya sanggup menjalin hubungan baru. ss s TS STS 1-

22. Saya kecewa dengan kenyataan hidup saya saat ini . ss s TS STS 

23. Saya rela membagi uang yang saya rniliki j ika rnelihat orang 
ss s TS STS 

sangat kesusahan 
----·-

24. Seringkali say a rnembel i  sesuatu yang bel urn tentu jelas 
ss s TS STS I kegunaannya. 

· ---

25.  Setiap pagi s�tya bangun dengan J?enuh sernangat. ss s TS STS 
26. Bila meQgingat banyaknya rnasalah, saya rrerasa rnalas bangun 

ss s TS STS 
dari tidur. I 

27. Saya da,pat tr.enahan diri dari keinginan untuk .nernbeli sesuatu ' 
ss s TS STS 

barang yang tidak begitu penting. 
28. Berat rasanya j ika harus mernbagi uang yang saya rniliki kepeda 

ss s TS ST ; 
ternan yang mernbutuhkan. ' i 

29. Saya cukuQ senang deitgan kehiduean saya sekarang ini .  ss s TS STs-: 
30. Saya rnenemui kesulitan dalam rnernb in�--�b�n�n baru. ss s TS STS I -- 1 
3 1 .  S�a t idak i r i melihat kelebihan yang d imi l ili_i ternan. ss s TS STS J 
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3"2 . Dibandingkan dengan ternan-ternan say a rnerasa sayalah yang 
paling susah . 

33. Saya tidak suka ikut-ikutan dengan kegiatan ternan-ternan. 
34. Daripada diam, lebih baik ikut dengan kegiatan yang cli ln.kukan 

ternan-ternan . -.. 
35.  Saya sangat antusias dalam rnengikut i perkul iahan. 
36. Sa�a rnerasa sangat bosan rnengikuti kuliah setiap hari .. 
37. Tanpa dimintai bantuanpun saya akan segera rnernberi bantu:an:. 
38. Jika tidak karena terpaksa, saya tidak akan memberi bantuan 
39. Saya tidak kesulitan rnenyesuaikan diri dengan kondisi \Y:-alaupu:n. 

masih asing. 
40. Jika saya dihadapkan pada lingkungan ang masih asing mib 

saya lebih banyak diarn. 
4 1. Saya tahu betul sampai dirnana kemampuoo s.a;-a 
42. Terkadang saya ti<W.k tahu siapa sebe.wllu;-a saya. 
43 . 3aya selalu mernpertimban,_g)kan •- � dan �e:n:rgi:an dari 

suatu tindakan 
44. Saya s�ring tidak tabu ap;a rnt-m Q_; .. �:- sa · - ke-Jjabn 
45. Sekalipun sulit., saya 1 e1a-"Q_ ::e:s.e�.£::�;.1";_�--ati ll'lili:ah 
46. Saya akan meR�� ""1 ,.sa, � ::.. ::ik rr.:asilk ll.-cl'iah 
47. Saya suka il.n.rt :l�a--,;- •  :� :e�::-a: -s:o""S"ial 
48. Sa a ha::::: • �b- �=-� ba::r:::::.::ll �ep;arl'a orang yang pernah 

me:m�� � · .:... 
49. Sa� =-.. =, - :::1�� .... Oen£an C:lerbaszzi pernbahan yang terjadi. 
50. '3e:�::-� - - s=-!:..� =- ber'c..rmpuJ dengan tern an-ternan, saya rnerasa 

t.i.:.t!.. �;..:.:. '!-=6 �::!.i c-on gaD sa')q 

ss s 
ss s 
ss s 
ss s 
ss s ss s 
ss s 
ss s 

ss s 
I ss s ss s 

ss s 
SS , s 
ss s 
SS, s 
ss s 
ss s 
ss s 
ss 1 s 

TS 

TS 
TS 
TS 
TS 
TS 
TS 

TS 

TS 

TS 
TS 
TS 
TS 
TS 
TS 
TS 

TS 

TS 

TS 

---· -1 
ST� __ J 
S'l 'S I --- 1 
STS i I 

��1j 
STS 
STS 
STS 

STS 
STS 
STS 
STS 
STS 
STS 
STS 
STS 

STS 
STS 

STS I _.___ ___ j 
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Nomor : o3fk.J /FOIPP/2009 
Lamp iran 
H a 1 : Pengambilan Data 

Yth. Dekan 

Fakultas Hukum 
Universitas Medan Area 

Dengan hormat, 

07 April 2009 

Bersama in i  kami mohon kesediaar� Hapak untuk memberikan tzm dan 
kesempatan kcpada mahasiswa kami :  

Nama 

NPM 
Program Studi 
Fakultas 

: Nani Sayidah 
: G2 . P 60. 009 1 
: I lmu Psiko logi 
: Psikologi 

untuk melaksanakan pengambilan jata pada Faku/tas Hukum Universitas Medan 
Area, guna penyusunan skripsi ya.1g beijudul : "Hubungan antara Kompetensi 

Sosial dan Keceedasan Emosi dengan Prestasi Belajar pada Mahasiswa 
Tahun Pertama Fakultas Hukum di Universitas Medan Area." 

f erlu kami je !askan bahwa penel itian din aksud adalah semata-mata untuk tulisan 
ilmiah dan pcnyusunan skripsi, yang mcrupakan salah satu syarat bagi mahas,iswa 
tersebut untuk mengikuti uj ian Sa1j ana Psi kologi pada Fakultas Psikologi 
Universitas Mcdan Area. 

Sehubungan dengan hal tersebut karni mohon k i ranya Bapak dapat memberikan 
kemudahan dalam pengambilan data yang d iperlukan dan Surat Keterangan yang 
menyatakan bah,, a mahasiswa tersebut telah se lesai melaksanakan pengambilan 
dat::t pada Lem baga ang Bapak pi mpin . ' 

Demikian kami s mpai an atas perha t ian dan ke1jasarna yang baik diucapkan 
terima kas i h .  

a Minauli, M.Si.  
Tembusan : 

1 .  Mahasiswa Ybs. 
2. PertinggaJ UNIVERSITAS MEDAN AREA
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