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I. IDENTIT AS DIRI 

lsilah data-data beriku ini sesuai dengan keadaan diri anda 

I. Nama/lnisial 

2. Jenis Kelamin 

3. Usia 

4. Tempat/Tgl Lahir 

5. Satus Perkawinan 

II. PETUNJUK PENGISIAN ANGKET 

Berikut ini saya sajikan beberapa pernyataan dalam bentuk skala. Anda diminta untuk memberikan 

pend a pat terhadap pernyataan yang terdapat dalam skala dengan cara memi lih : 

- SS = Sangat Sesuai 
Jawaban ini dipilih bila Saudara merasa pernyataan tersebut benar-benar menggambarkan 

perasaan, pikiran dan kondisi diri Saudara 

- S = Sesuai 
Jawaban ini dipilih bila Saudara merasa pernyataan tersebut sesuat dengan perasaan 

pikiran dan kondisi diri Saud3ra 

- TS = Tidak Sesuai 
Jawaban ini dipilih bila Saudara merasa pernyataan tersebut tidak sesuat dengan 

perasaan, pikiran dan kondisi diri Saudara 

- STS = Sangat Tidak Sesuai 
Jawaban ini dipilih bila Saudara merasa pernyataan tersebut sama sekali tidak 

menggambarkan perasaan, pikiran dan kondisi diri Saudara 

Anda hanya cliperbolehkan memilih 1 (satu) alternatif pilihan jawaban pada setiap pernyataan 

dengan cara memberi silang (X) pada lembar jawaban yang tersedia sesuai dengan pilihan masing­

mastng. 

Contofi 
1. Saya merasa frustasi dengan keadaan saya saat ini 

ss s TS sxs 

Tanda silang (X) menunjukkan bahwa anda sangat tidak. sesuat dengan pernyataan yang 

diajuk.an tersebut. 

2. Setiap hari saya merasa punya harapan bant da1am hidup 

s TS STS 

Tancla si1ang (X) menunjukkan bahwa anda sangat sesuai dengan pernyataan yang diajukan 

terse but 
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III. PILIHLAH JAW ABAN AT AS PERNY AT AAN BERIKUT 

tefii1aSl!_� ora11_g ya�_g �'!.���-!1?-�ng_����------_ ___ ________ _ __ _
_

_ ____ _ ss 

-'-'"""'"�'" ..... dan kesuksesan merupakan resiko dari usaha dalam 

TS STS -----1--·-

TS STS 

----·--+----·---'·-----�_!li_�'!.P i��--- __ ______ _ __ _ _ _ _  ______ __
__ _____ __ ____ ______ _ ____ ______ , ___ ss __ , _____ 

s _ __ -+-_T ____ s __ .. _ _  , __ s 
.. _T._s 

.. __
_ 1 

4. Sebahagian dari hidup saya, saya habiskan untuk mengerjakan hal-hal 
ss 

+----·-____ 

t_ic!<l� da.r�t �t?l�(lr_<!_��i _p�ngal��n-���-u:P__ _ _ _ _ _ ___ ___ __ - · · . _ _ _ _ ss 5. 

6. ____ y���!!-����El!l_��alCill._��a a�_aj�!a_�_k��an�x�- _ ____________ ______ -------+- ---

M_�m.i�i!��l! �i�_i _sa_y�_ �e��-i��_se�i_ng _Il!_��b��t_sa�� fl;us!��i. ________ _ _____ _ 

Di dalam hidup dan kehidupan saya, semuanya saya serahkan pada yang 
km���-��t�la�-�li2'a �eri�t�ar __ _ 

. <;:ob�l!-��dup �(lg�_ 
s�__y(l 

_
_ l!l_��up_aka_n �Cint(l!lg(l!!_)'_�ng_har�s_ d�ha�(lp� _ _  

Berusaha keras tidak ada gunanya, karena hanya orang-orang tertentu 
akan berhasil 

11. Dalar:r_I _ _ ��-g(lla .�Cil S(l�Ci se!a.l'!. gig��ynt�� l1l(!�aih ��Sl!_at� 
_ 

12. Kebanyakan orang yang berprestasi itu karena bakat bawaan bukan 
hasil didikan 

13. Saya dapat memilih tindakan apa yang harus saya lakukan dalam setiap 

Orang yang tidak mudah berubah fikiran, biasanya mempunyai penilaian 
bai�. ter �:li�liE 

_

<!i
_

r!__ 
_

_ _ __ _ _  

_ 

��- _ Say(l_I_!l�r����!���-�al_l_gg_�E.IT1�njal�l1J hidt!p_ini lagi 
16. Ket��a�e1n 1EeEl1P<l�_Cil1.!<-ul1�i -�-a.lam. me?_ghadCl_pi cobaa11 dalam hi�up 
17. Perubah(ll!_�(lgj_ ��Y(l_I_!l_�r:tl.P_Cl__�an s�sua.tu yang_ha�u� saya lakukal1 __ 
1�: _ J\�Ci!<:��er_al1ian �11tuk fllencob� 111eskipun harus menga!a.mi kege1galan 
19. - Meskipun keinginan saya tidak tercapai akan tetapi say a harus bisa tetap 

bertahan 
20. _}2__l1l1l'al1g t�rjCl_di saya akan tetap berjuang dengan sekmtt tenaga 

. l-I__�pir s�!i�-��ri hiiup saya te�asa menyenangkan dan penuh cita-cita 
Say_ll_s_a_!l_ga.t _?u}it_per� a pada orang lain 

ss -----

ss 

ss 

ss 

ss 

ss 

ss 

s 

s 

s 

s 

s 

s 

s 

s 

s 

s 

s 

s 

s 

s 

TS STS 

TS 

TS 

TS . · - · - ----· -· . 

TS 

TS 

TS 

TS . .. .  ----·· . 

TS 

TS 

TS -

TS 

TS 

STS 

STS 

STS 

STS· ·· · ·-

STS 

STS 

STS -- -

STS 

STS 

STS 

STS ----------

STS 
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26. 

ss s TS STS 
27. besar dalam llll ss s TS STS 
28. 

ss s TS STS 
29. ss s TS STS 
30. ss s TS STS 
31. ss s TS STS 
32. ss s TS STS 
3"· ss s TS STS 
34. ss s TS STS 
35. ss s TS STS 
36. 

ss s TS STS 
37. ss s TS STS · 

38. ss s TS STS 
39. ss s TS STS 
t..O. ss s TS STS 
41. ss s TS STS 
42. Hidup ini harus terencana sehingga masalah-rnasalah yang ada dapat 

teratasi ss s TS STS 
43. lain ss s TS STS 
44. Saya suka menghadapi tantangan dalam hidup sehingga hidup saya lebih 

bervariasi dan berarti ss s TS STS 
45. terlaksana ss s TS STS 
46. lakukan/kerjakan memberikan kenikmatan tersendiri ss s TS STS 
47. selalu i mencoba ss s TS STS 
48. ss s TS ST3 
49. lain ss s TS STS 
50. ss s TS STS 
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Nama! Inisial 

Umur/ Tgl Lahir 

Jenis Kelamin 

Pekerjaan 

Status Perkawinan 

I. IDENTITAS DIRI 

( Kawin/Belum Kawin) 

II. PETUNJUK MENGERJAKAN 

112 

Berikut ini terdapat sejumlah pernyataan tentang situasi yang benar-benar 

terjadi pada diri anda. Berikan pilihan anda dengan memberi tanda silang pada 

huruf di depan pilihan jawaban yang tersedia. Anda bebas menentukan pilihan 

yang sesuai dengan diri anda sendiri. 

The Beck Depresion Inventory 

1. a. Saya tidak merasa sedih. 
b. Saya merasa murung. 
c. Saya merasakan kesedihan yang menyakitkan. 
d. Saya merasa begitu tidak bahagia, sehingga saya tidak dapat 

bertahan. 

2. a. Saya tidak pesimis tentang masa depan. 
b. Saya merasa kecil hati tentang masa depan. 
c. Saya merasa saya tidak punya harapan ke depan. 
d. Saya merasa putus asa terhadap masa depan 

3. a. Say a tidak merasa sebagai orang yang gagal. 
b. Saya merasa gaga! dibanding orang-orang di sekitar saya. 
c. Setiap saya melihat ke masa lalu, yang saya lihat hanya kegagalan. 
d. Saya merasa benar-benar gagal sebagai seorang pribadi (orang tua, 

suami, istri). 

\ 
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4. a. Saya merasa puas dengan keadaan saya. 
b. Saya merasa bosan sepanjang waktu. 
c. Saya tidak pemah merasa puas terhadap apapun. 
d. Saya tidak puas dengan segalanya. 

5. a. Saya tidak merasa bersalah. 
b. Saya sering merasa buruk atau tidak nyaman. 
c. Saya merasa cukup bersalah. 
d. Saya merasa sangat buruk dan tidak berguna. 

6. a. Saya tidak merasa saya dihukum. 
b. Saya merasa bahwa sesuatu yang buruk mungkin terjadi padaku. 
c. Saya merasa bahwa saya dihukum atau akan dihukum. 
d. Saya mau dihukum. 

7. a. Saya tidak merasa kecewa pada diri saya. 
b. Saya kecewa pada diri saya. 
c. Saya tidak suka pada diri saya. 
d. Saya benci pada diri sendiri. 

8. a. Saya tidak merasa saya lebih buruk dari pada orang lain 
b. Saya mengkritik kelemahan saya. 
c. Saya mencela diri sendiri karena kesalahan saya. 
d. Saya mencela diri sendiri setiap kali sesuatu yang buruk terjadi. 

9. ().. Saya tidak punya pemikiran menyakiti diri sendiri. 
b. Saya berpikir menyakiti diri sendiri tapi saya tidak melakukannya. 
c. Saya merasa saya lebih baik mati 
d. Saya akan membunuh diri saya sendiri jika dapat. 

10. a. Saya tidak menangis lagi seperti biasanya 
b. Saya lebih banyak menangis sekarang. 
c. Saya menangis sepanjang waktu sekarang, saya tidak dapat 

menghentikannya. 
d. Saya biasanya dapat menangis tapi sekarang saya tidak dapat menangis 

lagi walaupun saya ingin. 

11. a. Saya tidak lagi marah sekarang seperti sebelumnya. 
b. Saya lebih mudah jengkel dari biasanya. 
c. Saya merasa terganggu sepanjang waktu. 
d. Saya tidak dapat terganggu lagi dengan sesuatu yang biasanya 

menganggu saya. 

12. a. Saya tidak kehilangan minat pada orang lain. 

ll3 
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b. Saya kurang tertarik pada orang lain sekarang dibanding sebelumnya. 
c. Saya kehilangan banyak minat pada orang lain 
d. Saya kehilangan semua minat pada orang lain dan tidak peduli tentang 

mereka semua. 

13. a. Saya membuat keputusan sebaik sebelurnnya. 
b. Saya mencoba menghindari membuat keputusan. 
c. Saya mempunyai kesulitan dalam membuat keputusan. 
d. Saya tidak dapat membuat keputusan-keputusan lagi selamanya. 

14. a. Saya tidak merasa saya melihat keburukan dibanding sebelurnnya. 
b. Saya cemas keliatan tua atau tidak menarik 
c. Saya merasa penampilan saya berubah dan membuat saya tidak menarik 

lagi. 
d. Saya merasa saya aneh atau kelihatan menjijikkan. 

15. a. Saya dapat bekerja sebaik sebelurnnya. 
b. Saya tidak bekerja sebaik biasanya. 
c. Saya harus memaksa diri saya untuk melakukan sesuatu. 
d. Saya tidak dapat melakukan pekerjaan apapun. 

16. a. Saya dapat tidur seperti biasanya. 
b. Saya bangun dengan perasaan lebih letih dari biasanya. 
c. Saya bangun lebih cepat 1-2 jam lebih cepat dari biasanya dan sulit 

untuk tidur kembali. 
d. Saya bangun cepat setiap hari dan tidak dapat tidur lebih dari 3 jam. 

17. a. Saya tidak merasa lebih letih dari biasanya. 
b. Saya lebih mudah letih daripada biasanya. 
c. Saya letih sehabis melakukan sesuatu. 
d. Saya terlalu letih untuk melakukan sesuatu. 

18. a. Nafsu makan (selera) saya tidak lebih buruk biasanya. 
b. Selera saya tidak sebaik biasanya. 
c. Selera saya sangat buruk sekarang. 
d. Saya tidak punya sclera lagi. 

19. a. Saya tidak kehilangan berat badan akhir-akhir ini. 
b. Saya kehilangan lebih dari 5 pound (2,5 kg). 
c. Saya kehilangan lebih dari 10 pound (5 kg). 
d. Saya kehilangan lebih dari 15 pound (7,5 kg). 

UNIVERSITAS MEDAN AREA



20. a. Saya tidak peduli lagi terhadap kesehatan saya dibanding sebelurnnya. 
b. Saya peduli tentang penyakit atau gangguan pada perut atau susah 

huang air besar. 
c. Saya sangat peduli pada bagaimana saya merasakan atau apa yang saya 

rasakan dan tidak bisa memikirkan hal yang lain. 
d. Saya benar-benar tenggelam dalam apa yang saya rasakan. 

21. a. Saya tidak merasa ada perubahan pada minat saya terhadap seks. 
b. Saya kurang tertarik pada seks dibanding sebelurnnya. 
c. Saya banyak kehilangan ketertarikan pada seks sekarang. 
d. Saya benar-benar kehilangan ketertarikan pada seks . 

115 
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