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SKALA BERPIKIR POSITIF

01 | Saya berusaha mengerjakan pekerjaan saya tanpa dibantu
oleh lam walaupun saya sakit
02 imalas untuk beraktivitas sehari-hari
03 ' Saya mempunyai keyakinan yang kuat pada kemampuan saya
kondisi fisik sava lemah
04 Saya kurang mempunyai kemampuan  untuk mengambil
sendiri
SR_‘»"& Chadlyd SEeni
|12 L« merasa raou rapu dalam o ociae e SUAMU L
13 Sava percava jika sava rajin berobat dan melakukan
kondist keschatan akan lebih baik
14 1 tidak akan mampu mendahulu orang lain
mengerjakan suatu pekerjaan ]
13 Sava selalt mempunva: tujuég untuk dipenuht dalam hidup |
dan 1itu menbuat sava lebth  bersemangat dalam
16 | Saya sering meminta bantuan orang lain untuk menyelesaikan
17 sava - tidak membuat saya  berhenti i
T untuk et Oraig sukses o
18 | Saya meminta bantuan orang lain untuk membantu saya
dalam membuat keputusan ‘
19 | Usaha dan semangat yang tinggi akan membuat kondisi
kesehatan lebih baik
Saya tidak pernah berpikir untuk menjadi orang sukses dan
terkenal
| 21 Menurut sava tidak ada penvakit vang tidak sembuh kalau
| l kita terus berobat, berusaha dan berdoa
| 22 | Saya merasa teman-teman saya lebih baik dan bersemangat |

0w
[

dari
Saya selalu ingin melakukan sesuatu menurut cara saya
sendiri tanpa bantuan orang

Sava selalu mengharapkan bantuan orang lain karena sava
tidak . bekerja
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Kondisi fisik saya yang lemah tidak membuat saya berhenti

berkarva
26 | Saya kadang kala merasa rendah diri dan tidak berdaya .
Perhataian, kasih sayang yang tulus membuat kita merasa
lebih
28 | Saya berpikir bahwa saya adalah orang yang lemah dan tidak
berdaya
29 | Apabila saya berobat secara teratur dan terus menerus saya
akan sembuh
30 | Saya selalu menghabiskan waktu saya dengan bermenung
dan tidur-tiduran
31 | Saya sangat percaya scimangat dan keinginan yang kuat akan
tebih baik
32 Saya kurang menyukai tugas-tugas sosial yang membuat . «
ienuh dan tambah lemah |
Saya tidak akan mundur melakukan sesuatu walaupun pernah
i 34 | Saya selalu rajin melatih kemampuan saya untuk melakukan
. aktivitas sechari-har dan berusaha sendin
- Saya yakin mampu untuk mengeriakan pekerjaan saya tanpa ,
l bantuan lain Menurut
36 | saya lebih baik mundur daripada saya harus menghadapi ]
dan i |
37 Menurut saya pekerjaan yang dilakukan dengan sungguh-
tidak untuk berhasil
38 Menunda rencana vang telah dibuat, saya pikir tidak jadi
masalah berarti
| 39 | Saya ingin mengerjakan scsuatu dengan segera daripada
' han esok
40 Lingkungan yang lenang senng membuat saya menjadi
41 Saya selalu berpikir kalau saya pasti mampu mengatasi
masalah saya
| 42 ) Saya kurang berhasil baik dalam menyelesatkan tugas-tugas
43 Menurut sava menjadi orang vang kuat dan bersemangat pasti
J memiliki batk
44 | Apabila saya dihadapkan dengan satu masalah, saya berpikir
tidak akan
45 | Saya tidak suka menunda satu pekerjaan yang dapat saya
iakukan hari ini
46 | Mcnurut saya tidak ada kcscmpatan untuk berprestasi jika
! saya terus sakit-sakitan
47 { Sukses menurut milik sehat dan kuat
| 48 | Saya masih mampu untuk menciptakan karya dan prestasi

dalam situasi sulit.
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SKALA MAKNA HIDUP

o 1

Saya berpendapat saya mampu untuk memenuhi semua

sava cintal
| savaadalah kosong dan tidak memiliki arti
Saya berusaha ceria dan bersemangat menjalani hidup ini
untuk

Ekebuluhan sava dan memberikan kebahagiaan untuk |
i
\

4. ‘Saya tidaik  dapat mengambil Keputusan cepat agalam
' masalah apapun
5. '.Sa}./a menganggan masalah kesehatan tidak membuat
sava lemah untuk baik
6. Setiap hari bagi saya selalu ada hal yang baru dan
menyenangkan karena saya sudah mampu melakukan
akuvitas bantuan lain
7. Saya sclalu mendengarkan orang lain dalam menentukan
hidup
8. Tugas sehari-hari saya hadapi sebagai pengalaman yang
9. J'-Hampir sepanjang waktu saya mcrasakan kebahagiaan
karena kondisi fisik mulai membaik
10, Jika saya penstun saya akan sepenuhnya istirahat
sisa
11.  Kondisi tubuh saya yang lemah membuat saya tidak
memiliki
i2. Jika saya bisa memilih, saya akan memilih hidup sehat
dan teratur, istirahat yang teratu agar saya selalu certa
13, Saya sangat bersemangat menjalani  hari-hari  saya
dengan adanya perhatian keluarga dan teman-teman yang
| i4.  Jika saya harus mati hari ini saya akan merasa hidup saya
. cukup pantas karcna saya sudah mclakukan yang tcrbaik
|
l 15. sering membuat saya menjadi
|
i i6. bahwa dunia ini sangat kejam karena saya
R i beraktivitasd  » baik
! 17 Saya merasa vakin kalau saya memiliki kemampuan
i untuk meraih kebahagiaan dan menciptakan karya yang
| berarti |
i 18, | Hidup saya sclalu  diust  dengan  hal-hal  yang I
l | menyenanghan, oerkumpur oersama keluarga yang selalu .
19, menvukail situast bebas dan tidak tormil
20 tereangeu
L berpaling dari
22. merasa takut ketika berbicara kematian
23. Menurut saya didalam membuat keputusan, manusia

selalu oich
. Sava merasa vakin kalau sava
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25.  Sava merasa tidak seorangpun berhak mengatur hidup
| Saya ] I
26. ‘ Keputusan-k putusan penting dalam  hidup, saya
vy _ kalau setiap manusia bebas
| nembuat nilihan dalam |
28.  Sava berusaha melakukan pekerjaan saya dengan baik
bantuan lain
29. berhak melakukan dalam
36. Sa a laiu mengikuti kata hati saya untuk melakukan
s ualll L lutatiia ¢ . Sl I P
31 . a,a selaln dkendalll«nn oleh keluar
| keadaan sa a o
32. | Kematian bagi saya merupakan hal yang wajar dan
oleh
33 Saa merasa keadaan dir1 saya yang lemah membual‘
sava tdak bermakna
3408 Sa aadalah orane vang tidak memiliki tangpungjawab l
35. | a mengambil tindakan yang pasti didalam mencapai 1
tujuan hidup sava
Terhadap saat datangnya kematian saya siap dan tidak |
takut
37. | Sava merasa bahwa masa depan sudah hancur karena
_] penyakit vang saya derita N
38 | Terhadap kematian saya belum siap dan takut
39. | Saya merasa putus asa dan tertekan dengan keadaan saya
sem:an;s ini
40. | Kematian  bagi saya merupakan proses menuju
keabm.man
41.  Didalam hidup mm saya tidak memiliki tujuan sama ‘
sekali
42 saya hemabian adalah pimiu untuk berjumpa dengan | 'I i
43, Sa a meniadi karena tidak mampu ' :
dalam 1n ‘
merasa _ bosan dalam in1
Bunuh din bagi saya adalah s
46
48. merasa belum pantas untuk mati sekarang karena

veluin melakukan hal ~ - baik dalam = - a
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UNIVERSITAS MEDAN AREA
FAKULTAS PSIKOLOGI

JALAN KOLAM NOMOR 1 MEDAN ESTATE

TELEPON 7366878, 7360168, 7364348, 7366781 PSWT 107 FAX. (061) 7366998 MEDAN 20223
E-mail : uma 001@indosat.net.id ’

mor : &7 /FO/PP/2009 03 Februar 2009
Lampiran :-
Hal : Pengambilan Data

Yth. Pimpinan
Rumah Sakit Haji Medan
Dengan honnat,

Bersama ini kami mohon kesediaan Bapak/Ibu untuk memberikan izin dan
kesempatan kepada mahasiswa kami:

Narna : Nurmalina Marbun
NPM : 04.860.0290
Program Studi : [lmu Psikologi

: Psikologi

me aksanakan pengambilan data pada Rumah Sakit Haji Medan., guna
penvusunan skripsi yang berjudul: “Hubungan Berpikir Positif dengan Makna
Hidup pada Pasien Stroke di Rumah Sakit Haji Medan.”

Perlu bahwa penelitian dimaksud adalah semata-mata untuk tulisan
ilmiah dan pen  unan skripsi, yang merupakan salah satu syarat bagi mahasiswa
tersebut untuk me ujian Sarjana Psikologi pada Fakultas Psikologi
Universitas Area,

Sehubungan hal tersebut kami mohon kiranya Bapak/Ibu dapat

memberikan kemudahan dalam pengambilan data yang diperlukan dan Surat
Keterangan yang menyatakan bahwa mahasiswa tersebut telah seiccai
melaksanakan pengambilan data pada Lembaga yang Bapak/Ibu pimpin.

Demikian kami sampaikan, atas perhatian dan kerjasama yang baik diucapkan
terima kasih.
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RUMAH SAKIT HAJI MEDAN

JL. RUMAH SAKIT HAJI - MEDAN ESTATE
TELP. 6619519 - 6619520 - 6619521 - 6619527
. MEDAN 20237

Lamp : --
Hal : Surat Selesai Riset..

Medan, 06 Feb =z 2

Kepada

Dekan Fz _z23 =< ogl

Univers 12z '22z

di-

= 227 - « Rumah Sakit Haji Medan dengan ini menyatakan bahwa :
CEA : NURMALINA MARBUN
R . 04.860.0290

=ROGRAM STUDI ILMU PSIKOLOGI
: HUBUNGAN BERPIKIR POSITIF DENGAN MAKNA
HIDUP PADA PASIEN STROKE DI RUMAH SAKIT
HAJI MEDAN.
=" 2 ah melaksanakan Riset di Rumah Sakit Haji Medan.

=~ « - -2~ sampaikan, atas kerjasama yang baik kami ucapkan terima kasif.
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