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SKALA BERPIKIR POSITIF 

I 01 I Saya berusaha mengerjakan pekerjaan say a tanpa dibantu 
oleh orang lain walaupun saya sakit 

02 Saya agak malas w1tuk bera.l'iivitas sehari-hari 

I 03 
Saya mempunyai keyakinan yang kuat pada kemampuan saya I , walaupun kondisi fisik sava lemah 

I 04 j Saya kurang mempunyai kemampuan · untuk mengambil I 
I I ke�utusan sendiri I I 

i · rnengna1aJ1g1 saya rnerr1oua ... 1<-.arya se111 yang oatK i i I 12 �"'- Y·"' m<>r<>c<> r<>
,gi' rag1' riot lam '1l"'lalr uk<>n "Uatu relrerjaan l._l (,..l. \.L 111\,..;I� • .)V,. IV,. I,A I" " l,.f.. \.J.lo-�.lf, I I II '-.JIC, . I"X '-V,.I .) \. _I -11\. , C.. ! ! 

I I 
: I 
I 
I 
I 
I I 
i 

J3 Saya percaya _iika saya rajin berobat dan melakukan I J 
. . t:swterapi kondisi kesehatan _slll'l! akan lebih baik . ;;:;k·l ·t-t4 1 Saya tldak akan mampu mendahulm orang lam untuk 1 mengerjakan suatu peke�J<ian I I , 

Saya se!a!u mempunyai tuj�;;- untuk dipenuhi dalam hidup \-l 1 � . ) 
dan itu menbuat sava leb ih bersemangat dalam bekerja I 

16 I Saya sering meminta bantuan orang lain untuk menyelesaikan 
_ 1 �ekerjaan saya _ _ _ 

. _ 

i 7 j �ea_d�an .. ;"���i'� :�� ���-��-r g .-���:, t:���-;, .mcmbuat saya hcrhcnt1 I 
I beq_��r-d r u.h .. " !11 c . q d � •• o "' � s :'-�-��·-? 

______________________________________________ 

18 , Saya meminta bantuan orang lain untuk membantu saya \ 
dalam membuat keputusan 

19 Usaha dan semangat yang tinggi akan membuat kondisi 
kesehatan yang lebih baik 1 20 1 Saya tidak pernah berpikir w1ruk menjadi orang sukses dan 

, terkenal 121 ! Menurut s�y(l tidak ad� penya kit yang tid�k sembuh kalau I kita terus berobat, berusaha dan berdoa J22 
1-"� 
I L.) 
I 

124 
I 

J Saya merasa teman-teman saya lebih baik dan bersemangat I 1 dari SaJ:a . j 
· Saya selalu ingin melakukan sesuatu menurut cara saya 1 I sendiri tanpa hantuan orang 
I Saya selalu mengharapkan bantu an orang lain karen a saya 
I tidak mamru bekerja 

---� ------

i ! 

i 

I 

I 

I 

I 

--�-J 

I ' 

! 

-

I 
I I tl 

···-----·-- -------

I 

I 
I 
I I 
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! 25 Kondisi fisik saya yang kmah tidak membuat saya berhenti 
berkarva 

. 26 Saya kadang kala merasa rendah diri dan tidak berdaya 
n, Perhataiall, kasih-sayang yang tulus membuat kita merasa r---

lebih dihargai 
'28 Saya berpikir bahwa saya adalah orang yang Jemah dan tidak I berdaya 
! 29 Apabila saya berobat secara teratur dan terus menerus saya I yakin saya akan cepat sembuh 

30 Saya selalu menghabiskan waktu saya dengan bermenung 
dan tidur-tiduran saja 1 31 1 Saya sangat percaya semangat dan keinginan yang kuat akan ' 

I I medapatkan prestasi yar� lebih baik 
32 Sa a kurano- men rukai tuo-as-tugas sosial ang membuat sava 

---- ----

' y o ) o Y � .-_.- 1 
jenuh dan tambah lemah 

__ __J __ +------t---t-------t Saya tidak akan m undur mel akukan sesuatu walaupun pernah I 
I ' mengalami kegagalan 
t ""ll1 

I J"t Say a selalu raj in melatih kemampuan say a untuk melakukan 
aktivitas sehari-hari dan berusaha menyelesaikannya sendiri 

\35 Saya yakin mampu untuk menge1jakan pekerjaan saya tanpa I I bantuan orang lain Menurut I 36 I saya lebih baik mundur 
' rintangan dan kegagalan _ 

daripada saya harus menghadapi j 
37 Menurut say a pekcrjaan y<lng dilakukan dcngan sungguh-

sungguhpun tidak menjamin untuk berhasil 
! 38 Menunda rencana yang telah 

I I masalah yang berarti 
dibuat, saya pikir tidak jadi 
.. I 39 1 Saya ingin mengerjakan sesuatu dengan segera daripada 

i i menunggu hari esok i 40 ! Ungkungan yang tenang Stf111g Jnembuat saya 1nenjadi , 

kesepian 
I 4 1 Saya selalu berpikir kalau saya pasti mampu mengatasi I I masalah yang saya hadapi 
1 42 \ Saya kurang berhasil baik dalam menyelesaikan tugas-tugas 1 
1 saya i 43 Menurut saya mcnjadi ora11g yang kuat Jan bcrscmangat pasti 

, memiliki potensi yan� baik 
! 44 I Apabila saya dihadapkan dengan satu masalah, saya berpikir 
I j tidak akan dapat mengatasinya · 45 1 Saya tidak suka menunda satu pekerjaan yang dapat saya 

i lakukan hari ini � 46 i Mcnurut saya tidak ada kcscmpatan untuk bcrprcstasi jika 
saya terus sak1t-sakltan 

47 I Sclcses menurut sayaadalah mlflk orang sehat dan kuat I 48 I Saya masih mampu w1tuk menciptakan karya dan prestasi 
i I dalam situasi yang sulit. 

I 
I 

I 

' 

j -

I 
' 

' ' 

I 
I i----
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SKALA MAKNA HIDUP 

j 1. 1 Saya beq)endapat saya mampu untuk memenuhi semua 1 
I, I kebutuhan saya dan memberikan kebahagiaan untuk · 

. orang-orang vang saya cintai I 
I 2_ I Hidup s ava a dalah ko song. dan ti dak m em il i k i_ arti. I 3. jl S aya berusaha ceria dan bersemangat menjalani hidup ini 

�-- untuk keluarga yang sangat saya sayang1 

1 4. 1 Saya tidak JapaL me11gambil keputusan cepat ualam 
· i masalah apapun I· ·-·-------···· . --r----+------1--------
' 5. ! Saya menganggap masalah kesehatan ttdak membuat I saya lemah untuk mendapatkan prestasi yang baik 

I I 

6. Setiap h ari bagi saya sel alu ada hal yang baru dan 
menyenangkan karena saya sudah mampu melakukan 
aktivitas tanpa bantuan orang lain 

'7 J .  

8. 
9. 
10. 

1 1. 

12. 

Saya sc1a1u mcndcngarkan orang lain dalam mcncntukan 
hidup sa.ya 
Tugas sehari-hari saya hadapi sebagai pengalaman yang I menyakitkan 1 Hampir sepanjang waklu saya merasakan ke bahagia an 
karena kondisi fisik saya mulai membaik 
Jika saya pensmn saya akan sepenuhnya istirahat 
sepanj amr si sa hi dup saya 
Kondisi tubuh saya yang lemah membuat saya tidak 
memiliki tujuan hidup 
Jika saya bisa memil ih, saya akan memilih hidu p sehat 
dan teratur, istirahat yang kratu agar saya selalu ceria 

, menjalani hid�---- ------------+----+--+---+------1 
13. Say a sangat ber sem ang at menjal ani hari-hari saya 

I dengan adanya p erhatian keluarga dan ternan-ternan yang 

1 1 me nyay angi s a�---------------�--+-��-+--� 
I 14. Jika saya hams mati hari ini saya akan merasa hidup saya ' 

I, cukup pantas karcna saya sudah mclakukan y ang tcrbaik 
dalam hidun sava ��--�-5-. -!

.
1-

K
_
o

_
n

_
d

-
is

-
i -f-i s 

..... 
i
_
k
_

y ..... �-n-g--lem ah sering- membuat saya menjadi �---t-----
. I putus asa 

I i 16. ' t��Y� mer��� ·bbahvkv�. dut nia
d 

i�:,.s an
b

g�
k

t kcjam karena s aya 
!OaK mam1_ ,U era QIVI as ensan a1 

!I, 17. .1 Saya mcrasa yakin kalau saya mem iliki kemampuan I untuk meraih kebahagiaan dan menciptakan karya yang , 

I I b er arti I j 18. I Hidup saya se la lu diisi dengan hal-hal yang 1 1 1 � , ' rnenyenangkan, nerkumput nersama keluarga yang selalu 'I I I -11-·1-ne•·l-a•:Ln n j 1 t::l ly _.�.J:, Uf'"ct 1 � 1-----+------A.---------· -----r---19. ! Sava menvukai situasi behas dan tidak fom1il , 
20. I Sayajarang terganggu oleh-Qikir an m engen ai _k_e_m_a_ti_·a_ n_-+---+---+---�-----[ __ 2_ 1_ . ---ll� a s ering b erpahng da ri ta!!£_g ungjc._a_w_a_b _____ ___ �l---+---+--+------l i 22. i Saya merasa takut ketika berbicara mengenai kemalian 23. 'I Ivlenumt saya didalam membuai keputusan, mam1s1a 1 selalu J:···cw arLLlt� LJ1c:1t llligkungan . I I �4. , Sava merasa vakm ��!au J'�ya d<_lQat _!!:!_en�benkan vang_L__j _ _-L.._ 

I I 
L_j 
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q • .  

! 
I 
I 
I 
I I 
I 

! [ 
I I 
I 

I I 
I ! 

-----.. -----.\ 1111 'I 
I 

25. 

26. 

')'"1 
�I. 

28. 
29. 
30. 

l h ., ' I r.�r U'" "D : ,,, "r· • �g 
l\,.;IU II'\ U.l l\....ll'\ \11U.I l . 

l yan(l" m <> s i h J pn.., a h 
!urn Uahun 

.,&_.:., - \,.&. .l.. l. , _ _ _  l, ..1_ I Saya merasa tidak seorangpun 

keaJaaan konJisi fisik l .. 

berhak mengatur hidup I 

saya t--1 saya I Keputusan-k putLtsan penling dalam hidup, 

I f�::�l s���ri kalau setiap manusia l 
I membu.at oi!ihan da!am hidunnva 

be bas untuk! 

Saya berusaba melakukan pekerjaan say a dengan · baik 
tanp_a bantuan orang lain 
Saya berhak melakukan apa saja dalam hidup saya 
Sa a iaiu mengikuti kata hati saya untuk melakukan 

I I ! I 
---- ---

I I �es n a. .... � �e� , •� -�� ,- .... ,1 .. 1"�maj1.1ar. 1 -esehatan say� .:, J ....... t U l lt . . t(tl!l.::t ... HtU .. �t-� 1\ ... Cl ... � •· .. l.t\. · _ · ( . ( . �' C!. - -
31. I H1duo a,a selalu drkendahkan o !eh keluarga karena�l l Jl +=l 

I kead�an s� a ya_t!_gl�!llah 
-----··----- __ _ 

32. I Kematian bagi saya merupakan hal yang waj�r dan harus . 1 dijalani oieh setiap orang 
33. 1 Sa ·a mera.sa keadaan diri saya yang lemah membuat 1 hidup sava tidak bcnnakna I 34. 8 ! Sa_ a adalah orang yang tidak memiliki tanggungjawab ·. --i----+--l--- ! 
35. I a 'a mengambil tindakan yang pasti didalam mencapai I I 
.... , 
_) 

"1.'7 ... 'I . 

38. 
39. 

40. 

41. 

42. 

43. 

44. 

46 .. 

48. 

I tujuan hidup sava I j T7rhadap saat datangnya kcmatian saya siap dan tidak 1 i t"aKut 1 !j Saya merasa bahvva masa depan sudah hancur karena II ! 
penyakit yang saya derita , , I Terhadap �emati�_�a�_ mer_asa belwn siap dan takut _j_ __ _ __ __ _ ___ 11 1 Saya merasa putus asa dan tertekan dengan keadaan saya I 

· sekarang ini I 
Kematian bagi saya m erupakan proses menuju j 1• 
l,,.aharl1. "3'� I "� . � u .. I 

I Didalam hidup m1 saya tidak memiliki t�juan sama 
I sekali I I Ba.�gi-saya kernalian adalah piniu unluk be1jumpa deng

.

an 1 1 1 j i tu!,a u rll -t--1 � II Sa a menj adT put{;s--asa karena tidak mampu berbuat 1- . 1
--------·-

I banyak dalam h1dup m1 I 
Saya merasa sangat bosan dalam menjalani hidup ini I Bunuh diri bagi --saya adalahs _e_b_ a_g_a.t..t-. -ja-l-ar_l_k_ e ..... lu _a _r_d_a_r_i+l---+1-�1'---+---+1 

1 permasalahan yang saya hadapi i 

I 

1 �a
.
ya , 1�

1
��as� b'�,\�.��; pa�t�s .�n:�k -�:1a:i1:eka�a�g kar:na 1 

1 :.aya Dco1 um mei,u,w .. an na1 yang Dall\. da1am hid1.tp say a 
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TELEPQN 7366878, 7360168, 7364348, 7366781 PSwr 107 FAx. (061) 7366998 MEDAN 20223 

�., mor : tsJoiT" /FO/PP/2009 
Lampiran . -

H a� : Pengambilan Data 

Yth. Pimpinan 
Rumah Sakit Haji Medan 

Dengan hormat, 

E-mail: uma 001@indosat.net.id · 

t!J3 Februari 2009 

Bersama inii. kami mohon kesediaan Bapakllbu untuk. memberikan izin dan 
kesempatan kepada mahaSiswa kami: 

Kanm 
�TP�1 
:hog)E3ID Studi 
0 3.1_-oltas. 

: Nurrilalina Marbun 
: 04.860.0290 
: llmu Psikologi 
: Psikologi 

miJ1 · -. me: aksanakan pengambilan data pada Rumah Sakit HajJ Medan., guna 
peu,.lli-un.a:n sl:ripsi yang beijudul: "Hubungan Berpikir Positif dengan Makna 

HidU,IJ pada Pasien Stroke di Rumah Sakit Haji Medan." 

p·�rl'u .� ··e. k.an bah\va penelitian dimaksud adalah semata-mata untuk tulisan 
· ilmiah. dan pen '. unan skripsi, yang merupakan salah satu syarat bagi mahasiswa 

_tersebui un�_ m ngikuti ujian Saijana Psikologi pada Fakultas Psikologi 
Universitas ' 'edan Area. 

Sehubungan denl!an hal tersebut kami mohon kiranya Bapak!Ibu dapat 
memberikan kemudahan dalam pengambilan data yang diperlukan dan Surat 
Keterangan yang rnenyatakan bahwa mahasiswa tersebut telah selesai 
melaksanakan pengambilan data pada Lembaga yang Bapak!Ibu pimpin. 

Demikian karni sampaikan, atas perhatian dan keijasama yang baik diucapkan 
ferirria kasih. 
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'KUMAH SAKIT HAJJ ME DAN . 
JL. RUMAH SAKIT HAJI - MEDAN ESTATE 
TELP. 661 951 9 - 661 9520 - 661 9521 - 661 9527 

. MEDAN 20237 

No.11101. oo47RiolkuTJRSHMJIII2uu9 
Lamp. : --
Hal : Surat Selesai  Riset.. 

Medan, 06. Feb a · 2 . g:  

Kepada Yl 
Dekan Fa - :a s  :::: , :C3 og1 
Unfv,eliS :a s '. ' eo: a ea 
di -

-
- "" 

= :.::, -... -: '- Ru mah Sakit Haji Medan dengan ini  menyatakan bahwa : 
.... 

' v.!.'A : NURMALINA MAR B U N  
' • '.1 : 04.860. 0290 
= ROGIRAJM STUDI : I LMU PSI KOLOGI 
... DU lL 

-

: HUBUNGAN BERPI KIR POSITIF DENGAN MAKNA 

-

HIDUP PADA PASIEN STROKE Dl RUMAH SAKIT " 
HAJ I MEDAN . 

- - =- = - =� : ·  ,a; ah melaksanakan Riset di Rumah Sakit Haji Medan. 

- '= - 4 : - · .a - · sam pafkan,  atas kerjasama yang balk kamf ucapkan terima kasih .  

- : . - -

-���� I 1 11 
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