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DATA IDENTITAS DIRI 

Isilah terlebih dahulu data-data berikut ini: 

Nama 

Tanggal lahir/ usia 

Jenis kelamin 

Pendidikan 

PETUNJUK PENGISIAN SKALA A 

Berikut ini saya sajikan beberapa pernyataan. Adik-adik diminta untuk 
memberikan pendapatnya terhadap pernyataan yang terdapat dalam skala ini 
dengan cara memilih: 

SS : jika adik-adik "sangat setuju" dengan pernyataan tersebut. 

S : jika adik •adik "setuju" dengan pernyataan terse but 

TS : jika adik-adik "tidak setuju" dengan pernyataan tersebut 

STS : jika adik-adik "sangat tidak setuju" dengan pernyataan tersebut 

Adik-adik hanya diperbolehkan memilih salah satu pilihan jawaban saja 
pada setiap pemyataan, -dengan .cara memberikan tanda silang (X) pada lembar 
jawaban yang tersedia disebelah kanan. 

--SELAMA T BEKERJA--

Hormat Peneliti 

Rina Fitri 
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NO PERNYATAAN ss s TS STS 
l -saya mudah -beradaptasi dengan ·iin�ungan haru 
2 Saya sering rnerasa rninder dengan kekurangan 

yang ada pada diri saya saat bergaul dengan 
· ternan..;ternan 

3 Saya rnerniliki banyak ternan, baik di sekolah 
rnaupun di luar sekolah ' 

4 · Saya sering merntilai perribicaraan teilebih fuilnilu · 
pada saat berkenalan dengan orang lain 

5 Saya tidak pemah rnenyesal deng.an keadaan diri 
saya saat bergaul dengan ternan-ternan. 

6 Saya rnudah bekelja sarna dengan orang lain 
7 Saya suka berdiskusi _ dengan orang yang 

pernikirannya berbeda dengan saya 
8 Apabila berternu dengan ternan dijalan, saya 

jarang rnenegur terlebih dahulu. 
9 Saya merasa tidak suka dengan keadaan diri saya 

sehingga saya lebih suka rnenyendiri. 
10 Saya langsung rnarah jika ada ternan yang 

rnengkritik saya 
11 Perilaku saya sehari-hari selalu dapat 

_ _  menyenangkan ternan-ternan. 
12 Saya rnudah rnarah jika ernosi dipancing oleh 

orang yang tidak saya kenai 
l3 Saya .cemas dalam menyampaikan -ide--ide -dalam 

suatu diskusi 
14 Kekurangan dalam diri saya tidak rnengharnbat 

saya untuk memilki banyak ternan. 

15 Saya rnerasa, bergaul dengan orang yang berbeda 
suku rnenambah pengalaman 

16 Saya senantiasa rnenerima ·keadaan saya, sehingga 
tidak rnengalami rnasalah. 

17 Say a hanya rnerniliki sedikit ternan, baik di 
sekolah rnaupun di luar sekolah. 

18 Kalau berternu dengan ternan dijalan, saya lebih 
suka rnenegur terlebih dahulu. 

19 Saya berprilaku sesuka hati saya dirnanapun saya 
berada. 

20 Say a sulit rnengadaptasikan diri say a dengan 
orang yang berbeda suku 

21 Ternan-ternan sering rnerasa kesal dengan perilaku 
say a. 

22 Saya dapat rnenerirna kritikan dari ternan saya. 
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23 Say a bisa rnenyernbunyikan rasa kesal saya 
· terhadap ternan--ternan. 

24 Say a akan rnarah jika ada ternan yang 
rnenyinggung perasaan saya 

25 · -nersikap patuh pada peraturan yang berlaku akan · 
rneningkatkan kedisiplinan saya. 

26 Saya sering rnelanggar peraturan yang berlaku di 
sekolah 

27 Saya akan rnenjadi salah tingkah jika semua 
perhatian ditujukan kepada saya 

28 Pada suasana kurnpul-kumpul saya lebih banyak · 

diam 
29 Berbicara dengan orang yang rnerniliki pernikiran 

yang berbeda hanya mernbuang waktu saja. 
30 Say a akan tetap duduk dan rnendengarkan 

pernbicaraan ternan-ternan walaupun 
rnernbosankan 

31 Saya sering rneniru prilaku orang lain untuk 
rnernudahkan ber_gaul 

32 Ternan-ternan selalu rnengharapkan kehadiran 
say a 

33 Setiap hal dalarn diri saya rnernbuat saya lebih 
percaya diri berkornunikasi dengan orang lain. 

34 Saya lebih rnernilih rnenghindar dari peraturan 
yang .hanya .mer.epotkan saja. 

35 Saya sering rnernbandingkan diri saya sendiri 
dengan orang lain yang rnernbuat saya sulit 
rnengekpresikan diri. 

36 Saya segera pergi apabila saya rnerasa bosan 
rnendengarkan suatu pembicaraan. 

37 'ferkadang -saya -suka melarnpiaskan kekesalan 
saya pada orang lain 

38 Saya merasa sulit beradaptasi dengan peraturan 
yang baru di-sekolah 

39 Saya marnpu rnengutarakan pendapat dalam suatu 
pernbicaraan. 

40 saya selalu rnematuhi peraturan yang berlaku 
dirnana saja 
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PETUNJUK PENGISIAN SKALA B 

Pada halaman berikut, terdapat empat buah cerita. Adik -adik difuinta untuk 
membaca dengan teliti, kemudian menjawab semua pertanyaan dibawahnya. 
jawaban diberikandengan memberi, tanda silang . {X} pada kotak yang. tersedia. 

Contoh: 

Bagi saya, perbuatan menggoda ternan hingga dia rnarah adalah, 

Tidak perlu 

Tidakperlu 

' 

l1 I 2 I sl 4[ sl sf)(] 
lX1 2 l sl 41 sl sl 1l 

perlu 

perlu 

Jika adik-adik mencoret nornor 7 rnenunjukkan bahwa perbuatan rnenggoda 
ternan perlu ditakukan. Sebatikknya bila adik-adik mencoret nornor 1 
menunjukkan bahwa perbuatan tersebut menurut adik-adik tidak perlu dilakukan. 

1. Jika jawaban adik-adik semakin kekanan, rnenunjukkan adik-adik semakin 
setuju dengan pemyataan disisi kanan. Jika jawaban adik-adik sernakin 
kekiri rnenunjukkan adik-adik 'Sernakin setuju dengan pernyataan disisi 
kiri. 

2. Tidak ada jawaban · yang dianggap salah, selarna sesuai dengan · pendapat 
pribadi. Isilah sernua pemyataan tanpa ada yang terlewati. Jika ada yang 
kurang mengerti, silahkan bertanya langsung. 

-SELAMAT BEKERJA-
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Cerita 1 

Pagi tadi, regubola basket sekolah yang selalu dibanggakan Joko, kalah dalam 

.p.ertandingan dengan. skor yang amat.jauh tertinggaLdan sangatdipennalukan. 

oleh suporter iawan. Teriakan-teriakan suporter lawan beralih menjadi hinaan 

hahkan makian,makian,. karenasudahmerasa.sangat hebat.danJruaLloko �- . 

teman-temannya tidak mau kalah, suara meteka tidak kalah keras dan 

. kasamya. Berakhimya pertandingan temyata tidak cukup untuk menghentikan 

amarah mereka. Diantara mereka (kelompok Joko) beredar tudingan-tudingan · 

betapa .curangnya lawan .dalam memenangkan pertandmgan pagi tadi, nmlai 

dari isu wasit disuap, hingga peminjaman pemain dari luar sekolah 

Seharusnya Joko membalas ejekan, hinaan, makian dari suporter lawan 

1) Tidak Setuju Setuju 

Jika saya menjadi Joko, saya merasa puas setelah membalas hinaan dan cacian 
dari lawan. 

2) Tidak Setuju Setuju 

Bila saya menjadi Joko, maka terhadap tindakan mengumpat orang lain, saya 
me rasa: 

3) Tidak Setuju Setuju 

Bila saya menjadi Joko, maka untuk menanggapi tudingan dan isu-isu yang 
beredar 

4) Tidak Setuju Setuju 

Joko seharusnya marah dengan sikap lawan suporter 

5) Tidak Setuju Setuju 
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Karena beredamya tudingan seharusnya Joko merasa curiga terhadap wasit 

6) Tidak Perlu It 12 I 3 l4ls l6d IiI Perlu 

Jika saya menjadi Joko, saya merasa iri hati atas kemenangan lawan 

7) Tidak Perlu Perlu 

Joko seharusnya tersinggung dengan ejekan, hinaan, makian dari lawan suporter 

8) Tidak Perlu Perlu 

Untuk mencapai kemenangan, berteriak-teriak, memaki regu lawan menurut saya 
adalah tindakan yang perlu saya lakukan. 

9) Tidak Setuju Setuju 

Jika saya menjadi Joko saya merasa kesal atas kekalahan regu bola basket 
kebanggaan saya. 

1 0) Tidak Perlu Perlu 

Cerita 2 

Jarum jam telah menunjukkan pukul 08.40 ketika Sandi tampak berlari-lari 
memasuki halaman sekolah, sementara semua kelas telah berlangsung selama 40 
menit. Sandi mencoba menjelaskan keterlambatannya. Sesuai peraturan, Sandi 
harus mengepel aula bersama mereka yang lainnya yang ikut telambat. Usai jam 
pertama mereka yang terlambat masuk ke kelas diiringi tepuk riuh teman­
temannya. Beberapa melontarkan kata-kata ejekan yang tidak enak didengar, 
mendorong Sandi untuk membalas ejekan mereka. Suasana semakin panas dan 
akhimya Sandi menantang mereka berkelahi sepulang sekolah 
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Bila saya rnenjadi Sandi, untuk rnenantang berkelahi, saya rnerasa. 

11) Tidak Antusias Antusias 

12) Tidak Terdorong Terdorong 

Bila saya rnenjadi Sandi, untuk rnernbalas ejekan ternan-ternan saya rnerasa 

13) Tidak Perlu Perlu 

14) Tidak Senang Senang 

15) Tidak Terdorong Terdorong 

Jika saya rnenjadi sandi, saya tidak rnau rnelakukan hukurnan karena rnenurut 
saya itu kurang adil. 

16) Tidak Setuju Setuju 

Sandi seharusnya rnarah dengan ejekan, teriakan ternan-ternannya 

17) Tidak Setuju Setuju 

Jika saya rnenjadi Sandi, saya rnenjadi rnudah hilang kesabaran atas ejekan 
ternan-ternan saya 

t8) Tidak Setuju Setuju 
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Jika saya menjadi Sandi, saya akan kesal melakukan hukuman yang diberikan 
kepada saya. 

19) Tidak Setuju Setuju 

Sandi seharusnya tersinggung dengan ejekan teman-temannya 

20) Tidak Setuju Setuju 

Cerita 3 

Di suatu kelas sedang terjadi perkelahian. Sahat yang orang sumatera merasa tidak 
senang atas gurauan Firman menyangkut nama marganya yang terdengar lucu. 
Set>agian ternan-ternan mereka melapor kepada wali kelas dan -keduany-a di 
panggil ke kantor. Setelah mendapat penjelasan, pak guru mencoba mendamaikan 
keduanya. Karena merasa tidak bersalah Firman enggan meminta maaf. di lain 
pihak Sabat tetap ber-diam--diri terhadap -himbauan- tersebut. Akbimya- kaFena tidak 
ada juga yang rneminta maat: keduanya di hukum tidak boleh mengikuti pelajaran 
esok hari. Sabat dipulangkan dan Firman ditahan di ruang BP agar tidak 
melanjutan perkelahian di luar. Sabat yang merasa mendapat kesempatan 
membalas kemudian men emboskan ban se motor Firman sebelum ulan . 

Jika saya menjadi sahat, saya tidak dapat memaafkan kesalahan Firman 

21) Tidak Setuju Setuju 

Bila saya menjadi Firman, untuk membuat ejekan pada ternan-ternan, saya merasa 

22) Tidak Perlu Perlu 

23) Tidak Terdorong Terdorong 
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Sahat perlu membalas dengan menggemboskan ban motor milik Firman 

24) Tidak Setuju Setuju 

Jika saya menjadi Sahat, saya akan melanjutkan perkelahian di luar 

25) Tidak Setuju Setuju 

26) Tidak Terdorong Terdorong 

Jika saya menjadi Sahat, saya akan mengirimkan SMS teror kepada Firman 

27) Tidak setuju setuju 

Menurut saya rnernbalas ejekan ternan, saya rnerasa 

28) Tidak Setuju Setuju 

Jika saya menjadi Sahat, saya rnarah kepada ternan saya yang melaporkan 
kejadian ini kepada wal'i kelas. 

29) Tidak Perlu Perlu 

Jika saya menjadi Firman saya akan merasa dendam terhadap Sahat yang tidak 
bisa di ajak bergurau. 

30) Tidak Setuju Setuju 
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FAKULTAS PSIKOLOGI 
JL. KOLAM NO.1 MEDAN ESTATE 

TELP. (061) 7366878,7360168,7364348 PSWT 107 FAX. (061) 7366998 MEDAN 20223 
Email:uma 001@indosatnet.id Website:uma.ac.id 

Nomor :6G.!JO /FO/PP/2009 
Lamp iran 
H a 1 : Pengambilan Data 

Yth. Ka. SMA Negeri 2 Takengon 
Jalan Ujung Temetas Takengon Aceh Tengah (NAD) 

Dengan hormat, 

Bersama irti kami mohon kesediaan Bapak/Ibu untuk memberikan 1zm dan 
kesempatan kepada mahasiswa kami: 

Nama 
NPM 
Program Studi 
Fakultas 

: Rina Fitri 
: 05.860.0113 
: Ilmu Psikologi 
: Psikologi 

untuk melaksanakan pengambilan data pada SMA Negeri 2 Takengon Kab. Aceh 
Tengah (NAD), guna penyusunan skripsi yang beijudul: "Hubungan 
Penyesuaian Diri dengan Kecenderungan Perilaku Agresif pada Remaja 

Laki-Laki di SMA Negeri 2 Takengon" 

Perlu kami jelaskan bahwa penelitian dimaksud adalah semata-mata untuk tulisan 
ilmiah dan penyusunan skripsi, yang merupakan salah satu syarat bagi mahasiswa 
tersebut untuk mengikuti ujian Saijana Psikologi pada Fakultas Psikologi 
Universitas Medan Area. 

Sehubungan dengan hal tersebut kami mohon kiranya Bapak!Ibu dapat 
memberikan kemudahan dalam pengambilan data yang diperlukan dan Surat 
Keterangan yang menyatakan bahwa mahasiswa tersebut telah selesai 
melaksanakan pengambilan data pada Lembaga yang Bapak/Ibu pimpin. 

Demikian kami sampaikan, atas perhatian dan kerjasama yang baik diucapkan 
terima kasih. 

Tembusan: 
1. Mahasiswa Ybs. 
2. Pertinggal 

UNIVERSITAS MEDAN AREA



PEMERINTAH KABUPATEN ACEH TENGAH 
DINAS PENDIDIKAN 

SMA NEGERI 2 TAKENGON 
Alamat: Jalan Ujung Temetas Takengon Aceh Tengah Telp. ( 0643) 21743 

SURATKETERANGAN 
NO: 427 fl 6J /2009 

Kepala SMA Negeri 2 Takengon dengan ini menerangkan bahwa: 

Nama 

NIM 

Program Studi 

Fakultas 

: RINAFITRI 

: 05 860 0113 

: Ilmu Psikologi 

: Psikologi 

Benar Nama tersebut di atas telah mengadakan Pengambilan Data pada SMA Negeri 2 

Takengon pada tanggal, 13 Juni 2009. Dengan Judul "Hubungan Penyesuaian Diri dengan 

Kecendrungan Perilaku Agresif pada Remaja Laki- Laki di SMA Negeri 2 Takengon " 

telah dilaksanakan dengan baik. 

Demikianlah Surat keterangan di buat dengan sebenarnya, untuk dapat dipergunakan 

seperlunya. 

�=t:s.k:·engon, 13 Juni 2009 
Negeri 2 Takengon 
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