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FAKULTAS PSIKOLOGI
UNIVERSITAS MEDAN AREA
MEDAN

Nama

Usia :

Kondisi Tubuh :

Menopause : Sudah/Belum
Alamat 3

Salam manis,

Semoga ibu dalam lindungan Tuhan Yang Maha Esa dan Semoga bahagia selalu
dalam menjalani tugas sehari-hari.

Saya Rini Taralina Tinambunan, Mahasiswa Fakultas Psikologi Universitas Medan
Area Medan, tengah menyusun skripsi dalam rangka menyelesaikan tugas akhir Mata
kuliah sava. Sehubungan dengan hal tersebut. maka pada kesempatan ini saya
mengadakan penelitian dengan menggunakan suatu alat ukur yang dinamakan dengan
Skala. Saya mohon ibu berkenan untuk mengisinya sesuai dengan kondisi yang benar-
benar ibu rasakan selama ini. Jawaban yang ibu berikan tidak ada yang salah, semua
adalah benar sepanjang jawaban tersebut sesuai dengan apa yang ibu rasakan.
Jawaban yang ibu berikan akan kami jaga kerahasiaannya. Oleh karena itu ibu tidak
perlu merasa khawatir, karena itu hanya untuk kepentingan kuliah sekaligus untuk
pengembangan ilmu pengetahuan umumnya dan Psikologi khususnya, Demikianlah
saya sampaikan, atas bantuan dan kesediaan ibu memberikan jawaban, dengan rasa
syukur saya mengucapkan banyak ‘l'erima kasih.

Hormat saya,

Rini Taralina Tinambunan

Petunjuk Pengisian

[bu diminta memilih salah satu jawaban dari empat alternatif jawaban yang
disediakan untuk setiap pernyataan. Berilah tanda (V) pada jawaban yang disediakan
Jika jawaban ibu sesuai dengan kondisi yang ibu alami maka jawabannya (YA), dan
sebaliknya jika jawaban ibu tidak sesuai maka ibu harus menjawab (TIDAK).

CONTOH :
No Gejala Reaksi-Reaksi

YA |TDK
l Fisik Setiap malam saya sulit tidur Y
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UNIVERSITASMEDAN AREA

Gejala/reaksi Pernyataan Respon

0 YA  TRK
Setiap Malam saya selalu sulit tidur

2
Saya tidak mampu untuk mengendalikan buang air
Kecil (inkontinensia)

Fisik Saya sering mengalami nyeri pada tulang atau

organ tubuh saya
Jika memegang sesuatu benda tangan saya sering
gemetaran
Badan saya sering terasa berat sehingga bawaan
saya menjadi malas

7 Saya merasa berkeringat dingin jika banyak
melakukan aktivitas sehari-hari
Saya tidak tahan berdiri telalu lama

9 Pada usia sekarang, saya jadi lebih mudah marah

10 Saya sukar untuk  berkonsentrasi  dalam
melaksanakan pekerjaan

11 Perasaan saya sering gelisah tak menentu

12

Psikis Saya sangat perduli dengan penampilan fisik sava

( cara berpakaian).
Di usia ini, saya merasakan suami saya kurang
perhatian
Saya sering khawatir dengan usia saya sekarang ini

16 | Saya merasakan bahwa suasana hati (mood) saya
tidak menentu.

17 Dalam bergaul dengan orang lain, saya lebih mudah
cepat tersinggung
Saya sering cemas dengan perubahan fisik maupun
psikis pada diri saya

19 Saya merasa tidak nyaman berhubungan seksual




22

dengan suami saya, diusia sekarang ini.

Sava merasa vagina saya mengalami kekeringan

Seksual Setiap kali saya buang air kecil, saya merasa

saluran kemih saya terasa sakit

Saya kurang menikmati berhubungan seksual
dengan suami saya
Vagina saya sering mengeluarkan aroma yang tidak

sedap
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FAKULTAS PSIKOLOGI
UNIVERSITAS MEDAN AREA
MEDAN ’

Nama

Usia :

Kondisi Tubuh :

Menopause : Sudah/Belum
Alamat

Salam manis,

Semoga ibu dalam lindungan Tuhan Yang Maha Esa dan Semoga bahagia selalu
dalam menjalani tugas sehari-hari.

Saya Rini Taralina Tinambunan, Mahasiswa Fakultas Psikologi Universitas Medan
Area Medan, tengah menyusun skripsi dalam rangka menyelesaikan tugas akhir Mata
kuliah saya. Sehubungan dengan hal tersebut, maka pada kesempatan ini sava
mengadakan penelitian dengan menggunakan suatu alat ukur yang dinamakan dengan
Skala. Saya mohon ibu berkenan untuk mengisinya sesuai dengan kondisi yang benar-
benar ibu rasakan selama ini. Jawaban yang ibu berikan tidak ada yang salah, semua
adalah benar sepanjang jawaban tersebut sesuai dengan apa yang ibu rasakan.
Jawaban yang ibu berikan akan kami jaga kerahasiaannya. Oleh karena itu ibu tidak
perlu merasa khawatir, karena itu hanya untuk kepentingan kuliah sekaligus untuk
pengembangan ilmu pengetahuan umumnya dan Psikologi khususnya. Demikianlah

syukur saya mengucapkan banyak Terima kasih.
Hormat sava,

Rini Taralina Tinambunan

Petunjuk Pengisian
Ibu diminta memilih salah satu jawaban dari empat alternatif jawaban yang
disediakan untuk setiap pernyataan. Berilah tanda (Y) pada jawaban yang disediakan.

SS : Bilaibu SANGAT SETUJU dengan pertanyaan Tersebut

S : Bila ibu SETUJU dengan pertanyaan Tersebut

TS : Bila ibu TIDAK SETUJU dengan pertanyaan Tersebut

STS :Bilaibu SANGAT TIDAK SETUJU dengan pertanyaan Tersebut
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OSdya 3€iail

dari
4 Saya menganggap memba tidak pranmp
untuk menambah
5 suka hal-hal baru
6 Saya merasa mudah ber_aul
di sekitar
7 Saya selalu terburu-buru dal
rumah
8 mudah
9 waktu luang,
hal suami
10 | Pikiran saya sering kacau karen ana hati
sava, tidak stabil
11 Saya selale mengikuti erasaan sava, dalam
masalah
12 | Saya sering sakit-sakitan sehingga saya tidak
13 Saya tidak punya banyak waktu untuk mengikuti
di
14 Sayva mampu menetralisir ketegangan yang
| muncul didalam situasi
15 Saya menyelesaikan
16 | Saya selalu percaya diri bila berada di lingkungan
baru
Sava berasal dari keluarga yang memperhatikan
18 Saya tidak mudah putus asa dalam menghadapi
masalah
19 Meskipun saya sedang marah, saya berusaha
dalam masalah
20 Saya malas mengetahui hal-hal yang terjadi di luar
diri
21 Saya tidak dapat berkomunikasi dengan baik di
baru s
22 Saya selalu berkomunikasi dengan baik meskipun
dalam baru
23 Saya selalu menanggapi kritikan suami dengan
24 Saya rajin menonton berita untuk menambah
4
25 Menurut saya, sebaiknya mengambil hikmah dari
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26 | Saya bisa memanfaatkan kemampuan saya untuk
memecahkan masalah
27 | Saya memiliki waktu yang luang untuk mengikuti
co | Gdya [Mawmpu engefjakan tugas rumahn tangga
baik umur sudah
29 in ke salon untuk
30 | Saya tidak pemah berpikir panjang dalam
sesuatu
31 | Saya memilih untuk mengalah bila terjadi
suami
32 | Saya tidak mampu lagi mengerjakan tugas rumah
sendirian bantuan
33 mudah  menyesuaikan diri  dengan
baru
34 | Saya kesulitan berinteraksi dengan teman-teman
di
35 | Saya . kesulitan menyesuaikan diri dengan
lingkungan vang baru
36 memilih bzrada di  rumah dari  pada
37 | Sava tidak suka
38 | Saya tidak mau menyalahkan siapa pun bila
mengalami masalah, lebih baik saya mencari
39 selalu sabar dalam ulah suami
} 40  Saya selalu berusaha memahami segala hal vang

| di sekitar

42 Kalau saya pernah” mengalami kegagalan, sava
" selalu dalam
43  Saya tidak terburu- buru dalam mengerjakan tugas
ibi rumah
44 makan
45 Saya selalu berpikir positif meskipun emosi saya
tidak stabil
46 Pekerjaan rumah senng iidak saya kerjakan
selesai
47 Saya tidak melihat adanya hikmah di setiap
48 Saya tidak sanggup lagi untuk belajar karena usia
sudah
49 Saya rajin membaca untuk menambah
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52 sering membalas kritikan suami dengan
kemarahan

53 merawat tubuh

54 | Saya selalu berpikir panjang dalam mengerjakan

55 | Saya“ ..userba salah berada di

56 | Saya suka mengikuti kegiatan keterampilan yang

sukai

57 | | tidak sabar dalam ulah ..

58 _ tidak suka hal-hal baru

59 | Pekerjaan rumah tangga selalu saya selesaikan
baik

60 | Saya . aktif dalam perkumpulan wanita di

sava

61 berdiskusi suami

62 | Saya kurang hati-hati bila mengerjakan tugas

63 | Saya mudah menyerah dalam menghadapi

masalah suami
Dengan tubuh vang sehat, saya dapat menjaga
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No

Pern ataan
) menopause ini saya

SS

2 Saya tidak merasa sudsah tidur, karena teman-teman
dekat memberi untuk
3 Walaupun masa menopause saya sudah dekat, saya
tetap dapat berkonsentrasi dalam melaksanakan tugas
saya
4 Pada saat menghadapi masa menopause 1mu saya
tidur mudah dan
5 Menghadapi masa menopause ini keresahan saya
hilang karena keluarga selaiu memberi semangat
6 kondisi fisik
7  Saya dapat menyelesaikan peckergaan dengan cepat
ada rasa sakit
8 Saya telah mempersiapkan diri saya, setelah
tiba
9  Pada saat saya menghadapi masa menopause saya
merasa tenang karena temarn-teman banyak yang
memberi
10 Meskipun masa menopause saya sudah dekat tangan
benda "
11 Saya tidak mudah tersingggung. walaupun teman-
teman selalu meledek
12 Saya sekarang meraca . berecemanoat  karena
orang
13 Kadang-kadang pekerjaan rumah tangga tertunda
karena mual
14 Memasuki masa menopause ini membuat saya makin
diri
15 Untuk mencapai hasil kerja yang memuaskan saya
tidak mudah
16 Akhir-akhir ini saya mudah marah di rumah tanpa
sebab
17 Pada saat menghadapi masa menopause ini saya
merasa
18 Pada saat saya menghadapi masa menopause ini saya
tetap dapat duduk tenang dalam waktu yang cukup
lama -
19 Mengingat masa menopause yang semakin dekat ini,
tidak
20 Pada saat menjelang masa menopause ini saya sangat
lebih
21 lelah, tumah
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«nin istiranai viia iiciasa i€iaii
23  Banyak kegiatan yang saya lakukan untuk mengisi

waktu di masa ini
24 Saya cenderung mengurangi kesibukan saya yang
membuat lelah

25 Sava istirahat bila merasa lelah walaupun belum
saatnya istirahat

26 Menjelang masa menopause bukanlah masa yang
berat buat

27 Saya tidak takut jika teman-teman

28 Saya cenderung mengurangi kegiatan organisasi di

sava
"29  Setelah m miasuki masa menopause saya masih
mampu~  ngembangkan segala kemampuan yang
miliki
30

31 Saya akan istirahat walaupun pekerjaan rumah tangga
belum selesai

32 merasa tidak takut setelah tiba
33 susah
sering mengalami nyeri pada tulang atau organ
tubuh - lain . , o
20 me khawatir masa tua ‘ -

Saya merasakan bahwa suasana hati (mood) saya
tidak menentu

Saya sering cemas dengan penampilan fisik maupun

36
37

saya
38 Dalam bergaul dengan orang lain saya jadi lebih

mudah
Di usia ini saya merasakan bahwa suami saya kurang

40 Di usia ini

41 takut masa tua
42 Saya selaiu berfikir positif dalam menjalani hari tua
saya

43 Di usia ini saya lebih banyak mendekatkan diri

44  Saya tidak merasakan basah dan dingin pada telapak

_ dan kaki
45 malam selalu susah tidur
46 fisik
47 | Jika duduk terlalau lama kaki kesemutan
48 tidak mainpu untuk buang

=< 5 e
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49

Pada usia ini keinginan buang air kecil saya menjadi
lebih ‘ S
Saya merasa di usia ini kondisi tubuh saya baik-baik

51 merasakan

52 | Wajah, leher, dan dada saya sering terasa panas
selama menit

53 tidak merasakan ada keluhan di leher

54 | Di usia ini saya sering mengganti baju saya karena

keluar berlebihan

55 ; Setiap malam saya selalu tidur dengan menggunakan

56 | Pada malam hari

57 dan kaki

58 saya tidak mampu untuk mengendalikan buang air

kecil

Pada usia ini keinginan buang air kecil saya menjadi
lebih :

Perasaan tak menentu
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Yth. Dekan Fakultas Psikologi
Universitas Medan Area

Dengan hormat,

Schubungan dengun surat Dekan  Fakultas Psikologi Universitas Medan Area No
B66G/FO/PR2009 tanggal 28 Mei 2009 perthal 1zin pengambilan data /Riset. Berdasarkan
hal tersebut maka Kepala Kelurahan Kwala Bekala Kecamatan Medan Johor dengan ini
menerangkan bahwa:

Nama : RINI TARALINA TINAMBUNAN
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Program Studi : Ilmu Psikologi
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Judul Penelitian: “Hubungan Antara Kepercayaan Diri dengan Kecemasan
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Bemikianleh surat keterangan ini diperbuat untuk dapat dipergunakan sebagaimana
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