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F AKUL TAS PSIKOLOGI 
UNIVERSITAS MEDAN AREA 
MEDA.t'll 

Salam manis, 

Nama 
Usia 
Kondisi Tubuh : 
Menopause : Sudah/Belum 
AJamat 

Semoga ibu dalam lindungan Tuhan Yang Maha Esa dan Semoga bahagia selalu 
dalam menjalani tugas sehari-hari. 
Saya Rini Taralina Tinambunan, Mahasiswa Fakultas Psikologi Universitas Medan 
Area Medan, tengah menyusun skripsi dalam rangka menyelesaikan tugas akhir Mata 
kuliah saya. Sehubungan dengan hal tersebut, maka pada kesempatan ini saya 
mengadakan penelitian dengan menggunakan suatu alat ukur yang dinamakan dengan 
Skala. Saya mohon ibu berkenan untuk mengisinya sesuai dengan kondisi yang benar� 
benar ibu rasakan selama ini. Jawaban yang ibu berikan tidak ada yang salah, semua 
adalah benar sepanjang jawaban tersebut sesuai dengan apa yang ibu rasakan. 
Jawaban yang ibu berikan akan kami jaga kerahasiaannya. Oleh karena itu ibu tidak 
perlu merasa khawatir, karena itu hanya untuk kepentingan kuliah sekaligus untuk 
pengembangan ilmu pengetahuan umumnya dan Psikologi khususnya, Demikianlah 
saya sampaikan, atas bantuan dan kesediaan ibu memberikan jawaban, dengan rasa 
syukur saya mengucapkan banyak Terima kasih. 

Hormat saya, 

Rini Taralina Tinambunan 

Petunjuk Pengisian 
[bu diminta memilih salah satu jawaban dari empat altematif jawaban yang 

disediakan untuk setiap pemyataan. Berilah tanda ( -../) pada jawaban yang disediakan 
Jika jawaban ibu sesuai dengan kondisi yang ibu alami maka jawabannya (Y A), dan 
sebaliknya j ika jawaban ibu tidak sesuai maka ibu harus menjawab (TIDAK). 

CONTOH: 
No Gejala Reaksi-Reaksi Respon 

YA TDK 
l Fisik Setiap malam saya sulit tidur " 

\.: 
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N GejaHt/rcaksi 
0 

I 
i---2 

T 

T Fisik 

5 

6 
-

7 

I 
8 

9 
-

10 

-
ll 

� 12 

13 Psikis 

l4 

ls 
-

16 

-
17 

----,:-& 

19 

Pcrnyataan Rcspon 

Setiap MaJam saya seJaJn suJit tidur 

Saya tidak mampu untuk mengendalikan buang air 

kecil (inkontinensia) 
Saya sering mengalami nyeri pada tulang atau 

organ tubuh saya 

Jika memegang sesuatu benda tangan saya sermg 

gemetaran 

Badan saya senng terasa berat sehingga bawaan 

saya menjadi malas 

Saya merasa berkeringat dingin jika banyak 

melakukan aktivitas sehari-hari 

Saya tidak tahan berdiri telalu lama 

Pada usia sekarang, saya jadi lebih mudah marah 

Saya sukar untuk berkonsentrasi dalam 

melaksanakan pekerjaan 

Perasaan saya sering gelisah tak menentu 

Saya sangat perduli dengan penampilan fisik saya 
( cara berpakaian). 

Di usia 101, saya merasakan suami saya kurang 

perhatian 

Saya sering khawatir dengan usia saya sekarang ini 

Saya merasakan bahwa suasana hati (mood) saya 

tidak menentu. 

Dalam bergaul dengan orang lain, saya lebih mudah 

cepat tersinggung 

Saya sering cemas dengan perubahan fisik maupun 

psikis pada diri saya 

Saya merasa tidak nyaman berhubungan seksual 

YA TDK 

I 

! 
I 
I 

I 
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dengan suami saya, diusia sekarang ini. 

2o Saya merasa vagina saya mengalami kekeringan 

2l Seksual S€tiap kali saya buang atr k€:cil, saya me rasa 

saluran kemih saya terasa sakit 
-

22 Saya kurang menikmati berhubungan seksual 

dengan suami saya 

23 Vagina saya sering mengeluarkan aroma yang tidak 

sedap 

UNIVERSITAS MEDAN AREA



FAKULTAS PSlKOLOGI 
UNIVERSITAS MEDAN AREA 
ME DAN 

Salam manis, 

Nama 

Usia 

Kondisi Tubuh : 

Menopause : Sudah/Belum 
Ala mat 

Semoga ibu dalam lindungan Tuhan Yang Maha Esa dan Semoga bahag ia selalt1 
dalam menja!ani tugas sehari-harl. 
Saya Rini Taralina Tinambunan , Mahasiswa Fakultas Psikologi Universitas Medan 
Area Medan, tengah menyusun skripsi dalam rangka menyelesaikan tugas akhir Mata 
kuliah saya. Sehubungan dengan hal tersebut, maka pada kesempatar1 in.i saya 
mengadakan penelitian dengan inenggunakan suatu alat ukur yang diniimakan dengan 
Skala. Saya mohon ibu berkenan untuk mengisinya sesuai dengan kondisi yang benar­
benar ibu rasakan selama ini. Jawaban yang ibu berilr.an tidak ada yang salah, semua 
adalah benar sepanjang jawaban tersebut sesuai dengan apa yang ibu rasakan. 
Jawaban yang ibu berikan akan kami jaga kerahasiaannya. Oleh karena itu ibu tidak. 
perlu merasa khawatir, karena itu hanya untuk kepentingan kuliah sekaligus untuk 
pengembangan ilmu pengetahuan umumnya dan Psikologi khususnya. Demikianla.h 
say a sampaikan, atas bantuan dan kesediaan ibu memberikan jawaban, dengan . r�� _ 

syuk.'ll.r saya mengucapkan banyak Terima kasih. 

Hormat saya, 

Rini Taralina Tinambunan 

Petunjuk Pengisian 
Ibu dimin ta memilih salah satujawaban dari em pat altematif jawaban yang 

disediakan untuk'setiap pemyataan. Berilah tanda (") padajawaban yang disediakan. 

SS : Bila ibu SANGAT SETU.JU deogan pertanyaan Tersebut 
S : Biia ibu SETU.Jt.J deogan pertanyaan Tersebut 
TS : Bila ibu TIDAK SETUJU dengan pertanyaan Tersebut 
STS : Bila ibu SANGAT TIDAK SETUJU dengan pertanyaan Tersebut 
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.) ;o,aya Seialu menJai! UU:Li0;._=3.iJ - - �-=--- I I I 
I 

�· -
dari penyakit 

4 Say a memba- -
·Ud.!l: ��� I menganggap 

untuk menambah pengetabuan 53])'3 
5 Saya suka mempelajari hal-hal }'Z.G._'..: b2:.-n I 
6 Saya merasa mudah ber"'aul u.c;J gi::.il ��. - • -� 

di lingkungan sekitar saya 
7 Saya selalu terburu-buru dal • _r 

1-........ � ij"'".......r;;;J 
rumah tangga 

8 Saya mudah putus asajilm m�t�i ��-r.>Jt:m I 
9 Di waktu luang, sa· sub - "iSrusikin I berbagai hal dengan suami 
10 I Pikiran saya sering kacau karen ana hati I I saya, tidak stabu I� 

I 11 I Saya selalt� rnengikuti erasaan saya, dalam 
I menghadapr masaJah I 

12 Say a sering sakit-sakitan sehingga saya tidak 
memperhatikan penampilan saya --,_13 Saya tidak punya banyak waktu untuk rnengikuti 
org�nisasi d.! lingkung(ln tem�at tinggal saya 

14 . Say a mampu menetralisir ketegangan yang 
1 muncul didalam berbagai situasi I 

15 I ��!:" :i
�'-�g:��-�i_!�����g�:lam menyelesaikan 

... -�-..... .:...-v� at a u tUtltatt u::u.1 

16 Saya selalu percaya diri bila berada di l ingkungan I I baru 
17 Saya berasal dari keluarga yang rnemperhatikan. ---i 

pendid ikan I 
18 Saya tidak mudah p utus asa dalam menghadapi 

masalah 
19 Meskipun say a sedang marah, say a berusaha 

bersikap tenang dalam menghadapi masalah 
20 Saya malas mengetahui hal-hal yang t erjadi di luar I I diri saya 
21 Saya tidak dapat berkomunikasi dengan baik di 

lingkungan yang rom -

22 Saya selalu berkomunikasi dengan baik meskipun 
dalam Iingkungan yang baru 

23 Saya seJalu menanggapi kritikan suami dengan 
senyuman 

24 Say a raj in menonton be rita untuk menambah 
pengetahuan saya r 

25 Menurut saya, sebaiknya mengambil hikmah dari i setiap kejadian 
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26 Saya bisa memanfaatkan kemampuan saya untuk 
memecahkan masalah 

27 S?ya mt:;mHiki wa.Jctu yang )pang untl.lk mengikuti 
organisai-organisasi 

kO · Saya mwupu u1ei:tgotjakun tugas rtunah tangga 
dengan baik ineskii>_un mnur saya sudah lanjut 

29 Saya raj in ke salon untuk menjaga penampilan 
30 Saya tidak. pemah berpikir panjang dalam 

mengeljakan sesuatu 
31 Saya memilih untuk. mengalah bHa teijadi 

pertentangan dengan suami 
32 Saya tidak mampu lagi mengerjakan tugas rumah 

f-
----

f-
�ngga sendirian tanpa bantuan 

33 Saya mudah mcnyesuaikan diri dengan 
lingkungan yang baru 

34 Saya kesulitan berinteraksi dengan ternan-ternan 
di lingkungan saya 

35 Saya . kesulitan menyesuaikan diri dengan 
, linghmgan yang baru 

36- Saya memilih b-::rada di rumah dari pada 
mengikuti perkumpulan 

3 7 Sava tidak suka mengikuti kegiatan keterrunpilan 
38 Saya tidak mau menyalahkan siapa pun bila 

mengalami masalah, lebih baik saya mencari 
penyelesaiannva · 

39 Saya selalu sabar dalam menghadapi ulah suami 
J 40 Saya selalu berusaha memahami segala hal yang 
1 1 tedadi di seicirar saya 

. ---· -- -· ____ I 

i 

! �2 I Kalau saya pemah· mengalami kegagalan, saya I I 
1 selalu bersemangat da!am me njalan i hidup I ----��----��----�-----+------+-----r---� 

43 Saya tidak. terburu- buru dalam mengeijakan tugas 
sebagai ibi rumah tangga 

44 Saya tidakpemah menjaga pola makan saya 
45 Saya selalu berpikir positif meskipun emosi saya 

tidak stabil 
46 Pekerjaan rumah senng tidak saya keijakan 

sampai selesai 
4 7 Saya tidak. melihat adanya hikmah di setiap 

kejadian 
48 Saya tidak sanggup lagi untuk belajar karena usia 

saya sudah lanjut 
49 Saya rajin membaca untuk menambah pengetahuan saya ,.-

' l 
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.---�--------------- ------------- ---------�-- --- ------�----,�---52 Saya sering mcmbalas kritikan suami dengan 
kemarahan 

53 Sayajarang merawat tubuh 
54 Saya selalu berpikir panjang dalam mengerjakan . 

!-----"--se_s_uatu __ _ _ _ .. __ --�----_ -------!.�-----"---------"-------'--1 ___ I 
� 55 Saya� m�ras� Serba salah ber8da di lirlgkUltgan 1 

56 Saya suka mengikuti k egiatan keterampilan yang 
saya sukai 

57 
58 
59 

60 

61 
62 

63 

Saya tidak sabar dalam menghapi ulah suami ��--�----�----�-----+--� Saya tidak suka pada hal-hal yang baru 
Pekerjaan rumah tangga selalu saya selesa ikan 
dengan baik 
Saya . aktif dalarn perkumpulan w:anita di 
lingkungan sava 
Sayajarang berdiskusi dengan suam·i 
Saya kurang hati-hati bila mengerjakan tugas 
rumahtangga 
Saya mudah menyerah dalam menghadapi 
berbagai masalah dengan suami · 

I Dengan _ tubuh ya11g sehat, saya dapat menjaga 
_ penamprlan saya I 
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No Pern .ataan . . I SS 

;"�� ��a:;��.�y��'�e:.�%��;:\�asa m�nopause Ini  saya j 
. ' , .,. . -··:-c - : . . . . . . .  - ---+--+---1---1 

2 Saya tidak merasa sudsah tidur, karena teman-teman 
dekat saya memberi dorongan untuk maju 

3 Walaupun masa menopause saya sudah dekat, saya 
tetap dapat berkonsentrasi dalam melaksanakan tugas 
say a 

4 Pada saat menghadapi masa menopause m1 saya 
justru dap_at tidur dengan mudah dan tenang 

5 Menghadapi rnasa menopause m1 keresahan saya 
hilang karena keluarga selaiu rnemberi semangat 
kepada saya 

6 Saya sangat perduli dengan kondlsi flsik sa)'a 
7 Saya dapat menyelesaikan peke!jaan dengan cepat 

tanpa ada rasa sakit pada perut saya 
8 Saya telah rnempersiapkan diri saya, setelah 

menopause tiba 
9 Pada saat saya menghadapi rnasa menopause saya 

merasa teriang brena temari�ternan banyak · yimg 
memberi semangat 

1 0  Meskipun rnasa menooause saya sudah de kat tangan 
saya t idak g_emetaran jhca memegang benda 

. 

l l  Saya tidak mudah tersinggguog, walaupun ternan­
ternan se lalu meledek saya 

1 2  Saya sekarang mer� ticbk bPr«Pm�n��t  k�!"e!!� 
banyak orang yang menyepelekan saya 

1 3  K�d9Jl_g-k�®ng p�k�dil?n rum�h wngg� tertu,nd? 
karena perut saya seringterasa mual  

1 4  Memasuk.i masa menopa
_
use ini  membuat saya makin 

percaya diri 
1 5  Untuk mencapai hasil ketja yang memuaskan saya 

tidak mudah berkeringat 
16 Akhir.akhir ini saya mudah marah di nunah tanpa · 

�t!lJ� y�ng jel<1� 
1 7  Pada saat menghadapi masa menopause ini saya 

m0rasa cukup tenang_ 
1 8  Pada saat saya menghadapi masa menopause ini saya 

tetap dapat duduk tenang dalam wak-tu yang cukup 
lama . 

19  Mengingat masa menopause yang semakin dekat ini, 
saya tidak dapat mengambil keputusan dengan cepat 

20 Pada saat menjelang masa menopause ini  saya sangat 
menjadi lebih perasa 

21 Meskipun Ielah, saya tetap menjalankan tugas tumah 

I 
. J  
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!1"':----IIUIIIIUJIHWlllllliilllliiJJililllllliiJJllllJLJJJUwllli��--·-- ---·-- -- - - --

,;.L., 

23 

24 

25 

2 6  

2 7  
28 

29 

30 
3 1  

32 
33 
34 
-..:; c-
� J  

36 

37 

38 

39 

40 
4 1  
42 

43 

44 

45 
46 
47 

f tangga say� dengan
_ 
��ik . 

0aya aK.an tsti rahat iJiiit sa.ya. rn;:;n:u;u iciiii1 ' 
B&nyak kegiatan yang saya lakukan untuk mengisi 
waktu di masa men i elang menopause ini 
Say a cenderung mengurangi kes�bukan saya yang 

membuat saya I e lah 
Saya Lstirahat bi la  m e  rasa Ielah walaupun bel urn 
saatnya istirahat 
Menj elang m asa menopause bukanlah masa yang 

berat b uat saya 
Saya tidak raJ .... 'llt j i.ka ternan-ternan menjau hi saya 
Saya enclerung mengurangi kegiatan organisasi di 
lmgh.ll11gan tempat t inggal sava 
Setelah m L asuki m asa menopause say a masih 
mam p u  · ng m bangkan segala kemampuan yang 
saya m i l ik.i 
Saya marnpu mengambil  keputusan dengan cepat 
Saya akan istirahat ... valaupu n peketjaan rumah tangga 
saya be lum selesa i 

· Saya merasa t idak takut setelah menopause tiba 
Saya susah mengam b i l  kq�utusan dengan cepat 

"'S"aya sering mengalam i  nyeri pada tulang atau organ 
tubuh saya yang la i n  

... Saya senng me rasa- khawatii- meniluidl masa tua ia.Ya-
Say a merasakan bahwa su asana hati (mood) saya 
sering tidak menentu 
Saya sering cemas dengan penamp i l an fi:;ik maupun 
psikis saya 
Dalam bergaul de nga n orang lain saya j adi leb ih 
mudah tersinggung 
Di usia ini saya merasa.kan bahwa suami saya kurang 
Perh;�ti;�n 
Di usia ini saya meniadi sering pelupa 

Saya sering takut merlghadapi masa tua saya 
Saya selaiu berfikir positif dalam menjalani hari tua 
saya 
Di usia ini saya lebih ban yak mendekatkan diri 
dengan sang Pencipta 
Saya tidak merasakan basah dan dingin pada telap ak 

tangan dan kaki saya 
Setiap malam saya selalu susah tidur 
Saya sangat perduli dengan penampi lan fisik saya 

Jika duduk terlalau l ama kak.i saya sering kesemutan 
48 uaya tidak mmnpu u..<tuk mer.ger.dalikar: buang a�r 

"'"""' kecil sai:a ffi!Uiiet. -.R'K--+.!!ih&a«--"'""' . '"' a:a:a& mr-••:u:s::a::m,..••a;N;\·••c:nv:u:ii'L£0'*"· .. ··""5 -

! 

. . i ··-·· -··· - .  - - ·  

I 

I 

I - - - - - -

i 

I 

II 
I i l 

j 
I 
I 
I 

I 

I I 
I I 

· · · r " I  I 
I I 
I 
i 

i ! 

I ! 

I 

I 
I 

--�- - - . �- - �.J 
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\ 
. I ! 

I 49 II Pada usia ini keinginan huang air kecil  saya menjadi I 1 lehih sering . .. •. ·-- ·-- - ·  

.)\) 

51  
52  

53 
54 

5 5  

5 6  
5 7  
5 8  

- 9  
l 

60 

3�y� 111eraSil di usia ini komHsi tuPIJh saya baik-baik 
saja 
Saya sering merasakan pusing seperti berputar-putar 
Wajah, leher, dan dada say a senng te.rasa pan as 
selama beberapa menit 
Saya tidak merasakan ada keluhan di leher saya 
Di usia ini saya sering mengganti baju saya kanma 
keringat saya keluar berlebihan 

i Setiap malam saya selalu tldur dengan menggunakan 
kipas angin 
Pad a mal am hari saya jarang berkeringat 
Telapak tangan dan kaki saya sering terasa Eanas 
saya tidak mampu untuk mengendalikan huang air 
kecil  saya 
Pada usia ini keinginan huang air keci l  saya menjadi I lehih sering . 

Perasaan saya sering gelisah tak menentu .... 

�. •" 

�.· .. I 

UNIVERSITAS MEDAN AREA
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KELUI{AHAJ\J l(WALA BEKALA 
A l amat Kantor  : J I .  L u k u  N o _  4 Tc l p . ( 06 1 )  83 64 3 3 2  Mcdan - 20' 1 42 

No 
Lamp iran 
Hal 

Yth. Dekan Fakultas Psikologi 
Universitas Medan Area 

Dengan hormat, 

1 7  Juli 2009 

' '  ' 

?chubw1gan dcngan s urat Dekan Fak u l las Psikologi Universi tas Medan Area No 

0 666/FO/P P/2 009 tanggai 2 8  Mci 2009 peri lwl i zin pengmnbibn daL:1 /Risct. Bcrdasark.an 
hal tersebut maka Kepala Kcl urahan Kwal a Bekala Kecamatan Medan Johor dengan ini 
menerangk<m bahwa: 

Nama : RINI TAR.A.LINA TINAMBUNAN 
Nim : 05 . 860.0 1 5 5 
Program Studi : Ilmu Psiko l og i 
Fakultas : Psikologi 
Judul Penelitian: "Hubungan An tara Kcpcrcayaan Diri dcngan Kcccmasan 

f',I\:masuki M�1sa Menopa use di Kelurahan Kwa la Bckala Mcdan". 

Dcm ikianlnh surat kctenmgan ini dipcrbuat Llll tuk dapat dipergunakan sebag;limana 
mestinya. -

P ENATA 

N I P .  1 96402 1 5  1 9 8703 1 00 7  
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