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DATA IDENTITAS DIRI

I:ilah data- data berikut sesuai dengan keadaan diri saudara/I :
Nama (inisial)

PETUNJUK PENGISIAN SKALA :

1. Bacalah pernyataan dibawah ini dengan baik dan teliti.

2. Pilihlah salah satu jawaban yang sesuai dengan keadaan diri saudara/I yang
sesuagguhnya.

3. Berilah tanda silang (X) pada salah satu jawaban :

SS : Bila saudara/I merasa SANGAT SETUJU dengan pernyataan tersebut
S : Bila saudara/l merasa SETUJU dengan pernyataan tersebut

TS : Bila saudara/I merasa TIDAK SETUJU dengan pernyataan tersebut
STS : Bila saudara/I merasa SANGAT TIDAK SETUJU dengan pernyataan
tersebut.

4. Apabila saud: ra/I keliru dan sudah terlanjur memberi tanda silang (X), maka
lingkari jawaban yang keliru tersebut dan kemudian beri tanda silang (X) pada
jawaban yang baru saudara/I pilih. '

5. Saudara/l hanya diperbolehkan memilih satu alternative pilihan jawaban pada
setiap pernyataan.

6. Tidak ada jawaban yang salah, semua jawaban yang saudara/ berikan adalah
benar, jadi saudara/I tidak perlu takut dalam memberi jawaban.

Contoh :

No. | Pernyataan | Jawaban
1. | Saya selalu berfikir positif dalam | SS |[S | TS | STS
menghadapi setiap masalah. '

Tanda silang (X) menunjukkan bahwa saudara/l setuju dengan peryataan
yang diajukan.
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SKALA A

No Pernyataan Jawaban

1. | Saya dapat mengembalikan semangat saya ketikasaya |SS |S |TS | STS
merasa putus asa dengan penyakit yang saya derita. s

2. | Saya selalu melanggar jam makan obat yang sudah SS |S |TS |STS
dianjurkan dokter. l ) ,

3. | Saya senang dapat nasehat-nasehat dari keluarga dan SS |S |[TS |STS
teman- teman yang datang menjenguk saya selama saya
sakit.

4 | Saya tidak dapat mengembalikan semangat saya ketika | SS |S | TS | STS
saya putus asa dengan penyakit yang saya derita. ‘

5. | Saya tidax akan melakukan kesalahan yang telah SS |S |TS |STS
dinasehati oleh keluarga dan teman- teman saya.

6. | Saya tidak butuh nasehat dari siapapun tentang SS|S |[TS |STS
penyakit yang saya derita. :

7. | Saya tidak pernah mendengarkan perkataan orang tua SS |S |TS |STS
saya bila saya disuruh minum obat secara teratur.

8. | Saya senang mengikuti acara yang berhubungan dengan | SS |S | TS | STS
penyakit kanker dan cara mengatasinya dari televisi dan
radio.

9 | Saya selalu berfikir positif dalam menghadapi penyakit | SS [S | TS | STS
yang saya derita sekarang.

10. | Saya selalu menuruti perkataan orang tua saya bilasaya [ SS |S [ TS | STS
disuruh minum obat secara teratur.

11. | Saya tidak mampu berfikir positif dalam melawan SS|S |TS |STS
penyakit saya. |

12. | Saya tidak suka mengikuti acara yang berhubungan SS|S | TS |STS
dengan penyakit.

13. | Saya yakin setiap permasalahan yang timbul selama SS|S | TS |STS
pengobatan bisa diatasi dengan mudah bila saya tetap
bersemangat dan yakin untuk sembuh. .

14. | Saya lebih terarah menjalani pengobatan karena melihat | SS [ S | TS | STS
tingkah laku teman-teman saya yang juga menderita
penyakit yang sama dengan saya tapi mereka tetap
bersemangat dan yakin suatu saat akan sembuh.

15. | Saya selalu berfikir negatif terhadap masukan dari SS |S |[TS |STS
teman-teman saya tentang penyakit saya

16 | Saya bersemangat ketika saya mendapat masukanyang | SS (S | TS | STS
positif dalam menghadapi penyakit yang saya alami

17 | Saya kurang yakin akan sembuh karena saya kurang SS |S |TS |STS
bersemangat

18 | Saya tidak terarah dalam menjalani pengobatan SS |S |TS |STS

19 | Setiap proses pengobatan selalu mudah saya kerjakan SS |S |TS |STS
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karena saya tidak bisa memotivasi diri sendiri untuk
sembuh

20 | Saya merasa terkucilkan dari teman- teman saya karena | SS | S | TS | STS
mereka tidak sakit seperti saya '

21 | Teman-teman tetap senang bertemu saya walaupun SS S [TS |STS
saya sedang mengalami masalah penyakit ini

22 | Saya bangga dengan teman-teman yang tetap gigih SS|S |TS [STS
dalam memberikan motivasi atau masukan untuk diri
saya.

23 | Setiap proses pengobatan sulit saya kerjakan SS|S |TS |STS

24 | Teman-teman tidak senang dengan pendapat yang saya | SS [S | TS [ STS
ajukan

25 | Teman-teman sangat senang melihat saya tetap SS|S |TS |STS

.| semanga\ dalam menjalani pengobatan

26 | Saya senang memberikan motivasi kepada temanyang (SS |S [ TS | STS
juga mengalami sakit yang sama dengan saya

27 | Saya merasa setiap masukan yang saya berikun kepada | SS |S | TS | STS
teman-teman yang mengalami sakit yang sama dengan
saya tidak diterima

28 | Saya tidak bisa memberikan motivasi kepada teman SS |S |TS |STS
yang sedang mengalami sakit yang sama dengan saya

29 | Teman-teman selalu menasihati saya bila saya SS|S |TS |STS
melakukan kesalahan dalam minum obat

30 | Saya selalu curiga dengan masukan-masukan dari SS |S |TS |STS
teman-teman tentang penyakit saya ini :

31 | Setiap masukan-masukan saya me.nberikan motivasi SS |S |TS |STS
yang berarti bagi teman-teman yang mengalami sakit
yang sama dengan saya

32 | Teman-teman selalu membiarkan kesalahan yang saya |[SS |S | TS [ STS
perbuat dalam hal minum obat dar menjalani
pengobatan

33 | Saya selalu berfikir positif dalam menerima setiap SS |S [TS |STS
masukan-masukan

34 | Saya cuek apabilc ada teman yang tersinggung dengan | SS |S | TS | STS
perkataan saya pada saat mereka menasehati saya .

35S | Setiap masukan saya tidak bisa memberikan motivasi SS |{S |TS |STS
yang berarti bagi teman-teman saya

36 | Saya selalu mengoreksi diri ketika ada teman yang SS |S |[TS |STS
kecewa dengan perkataan saya

37 | Saya tidak pernah menyerah karena saya dapat SS |[S | TS |STS
memotivasi diri sendiri untuk tetap semangat sampai
saya sembuh dan menang melawan penyakit ini

38 | Saya merasa tersinggung bila saya dinasehati seputar SS|S |TS |STS
penyakit yang saya derita

39 | Saya menyerah setiap kali ingat masalah penyakit ini SS |S |TS |STS
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| 40 | Saya tidak tersinggung dengan perkataan teman-teman
I apabila itu benar

SS

TS

STS
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SKALAB |

No. | Pernyataan Jawaban
1. | Saya tidak bergantung sepenuhnya pada bantuan | SS S TS | STS
| teman untuk sembuh dari penyakit saya

2. | Saya tida'. yakin tuhan itu ada SS S TS STS
3. | Saya yakin teman-teman memahami perasaan SS S TS STS
| saya .
4, | Saya selalu membutuhkan teman pada saat SS |S TS | STS
makan obat agar saya tidak muntah.
5. | Saya yakin Tuhan akan selalu beserta saya dalam | SS S TS STS
keadaan apapun

6. | Teman-teman yang tidak mengalami penyakit SS S TS | STS
seperti saya tidak begitu perduli dengan saya

7. | Saya tidak terlalu percaya pada Tuhan SS S TS STS

8. | Saya senang mengungkapkan perasaan saya SS S TS STS
kepada orang lain dalam hal yang positif

9. | Saya selalu yakin bahwa saya dapat menang SS S TS STS
melawan penyakit ini dan menjalani pengobatan
dengan hasil yang memuaskan .

10 | Saya yakin Tuhan akan membantu bila saya SS S TS STS
dalam kesulitan

11 | Saya kurang yakin mampu menjalani pengobatan | SS S TS | STS
dengan keadaan saya sekarang

12 | Saya sering ragu untuk mengungkapkan secara SS S TS STS
langsung apa yang ada difikiran saya dan apa -

yang saya rasakan
13 | Saya selalu minum obat tepat waktu SS S TS | STS
14 | Saya yakin Tuhan memberikan hikmah di balik SS S TS |STS
masalah penyakit yang saya derita sekarang
15 | Saya sering ragu memberikan pendapat kepada SS S TS STS
teman yang sedang dalam masalah yang sama
dengan saya ' >

16 | Saya sering memberikan masukan kepada teman | SS S TS STS
yang lagi punya masalah yang sama dengan saya
17 | Saya selalu minum obat yang diberikan melewati | SS S |TS STS

dari jam yang ditentukan
18 | Saya yakin Tuhan tidak perduli pada hamba- SS S TS | STS
| __| hambanya yang mengalami masalah seperti saya
19 | Kehadiran saya selalu membuat orang lain SS S TS STS
bahagia

20 | Saya merasa kurang diperhatikan orang tua dan SS S TS STS
teman-teman

21 | Saya selalu berbohong pada teman tentang SS S TS | STS
penyakit yang saya derita
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22 | Saya tidak pernah merasa kesepian walaupun SS S TS STS
saya lebih banyak menghabiskan waktu dirumah
sakit aaripada berkumpul dengan mereka ]

23 | Saya merasa orang lain selalu menghindar ketika | SS S TS STS
bertemu dengan saya

24 | Saya kurang yakin bila ada orang yang berkata SS |S TS STS
saya bisa sembuh.

25 | Saya adalah orang yang suka bercanda SS S TS STS

26 | Saya yakin bahwa saya akan berhasil melawan SS S- TS STS
penyakit yang saya derita

27 | Saya kurang suka humor SS S TS | STS

28 | Saya tidak pernah yakin akan kemampuan saya SS S TS STS

29 | Saya senang bergaul dengan siapa saja SS S TS STS

30 | Saya sering merasa kesepian meskipun berada SS S TS | STS

__| diantara banyak orang yang saya kenal

31 | Saya selalu berusaha mencari jalan keluar atas SS S TS STS
masalah penyakit yang sedang saya alami

32 | Kehadiran saya kurang diharapkan orang lain SS S TS STS

33 | Kemanapun saya pergi, k2hadiran saya selalu SS S TS STS
diterima

34 | Teman-teman jarang meminta pendapat saya SS S TS STS

35 | Sayaselalu mengalami hambatan dalam mencari | SS S TS STS
jalan keluar daii masalah penyakit yang sedang
saya alami

36 | Teman-teman selalu bertanya pada saya bila SS S TS STS
mereka sedang dalam masalah

37 | Saya selalu dengan senang hati menolong teman | SS S TS STS
yang membutuhkan bantuan saya

38 | Keluarga tidak perduli dengan keadaan saya SS |S TS | STS

39 | Saya tidak tertarik menolong teman yang SS S TS STS
membutuhkan pertolongan saya

40 | Saya hanya beribadah bila sedang dalam masalah | SS S TS STS

41 | Saya selalu berusaha bersikap jujur pada teman SS S TS | STS
tentang penyakit saya

42 | Saya suka berteman dengan siapa saja SS S TS STS

43 | Saya yakin suatu saat akan sehat dan bisa SS S TS STS
kembali beraktifitas seperti sebelum saya sakit.

44 | Saya pemilih dalam hal berteman SS S TS STS

45 | Saya adalah orang yang rajin beribadah SS S TS STS

46 | Saya cukup bahagia dengan keadaan saya SS S TS STS
sekarang ini meskipun sekarang saya sedang
sakit

47 | Saya selalu berdoa sebelum makan obat SS S TS STS
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48 | Saya merasa tidak memiliki kemampuan apa-apa | SS S TS STS
untuk melawan penyakit saya ini ‘
49 | Saya percaya Tuhan tidak akan membantu karena | SS S TS STS
semua yang terjadi tergantung pada manusia
50 | Ketika dalam masalah, keluarga dan teman akan | SS S TS STS
selalu membantu saya.

51 | Saya berdoa hanya pada saat beribadah saja SS S TS STS
52 | Saya yakin jika bersungguh-sungguh, Tuhan SS S TS STS
akan membantu dan mempermudah untuk saya
menang dari penyakit ini

53 | Menurut saya, jika mau sembuh dari penyakit ini | SS S TS | STS
manusialah yang menentukannya sendiri dan
bukan Tuhan
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