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IDENTITAS RESPONDEN 

Nama 

Umur 

Jenis Kelamin 

Tempat & Tgl Lahir 

Sekolah 

Petunjuk Pengisian : 

Berik:ut ini disajikan sejumlah pertanyaan yang berbeda antar yang satu 

dengan yang lain. Setiap pertanyaan mencerminkan keadaan yang biasa adik-adik 

alami. Pilihlah jawaban yang sesuai dengan adik-adik clan kemudian dengan cara 

memberi tanda (X) pada kolom salah satu huruf :SS, S, TS, STS dengan criteria : 

SS : Bila pemyataan tersebut Sangat Sesuai dengan keadaan diri 

Anda. 

S : Bila pemyataan tersebut Sesuai dengan keadaan diri Anda. 

TS : Bila pemyataan tersebut Tidak Sesuai dengan keadaan diri Anda. 

STS : Bila pemyataan tersebut Sangat Tidak Sesuai dengan keadaan 

diriAnda. 

SELAMA T BEKERJA 

, ... .... ,, 
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PERNYATAAN SS s TS STS 
J..--·- -·--l-----------------ii---------1-----1-----i 

1 Saya berusaha menahan amarah 

walaupun merasa kesal dengan teman 

2 Saya akan marah apabila pendapat 

teman tidak sama dengan saya 

3 Seberat .apapun saya akan m.enghadapi 

masalah yang tengah ada 

4 Bila berhadapan dengan suatu masalah, 

saya berusaha menghindarinya 

5 Saya ikhlas memberi maaf atas 

kesalahan yang dilakukan teman 

6 Bagi say persoalan kecil saja bias 

menjadi alasan bagi saya untuk 

melampiaskan kemarahan 

7 Saya berusaha agar lebih sabar 

menghadapi ejekan dari teman 

8 Kesabaran ada bat:asnya 

9 Sebelum melakukan suatu tindakan, 

saya terlebih dahulu memikirkan 

akibatnya 

I 0 Jika merasa cemas maka biasanya saya 

tidak jadi mengambil suatu tindakan 

1 1  Saya akan berusaha menyembunyikan 

tangisan saya walau sedang sedih 

12 Saya akan menangis setiap kali saya 

merasa sedih 

13 W alaupun saya ditolak oleh teman-

� 
, .. 
I 
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14 

l 
15 

16 

17 

18 

19 

20 

21 

22 

23 

24 

2.5 

26 

"lemru{nainlu:i-8aya akan terns berusaha 

menjadi lebih baik 

Saya selalu mencari pelampiasan sakit 

hati saya terhadap siapa saja 

Say a selalu berpikir jauh kedepan 

sebelum melakµ}c_an sesuatu 

Apabila saya jengkel kepada seseorang, 

saya akan memarahinya 

Saya akan bersaing dengan siapa saja 

agar saya dapat menjadi yang terbaik 

Memukul orang yang berbuat salah 

adalah wajar 

Bagi saya, marah bukanlah satu-

satunya jalan menyelesaikan masalah 

Say a akn marah apabila seseorang 

menghina saya 

Say a bukan orang yang sensitive 

sehingga mudah menempatkan 

perasaan saya 

Malu rasanya mengakui kesalahan yang 

telah saya Iakukan 

Saya akan menegur orang yang 

menyinggung perasaan saya 

Saya akan menyalurkan kekesalan saya 

pada benda mati dan menarik nafas 

agar jangan ada masalah dengan orang 

lain 

Saya s�la.lu mcminta m_Mf bila �rb:uat 

salah pada teman 

Lebih baik saya bermusuhan dengan 

- - · . . - . 
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27 

i 

28 

29 

30 

3 1  

32 

33 

34 

35 

36 

37 

38 

39 

orang lain dari pad a meminta 

maafterlebih dahulu 

Bila merasakan kecewa, saya tidak mau 

larut terus-menerus dalam kekecewaan 

itu 

Lebih baik buang muka p�da o.nmg 

yang saya tidak seilangi 

Saya akan tetap mencoba sekalipun 

terbentur pada suatu kegagalan 

Saya mudah menyerah jika ada yang 

menghalangi keinginan saya 

Saya akan selalu berusaha walaupun 

akan menemukan kegagalan 

Lebih baik saya mengakui kalau saya 

tidak berani menghadapi sesuatu 

Rasa marah akan saya tahan meskipun 

orang Jmn mfmyjnggung �msmm �aya 

Tidur malam saya sering terganggu 

karena emosi saya tidak tersalurkan 

Saya senang apabila orang mengkritik 

kesalahan saya 

Sebelum emosi say a terlampiaskan, 

saya belum merasa puas 

Memberi sen yum pada orang yang 

menyakiti k:ita, membuat kita menang 

Percuma saja berusaha karena takdir 

nasib sudah ditentukan oleh Tuhan 

Saya selalu menyadari apa yang saya 

rasakan sehingga bertanggung jawab 

dengan apa yang saya lakukan 

10 1 

'" 
I 
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41 

'1 
l 

42 

43 

44 

45 

46 

47 

48 

49 

50 

").1engruah bagi saya membuafkoiid1si 

saya terhina dimata orang 

Walaupun merasa malu karena 

kesalahan sendiri, namunsaya tetap 

berusaha kuat menghadapinya 

Say a suJit mengenpalikan per_asaan 

saya karena saya mudah tersinggung 

Sa ya membutuhkan seorang teman 

yang dapat dipercaya untuk bertukar 

pendapat 

Say a tidak akan menceritakan 

persoalan apapun yang tengah say a 

hadapi 

Lebih baik saya diam dari pad a 

mengumbar-umbar emosi 

Saya akan menceritakan kesedihan saya 

kepada siapa saja yang saya temui 

W alaupun saya dihina saya berusaha 

tidak menangis 

Bila merasa terhinasaya akan 

membalasnya 

Saya tidak mau larut dalam kesedihan 

Susah sekali bagi say a untuk 

melupakan kesedihan saya 

- -- , •o. · ·· .-· - - - -, . 
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UNIVERSITAS MEDAN AREA 
FAKULTAS PSIKOLOGI · 

JALAN KOLAM NOMOR 1 MEDAN ESTATI: 
TELEPQN 7366878, 7360168, 7364348, 7366781PSWT107 FAX. (061) 7366998 MEDAN 20223 

Nomor : 0190 /FO/PP/2009 
Lampiran 
H a I : Pengambilan Data 

Yth. Ka. SMU Negeri 1 Halongonan 
Jalan Lintas Langga Payung 
Padang Lawas Utara 

Dengan horffiat, 

E-mail: uma 001@lndosat.net.ld 
· 

18 Februari 2009 

Bersama ini kami mohon kesediaan Bapak/Ibu untuk memberikan izin dan 
kesempatan kepada mahasiswa kami: 

Nama 
NPM 
Program Studi 
Fakultas 

: Anita Siregar 
: 04.860.0164 
: Ilmu Psikologi 
: Psikologi 

untuk melaksanakan pengambilan data pada SMU Negeri 1 Halongonan Padang 
Lawas Utara, guha penyusunan skripsi yang berjudul: "Perbedaan Pengendalian 
Emosi antara Siswa Pesantren dengan Siswa SMU." 

· Perlu kami jelaskan bahwa penelitian dimaksud adalah semata·mata untuk tulisan 
ilmiah dan penyusunan skripsi, yang merupakan salah satu syarat bagi mahasiswa 
tersebut untuk mengikuti ujian Sarjana Psikologi pada Fakultas Psikologi 
Universitas Medan Area. 

Sehubungan dengan hal tersebut kami mohon kiranya Bapak/Ibu dapat 
memberikan kemudahan dalam pengambilan data yang diperlukan dan Surat 
Keterangan yang menyatakan bahwa mahasiswa tersebut telah selesai 
melaksanakan pengambilan data pada Lembaga yang Bapak/Ibu pimpin. 

Demikian kami sampaikan, atas perhatian dan kerjasama yang baik diucapkan 
terima kasih. 

Tembusan: 
L Mahasiswa Ybs. 
2. Pertinggru 
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DINAS PENDIDIKAN,KEBUDAYAA..."ft\ PL'\fi"DA DA . .: - OL.\H RAGA 

SMA NEGERI 1 HALO�GO- -.� -

SURAT KETERANGAN 
Nomor : 420 I 1'171 2008 

Yang bertanda tangan dibawah ini : 

Nama 

NIP 
Jabatan 
L.l.3i.an:si 
Kecamatan 

Kabupaten 

Dengan ini menyatakan bahwa : 

Nama 

: Drs. SY ABRIL EFENDI SIREGAR 
: 131 130 878 

: Kepala Sekolah 

: Halongonan 

: Padang Lawas Utara 

: ANITA SIR.EGAR 
: 04.860.0164 
: llmu Psikologi 

NPM 
Program Stucli 
Judul : PERBEDAAN PENGENDALIAN EMOSI ANTARA 

SISWA PESANTREN DENGAN SISWA SMU. 

Adalah bena:r telah melaksanakan penelitian I Riset di SMA Negeri 1 Halongonan 

' 

Demikian surat keterangan ini clibuat dengan sebenamya dan dapat dipergunakan seperlunya. 
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UNIVERSITAS MEDAN AREA 
FAKULTAS PSlKOLOGI · 

JALAN KOLAM NOMOR 1 MEDAN ESTATE 
TELEPQN 7366878, 7360168, 7364348, 7366781PSWT107 FAX. (061) 7366998 MEDAN 20223 

Nomor : 0189 /FO/PP/2009 
Lampiran 
H a 1 : Pengambilan Data 

Yth. Pimpinan Pesantren Pemadu 
J alan Lintas Langga Payung 
Padang Lawas Utara 

Dengan hormat, 

E-mail: uma 001@1ndosalnet.ld 
· 

18 Februari 2009 

Bersama ini kami mohon kesediaan Bapak/Ibu untuk memberikan izin dan 
kesempatan kepada mahasiswa kami: 

Nama 
NPM 
Program Studi 
Fakultas 

: Anita Siregar 
: 04.860.0164 
: Ilmu Psikologi 
: Psikologi 

untuk melaksanakan pengambilan data pada Pesantren Pemadu Padang Lawas 
Utara, guna penyusunan skripsi yang berjudul: "Perbedaan Pengendalian Emosi 
antara Siswa Pesantren dengan Siswa SMU." 

· Perlu kami jelaskan bahwa penelitian dimaksud adalah semata-mata untuk tulisan 
ilmiah dan penyusunan skripsi, yang merupakan salah satu syarat bagi mahasiswa 
tersebut untuk mengikuti ujian Sarjana Psikologi pada Fakultas Psikologi 
Universitas Medan Area. 

Sehubungan dengan hal tersebut kami mohon kiranya Bapak/Ibu dapat 
memberikan kemudahan dalam pengambilan data yang diperlukan dan Surat 
Keterangan yang menyatakan bahwa mahasiswa tersebut telah selesai 
melaksanakan pengambilan data pada Lembaga yang Bapak/Ibu pimpin. 

Demikian kami sampaikan, atas perhatian dan kerjasama yang baik diucapkan 
terima kasih. 

Tembusan: 

1. Mahasiswa Ybs. 
2. Pertinggal 
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YAYASAN PON,DOK PESANTREN MODERN 
AL-HASYl,Ml'YAH DARUL ULUM 

(PE MADU) 
DESA SIPAHO KEC.HALONGONAN KAB.PADANG LA WAS UTARA 

Sekretariat: Jin. Gunung Tua - Langga Payung Km.22.5 Kode Pos 22753 HP.0813 75922810 

Nomor 
Lamp. 
Perihal 

: Q61PEMADU-l/I/06.07/II/2009 
: 1 Lembar 
: ��te�n&�n_Selesai _Rise! 

Kepada Yth. 
Dekan Fakultas Psikologi 
Universitas Medan Area 
di-

M e d a n  

Dengan hormat, 

Sipaho, 26 Pebruari 2009 

Yang bertanda tangan di bawah ini Pimpinan Pondok Pesantren Modern Al
Hasyimiyah Darul Ulum (PEMADU) Sipaho Kec.Halongonan Kah.Padang 

Lawas Utara, menerangk:an bahwa yang tersebut di bawah ini : 

Nama : ANITA SIREGAR 

NPM : 04.860.0164 
Prodi : Ilnm Psikologi 

Judul Skripsi : Perbedaan Pengendalian Emosi Antara Siswa 

Pesantren dengan Siswa SMU. 

Telah selesai melaksanakan tugas riset pada Siswa Pondok Pesantren Modem 

Al-Hasyimiyah Darul Ulum (PEMADU). 

Demikian kami sampaikan untuk dapat dipergunakan seperlunya. 
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