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DATA INDENTITAS DIRI 

Nama 

Usia 

Jenis kelamin 

Kelas 

Petunjuk Pengisian Skala 

Berikut ini saya sajikan beberapa pernyataan ke dalam daftar pernyataan. 

Anda diminta untuk memberikn pendapat terhadap pernyataan-pernyataan yang 

terdapat dalam skala tersebut dengan cara memilih. 

SS : Jika pernyataan itu Sangat Setuju dengan anda. 

S : Jika pernyataan itu Sutuju dengan anda. 

TS : Jika pernyataan itu Tidak Sutuju dengan anda. 

STS : Jika pernyataan itu Sangat Tidak Sutuju dengan anda. 

Anda hanya diperbolehkan memilih satu jawaban pada setiap pemyataan 

dengan cara memberikan tanda (X) pada lembar jawaban yang tersedia dengan 

keadaan diri anda sendiri. 

Contoh: 

No Daftar Pernyataan SS s TS STS 

1 Sa ya selalu mengulang kembali pelajaran x 
sebelum berangkat sekolah 

Tanda silang (X) menunjukkan seseorang itu Sangat Setuju terhadap 

pernyataan yang diajukan. 

SELAMAT BEKERJA 
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SKALA MANAJEMEN W AKTU 

NO URAIAN ITEM-ITEM SS s TS STS 

1 Saya selalu menyelesaikan tugas pelajaran lebih awl 
dari pada teman sava 

2 Saya akan menamatkan sekolah saya dalam waktu 3 
tahun 

3 Saya mempunyai waktu yang cukup untuk belajar 
agar materi pelajaran dapat saya paha.mi dengan baik 

4 Saya selalu lebih awal hadir k9sekolah 

5 Saya selalu mengulang kembali pelajaran sebelum 
berangkat sekolah 

6 Saya tidak: pernah menyelesaikan tugas lebih awal 
dari pada teman-teman saya 

7 Saya tidak akan menamatkan sekolah saya dalam 
waktu 3 tahun 

8 Saya tidak mempunyai waktu yang cukup untuk 
belajar agar materi pelajaran dapat saya pahami 
dengan baik 

9 Saya tidak: pernah lebih awal hadir kesekolah 

10 Saya tidak pernah mengulang kembali pelajaran 
sebelum beran�at sekolah 

11 Menurut saya, be la jar lebih pen ting dari pad a 
bermain 

12 Saya akan giat belajar agar prestasi yang saya dapat 
meningkat 

13 Saya selalu mengerjakan PR sebelum bermain 

14 Saat ujian, saya selalu menjawab soal yang lebih 
mudah terlebih dahulubaru yang sulit 

15 Saya selalu memeriksa kembali jawaban say a 
sebelum mengumpulkan lembar jawaban 

16 Menurut saya, bermain lebih penting dari pad a 
bel�jar 

17 Saya tidak akan giat belajar agar prestasi dan saya 
tidak perduli dengan prestasi saya 

18 Saya tidak pernah mengerjakan PR sebelum bermain 

19 Saat ujian, saya tidakmenjawab soal yang lebih 
mudah terlebih dahulu baru yang sulit 

0 Sa ya malas ni emerik:sa kembali jawaban say a 
sebelum mengumpulkan Jernbar jawaban 
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21 Kegiatan yang saya lakukan selalu terjadwal 

22 Saya susun jadwal kegiatan belajar kedalam jadwal 
rutinitas, agar kegiatan tersebut dapat saya lakukan 
setiap hari secara rutin 

23 Saya selalu membedakan jadwal kegiatan belajar 
dengan bermain agar tidak terjadi bentrokan dan 
mengurangi ketergesaan 

24 Berpedoman pada jadwal, saya dapat menyelesaikan 
tugas dengan baik 

25 Jadwal yang telah say a susun, sesuai dengan 
kegiatan yang saya lakukan 

26 Kegiatan yang saya lakukan tidak terjadwal 

27 Sa ya tidak menyusun jadwal kegiatan be la jar 
kedalam jadwal rutinitas, agar kegiatan tersebut 
tidak dapat saya lakukan setiap hari secara rutin 

28 Saya tidak membedakan jadwal kegiatan belajar 
dengan bermain 

29 Tidak berpedoman pada jadwal, saya tidak dapat 
menyelesaikan tugas dengan baik 

30 Jadwal yang telah saya susun, tidak sesuai dengan 
kegiatan yang saya lakukan 

31 Saya selalu menolak ajakan teman untuk ngobrol, 
iika belajar sedang berlaku 

32 Jika ban yak tu gas yang harus saya kerjakan, 
kemudian teman mengajak bermian, saya akan 
menolaknya 

33 Saya akan mengatakan "belum selesai", jika ada 
teman saya yang ingin menvontek oada saat uiian 

34 Jika adik meminta tolong untuk mengerjakan PR nya 
pada saat saya sedang belajar, saya selalu menyuruh 
ibu untuk membantunya 

35 Saya akan memberitahukan teman saya secepatnya, 
jika 

36 Saya tidak menolak ajakan terilan untuk ngobrol, 
jika belaiar sedang ber1aku 

37 Jika banyak tugas yang � saya kerjakan, 
kemudian teman mengajak be ia , saya tidak akan 
menolaknya 

38 Saya akan membiarkan, jika ada teman saya yang 
ingin menyontek pada saat ujian 

39 Jika adik meminta tolong untuk mengerjakan PR nya 
pada saat saya sedang belajar, say a akan 
membiarkannya 
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40 Saya akan memberitahukan teman saya secepatnya, 
jika 

41 Saya selalu mengumpulka PR tepat pada waktunya 

42 Jika guru bertanya, saya selalu menjawabnya 

43 Saya akan belajar terlebih dahulu sebelum bermain 

44 Saya selalu maju kedepan kelas untuk mengerjakan 
tugas yang diberikan guru 

45 Jika saya tidak mengerti tentang materi pelajaran, 
saya tidak segan bertanya kepada QUfU 

46 Saya tidak mengumpulka PR tepat pada waktunya 

47 Jika guru bertanya, saya tidak menjawabnya 

48 Saya tidak pemah belajar terlebih dahulu sebelum 
bermain 

49 Say a tidak pernah ma Ju kedepan kelas untuk 
mengerjakan tugas yang diberikan muu 

50 Jika saya tidak mengerti tentang materi pelajaran, 
sava segan bertanya kepada guru 

51 Sebelum waktu ujian dimulai, saya selalu membaca 
buku pelajaran terlebih dahulu 

52 Waktu istirahat disekolah, senng say a gunakan 
untuk berdiskusi dengan teman 

53 Sepulang sekolah, saya sering mengerjakan tugas 
yang diberikan l!llru 

54 Ketika guru belum masuk kedalam kelas, saya selalu 
membaca buku pelaiaran yang akan diaiarkari 

55 Saya seialu menggunakan waktu luang saya untuk 
be I ajar 

56 Sebelum waktu ujian dimulai, saya tidak pemah 
membaca buku pela,jaran terlebih dahulu 

57 Waktu istirahat disekolah, sering saya gunakan 
untuk bermain 

58 Sepulang sekolah, saya tidak mengerjakan tugas 
yang diberikan guru 

59 Ketika guru belum masuk kedalam kelas, saya tidak 
membaca buku pelajaran yang akan diajarkan 

60 Saya tidak menggunakan waktu luang saya untuk 
belajar 
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SKALA MOTIV ASI BELAJAR 

NO URAIAN ITEM-ITEM SS s TS STS 

1 Sa ya Sangat berminat untuk be la jar dengan 
sungguh- sungguh agar bisa menjadi lebih baik dan 
berhasil mencapai prestasi 

2 Saya rajin belajar agar cita-cita saya tercapai 

3 Saya memiliki keingintahuan yang besar tentang 
pelajaran 

4 Saya sanggup mengerjakan tugas yang diberikan 
oleh guru 

5 Jika saya tidak mengerti ten tang materi yang 
diajarkan, saya akan bertanya kepada orang yang ada 
disekitar saya 

6 Say a kurang berminat untuk belajar dengan 
sungguh- sungguh agar bisa menjadi lebih baik dan 
berhasil mencapai prestasi 

7 Saya malas belajar agar cita-cita saya tercapai 

8 Saya tidak memiliki keingintahuan yang besar 
tentang pelaiaran 

9 Say a tidak sanggup mengerjakan tu gas yang 
diberikan oleh guru 

10 Jika saya tidak mengerti tentang materi yang 
diajarkan, saya tidak akan bertanya kepada orang 
yang ada disekitar saya 

11 Saya tetap bersemangat walaupun menemui 
kesulitan dalam bela_jar 

12 Saya tetap mengerjakan tugas yang diberikan guru, 
walaupun itu sulit 

13 Saya dapat belajar dalam waktu yang lama 

14 Saya tidak pemah puas dengan basil belajar yang 
saya capai 

15 Walaupun prestasi belajar saya cukup memuaskan, 
saya tetap belaiar dengan sungguh-sungguh 

16 Saya terlalu cepat putus asa 

17 Jika tugas yang diberikan guru sulit, saya malas 
mengerjakannya 

18 Saya tidak dapat belajar dalam waktu yang lama 
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19 Saya sudah sangat puas dengan basil belajar yang I 
saya capai 

20 W alaupun prestasi belajar saya cukup memuaskan, 
saya tidak akan belaiar dengan surnrn:uh-suni!!mh 

21 Saat belajar saya mernperhatikan dengan sungguh-
suneguh materi yang diberikan guru 

22 Saya selalu rnembuat ringkasan dari setiap buku 
pelajaran 

23 Sa ya selalu membuat ca ta tan ketika guru 
rnenerangkan 

24 Jika saya ketinggalan dalarn rnencatat pelajaran, saya 
selalu berusaha rnerniniam catatan dari ternan 

25 Konsntrasi saya akan tetap pada pelajaran, jika ada 
sesuatu yang meng1mnggu saya dalam belaiar 

26 Saat belajar saya tidak memperhatikan dengan 
sungguh-sumw;uh materi yang diberikan guru 

27 Saya malas membuat ringkasan dari setiap buku 
pelajaran 

28 Sa ya tidak membuat ca ta tan ketika guru 
menerangkan 

29 Jika saya ketinggalan dalam mencatat pelajaran, saya 
tidak berusaha meminjam catatan dari teman 

30 Konsntrasi saya akan terhadap pelajaran akan 
terganggu, jika ada sesuatu yang mengganggu saya 
dalam belaiar 

31 Saya · selalu mendengarkan dengan serius setiap 
penjelasan yang diterangkan oleh guru 

32 Saya selalu bertanya, jika saya kurang mengerti 
tentang materi pelaiaran yang diaiarkan 

33 Saya selalu menjawab pertanyaan yang diberikan 
guru kepada saya 

34 Saya selalu melaksanakan peraturan yang diberikan 
oleh masing-masing guru 

35 Saya tekun dalam mengikuti pelajaran 

36 Say a tidak mendengarkan dengan serius setiap 
penjelasan yang diterangkan oleh guru 

37 Saya malas bertanya, jika saya kurang mengerti 
tentang materi pelaiaran yang diaiarkan 

38 Saya tidak pernah menjawab pertanyaan yang 
diberikan guru kepada saya 

39 Saya tidak melaksanakan peraturan yang diberikan 
oleh masing-masing guru 

40 Saya tidak tekun dalam mengikuti pelajaran 
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Nomor 

Lampiran 

Perihal 

: (183 I KET /IV. A  /SMPM I :.uo9 

: Survey untuk Pengambil:in Data 

Dengan hormat, 

Medan, 3 September 2009 

Kepada Yth, 

Dekan Faku\tas Psikologi 

Unli v�rsitas Medan Area 

Di 

Medan 

Sehubungan dengan surat Dekan Fakultas Ps ikol ogi Universi�as Medan Area No 

· : 1 1 44 I FO I PP I 2J09 tanggal 20 Aguslus, T entang Iz in Pen�l i t ian I survey 

untuk Pengambilan Data yang be1j udul  " Hubungan Antara M a n aj emen 

'Naktu dan M o tivas i Bela jar D engan P restasi Bel ajar Siswa I Siswi SMP 

Muhammadiya h 49 Medan ." 

Maka pihak kami tidak keberatai�, dan mahasi swi terstbut di  bawah ini : 

Nam a : Kurnia Nanyati 

NIM : 04.860 .0265 

Program Studi : Ilmu Psikologi 

· Pc i lr"lnai  
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lJNI'\TJ�l�Sl'�11l§ ltll�J)1\N lilll�ll 
FAKU LTA0S PS I K O l .O G I  
JALAN KOLAM N0. 1 MEDAi� ESTATE 

TELP (061 )  7366878, 7364348, FAX. 736b998 ;\.1t:OAN 20223 
Ernai1:urna001 @indosaL1et Website:ur, 1a.ac.id 

Nomor - : /llf lf /FO/PP/2009 
J..,ampira1 
H a  I Penga mbilan Data 

Yth. Ka. SMP Muhammadiyah 49 
Jalan Mesjid Taufiq Gg. Madras£ch No. ) 
Medan 

Dengan bormat, 

!l-b Agustus 200) 

Bersama ini  karni mohon kescdiaan Bapak/Ibu untuk m.::P1b �rikan izm dan 
kesempatan kepada mahasiswa kam i :  .i · 

Nama 
NPM 
Program t.Jdi 
Falnitas 

: Kumia N anyati 
: QLl . 860.0265 
: I lmu Psikologi 
: Psikologi 

m1tuk me�aksanakan pengarnbilan data pada SMP Muhmr.madiyalz 49 Medan, guna 
penyusu:nan skripsi yang berjudul: "Hubungan antara Manaj emen Waktu <lan 
Motivasi Bclajar  dcngan P1 cstasi Bclajar Siswa/i SMP Muhammadiyah 49 
Medan." 

Perlu kami j elaskan bahwa peneliti an dimaksud. adalah semata-mata untuk tulisan 
ilmiah l�an penyuslmart skripsi , yang merupakan salah satu syarat bagi m ahasiswa 
tersebJt u..rituk mengikuti uj ian Sarj ana Psikol0gi pada Fakultas Psikologi Ueiversitas 
Medan Area. 

Sehubungari dengan hal tersebut kami mohon kiranya Bapak/Ibu ciapat rn emberikan 
kemudahan clalam pengambiJan data yang diperlukan dan Surat Keterangar. yang 
rnenyatak:an bahwa mahasiswa tersebut telah selcsai melaksanakan pengambilan data 
pada Lembaga yang Bapak/Ibu pimpin. 

Demikian kami sainpaika:i1, atas perhatian dan kerj asarna yang oaik diu1.,apkan terima 
kasih. 

. .. 
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