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., 
No. I 

l. 

2. 
3. 

4. 
5. 

6. 

�-

---

7.* 
8.* 
9.* 

lO.* 

j 1. 
12. 
13.* 

.____ 
14.* 

I 5. 

16. 
17*. 

1.8. 
9.* 

� . 

!l. 
,__. 

-------Pernyataan Jawaban 
sr-; s TS STS 

- ---
Saya berharap keluarga dan sahabat saya bisa mengert i keadaan 4 3 2 l 
say a 

Keluarga saya memperhatikan dan menyediakan kebutuhan saya 4 3 2 1 
Sayil selalu menerima informasi perkembangan barn mengenai 4 3 2 1 
pe11yakit saya dari keluarga dan teman 

Saya ingin keluarga dan sahabat saya selalu ada ketika saya butuh 4 3 2 1 
Keluarga maupun tem�n selalu mencari pengetahuan baru tentang 4 3 2 1 
penyakit saya 

Ke luarga seialu berusaha membeli barang- barang yang dapat 4 3 2 1 .,. 
menanjang kesehatan saya 

----
Keluarga saya tidak peduli pada keadaan saya 

Keluarga tidak peduli pada kebutuhan saya 

Keluarga saya tidak dapat membeli barang yg dapat membantu 

menjaga kesehatan saya 

Saya tidak pernah ditemani keluarga oleh keluarga bila saya 

sedang sakit 

Keluarga selalu membantu saya melaksanakan aktiivitas 4 3 2 1 
Saya selalu mendapat dukungan untuk tetap menjalani aktivitas 4 3 2 1 
Saya harus melakasanakan aktivitas saya sendiri tanpa bantuan 
keluarga 

- ·-·--
Keluarga tidak punya banyak waktu buat saya 

-------- --
Kehadiran keluarga dan sahabat saya saat saya merasa sendiri 4 3 2 l 

membuat saya merasa bahagia 

Keluarga saya selalu menyediakan waktunya bagi saya 4 3 2 I 
Keluarga maupun sahabat saya tidak peduli apakah saya sudah 

minum ARV atau be lum ' 

Berbagai pengobatan diberikan demi kesembuhan penyakit saya 4 3 2 1 
Teman- teman tidak tahu jika saya sedang sakit 

Saya merasa yakin bahwa saya pasti bisa bertahan hidup karena 4 3 2 1 
banyakjuga yang mengidap HIV/AIDS dan tetap bisa beraktivitas 

Kcluarga dan sahabat selalu menghibur bila  saya sedang sedih 4 3 2 l 
________ _ _ ....._ __ ·�--· 
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No. 
22. 

23. 

-· 

24.* 

25. 

26. 

27.* 
28.* 
29.* 

30. 

31.* 

32. 

33.* 

,_______ 
34. 

35. 

36.* 
� 

37. 

Pernyataan 
Sa ya merasa saya juga memiliki kemampuan yang sama dengan 

orang yang tidak te1jangkit HIV I AIDS 

Keluarga selalu mengingatkan saya minum obat agar kondisi saya 

tetap terjaga 

Saya sudah merasa putus asa dengan keadaan kesehatan saya 

Menurut saya setiap pasien harus mengikuti semua proses 

pengobatan dengan tekun 
-

Bagi say a dukungan tern an- tern an dan keluarga menguatkan 

keingina11 saya untuk bertahan hidup 
Keluarga sepertinya kurang peduli dengan kondisi saya 

Saya ingin sembuh tapi malas untuk mengkonsumsi ARV 

Saya merasa ARV yang rutin dikonsurnsi tidak membuat kondisi 

seya mcnjadi lebih baik 
Saya merasa ARV yang saya konsumsi membuat kondisi saya 

tetap terjaga 
Saya tidak membutuhkan perhatian dan nasehat dari orang lain  

mcngc11ai kcadaa11 saya 

Saya mau menjalani semua aturan dokter agar kondisi saya 
tetap terjaga 

-
Saya ticlak pernah memcriksa kesehatan saya 

-·------·------···----·--------
Semua bentuk perhatian yang diberikan keluarga rnembuat saya 

yakin bahwa say a bisa bcrtahan hid up walaupun say a mengidap 

HIV/AID S 
- -

Saya tidak merasa minder untuk tetap bcrgaul dengan orang yang 

bukan te1jangkit HIV/AIDS 
-----------------· ---

Saya ingin mati S3:ia 
-----

Keluarga atau tern an saya kadang- kadang menemani saya ke 

rumah sakit 
�---

38. 

39. 

40.* 

Saya selalu mengkonsumsi ARV secara teratur 

Menurut saya kemauan 

saya sendiri 

untuk tetap bertahan hidup ada pada diri 

- -
Saya merasa HIV I AIDS ini telah rnembuat hid up saya tidak berarti 

-

SS 

4 

4 

l 
4 

4 

l 
l 
1 

4 

1 

4 

l 
4 

4 

I 
4 

4 

--- -

4 

1 

s 
3 

3 

2 

3 

3 

2 

2 
2 

3 

2 

3 

2 

3 

3 

2 

3 

3 

3 

2 

TS STS 

2 1 

2 l 

3 4 

2 l 
... 

2 I 

3 4 

3 4 

3 4 

2 1 

3 4 

2 1 

3 4 

2 1 

2 1 

3 4 

2 1 

2 1 

2 1 

3 4 
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--�------------------·---------------------�----------� No. 

1 .  
2 .  

U raian Pernyataan 

Keluarga membantu saya untuk menebus obat di rumah sakit. 

Saya ingin tetap bertahan hidup walaupun saya mengidap 

HIV/AIDS. 

SS 

4 

4 

,law a ban 
S TS STS 

3 2 

3 2 

---+----------------------------->-- �-1--�---f------1 
3 .  Saya selalu minum ARV secara teratur 4 3 2 1 

---+--------------------------...... --·-----<�----<�--! 
4. Saya merasa perhatian yang diberikan oleh teman- teman saya 4 3 2 l 

dapat meningkatkan motivasi saya 
---+--------------------------;--·---+------+---<---I S .* Saya merasa keluarga dan teman- teman saya kurang memberi l 2 3 4 

semangat pada saya untuk tetap bertahan hidup 
---+------------------·-------·->------•---r---+----� 

6.* 
7 .  
8 . 
9. * 

1 0 . 

Saya kurang berminat melakukan pengobatan I 2 3 4 
----------------+---4--� ----+---i Saya akan me lakukan apapun agar saya tetap hidup.  4 3 2 I 

Saya tetap menjalani kehldupan saya seperti manusia sehat -·->-----4 ----3
-

-2-
-_

_
,>

-
--

1 -
� 

I Saya merasa hidup saya tidak berart i 1 2 3 4 

Saya akan raj i n  mengkonsums i ARV agar kond isi saya tetap 

terjaga. 
4 3 2 1 

]!:-· -Apa p��ak;1�·5;_y;-la°kL�k;r�--agar t�taJ;-·bertaha� l1 id up----------1- _4 __ .,__3-+--2 __ _,___l_ 
--�- - ·-r-- --t-----l---t----< 1 2 . Saya merasa ke l uarga dan teman -teman selalu memberi semangat 4 3 2 1 

pad'.l saya untuk bertahan h i d up 

13.--- -Jika sakit say-;s.eger�- ke do-kter ---- - -- ·· - ·-- - - - - - --· ---- · ·- - - -- - -- ---- -4- -3 -
2 1 

---+---------------------·----------------- -f-----i 
1 4 .*  Ketidakpedu l ian kel uarga dan teman- teman terhadap kondis i  saya 

mun buat saya putus asa 
2 3 4 

---+------�·---------------- ------ -+----+---+---+----< 1 5 . Semua yang dikatakan oleh konselor membantu saya untuk bisa 4 3 2 

bertahan h idup 

- 1 (; .· - · - -Me�;��:-�t -· s�\y;� -1;l: 1.;ya�a;{-- k:�s�l�ai ;- 5e-1a·1�--1�����b'��-i k _a _ !;c 1aya;1ai� --T·-- ·- 3---2- ·  -1 --

yang baik pada saya 
-------- --···---------------------· ----+---+--+--+----I 

1 7 . *  Saya kurang pedul i  kesehatan saya 2 3 4 
----+-------· · ·------------+---+--_, ___ _, __ __, 

1 8 . Saya menj a lankan pola h idup yang sehat agar saya tetap fit 4 3 2 I 
19.* · Saya t idak pernah bergaul  -deng-ano�:<rng yan-g tldak-terjangicit 1 ' 2 3 

H IV/A I D S 
�--1------------�------c-·----� -------------1-----+----+- --+----1 

20.*  Saya tidak senang j i ka orang la in mengasihani  saya karena l 2 3 4 

keadaan saya begin i. 

� I . 
2 1 .* -Saya merasa malas ke rumah sakit untuk mcnebu

_
s AR�--�����--�-_-3 _ ___. __ 4____, 

UNIVERSITAS MEDAN AREA



22. Keluarga dan sahabat selalu memberi nasehat pada saya -·-T4-Fl2 \ 1 1 
----

23.* Saya tidak ingin d ikasihani karena sakit saya 
----- ·-- ·- -

24. Saya selalu d ib i mbing oleh keluarga saya untuk mengatasi sakit 4 3 2 1 

say a 

25 .* Saya harus menjalankan satu alternatif pengobatan saja 

26 . Sahabat saya selalu megikuti perkembangan kondisi saya 4 3 2 1 
27.  Keluarga dan sahabat saya selalu mengingatkan saya untuk check- 4 3 2 1 

up 

28.* Saya lebih senang sendiri daripada berkumpul dengan keluarga 
>--· 29.* Keluarga saya jarang menanyakan tentang kondisi saya 

-·------· 
30.* Saya mencari informasi sendiri ttg penyakit saya 

3 1 .  * Keluarga saya menganggap kondisi  saya ini  rnerusak nama baik 

keluarga 

32.*' Pengetahuan keluarga saya tentang penyakit saya sangat sedi kit 

3 3 .  Keluarga dan teman- teman saya selalu mem uj i  hasi l kerja saya 4 3 2 1 

34.*  Pengaruh lingkungan tidak begitu berarti bagi saya 
----- ·-

3 5 . *  Keluarga sering memberikan penilaian yang mengecewakan 

tentang penyakit saya . 

-----------·------------------·-->----- ----

36.*  Keluarga memberikan perhatian bila saya memintannya 
- · --·- ·-·-----r----37. Kel:.1arga saya selalu mendengarkan keluh kesah saya ten tang 4 3 2 1 

penyakit saya ini  
-

3 8 .* Keluarga saya tidak tahu akan perubahan kondisi penyakit saya 

39.* Keluarga dan l ingkungan sekitar saya sering mencemooh saya 

karena sakit saya in i  

40. Lingkungan sangat membantu kesembuhan penyakit saya 
·----------- ··-·-'--·-··-----�-
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Noma. : /c  
Lampi n 
H a ' 

D,:!ngan horma , 

O/Pf'/2009 �/ Juli 2009 

m Han O a ta 

Bersama ini kami mohon kesediaan Bapak/Ibu untuk membetikan 1zm dan 
kesempatan kepada mahasiswa kam i :  

Nam a 
N P M  

Program Stucti 
Fakultas 

: Desty Florence 

: 0 5 . 8 60.0 1 05 
: llmu Psikologi 
: Psi ko logi 

untuk melaksanakan pengnrnbi lan data pada Lembaga Swadaya !'t1asyarakot 
Sumatert� Ped11/i Keseltata 11 (SPKs) Medan, guna µenyusllilan skripsi yang 
berjudul :  "H�bung�n Duknngar · os ia l dengan M o t ivasi  Ikrtahan Hirlup 
Pendcrita H IV I Al DS d i  \1 edan . '  

Perlu kami jclask<.rn bahwa pcne l i t ian d i maksud adalah scn�ata-mata unt 
uk tuE�;an ilmiah dan penyHrnnan skri ps i , yang merupakan salah satu syarat bagi 
mahasi.swa tersP-but unmk mengikuti uj i an Sarjana Psik1Jlogi pada Fakultas 
Psilrnlogi Universitas Medu1 Area. 

Sehubungan <lcngan ha! 1 ersebut kami mohon kiranya Bapak/Ibu dapat 
memberikan kemudahan dal am pengambilan data yang diperlukan dan Surat 
Keterangan yang meny.1takan bahwa mahasiswa tersebut telah selesai 
melaksanaka:1 pengambila11 d 1ta pada Lembaga yang B apak/Ibu pimpin. 

Demikian kami sarnpaikan, a1as rerhatian clan kerj asam<t yang baik diucapkan 
terima kasih . 

Tembus<m : 
1 .  Mahasis s. 
2. Pertinooq 

--�-
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Nomor 
Lamp 
Hal 

Yth. P i m p i nan 

: 29 / SPKs I \T ill I 09 

: Ketcrangan Pcngam bilan dnta 

Dekan Psikologi 
Universitas Medan Area 
J l .Kolam No. I M e d a n  Estate 

Dengan !·format, 

Medan, 26 A gustus 2009 

Bersama in i  kam i ny11 takar. bahwa Mahsiswa Universitas Medan Area : 

Na ma 
NPM 
Program Study 
Faku ltas 

: Desty Florence 
: 05 .860.0 I 05 
: llmu Psikologi 
: Psikologi 

Tc lu.h 1nulukukm1 p�t1l111mbll ttn clulli t)l Lumb1tl(1t Swuduyu Musyn rftkstt "Sum1ttcr11 
P c d u l l  Kosoh at1t n (SPK•)0 u1Huk penyu1mna11 Skrl pt1I  Yung b"r j  dul 0Hubunguu 
Dukungan Soalnl D<mgan Motlvi\�I Dcrtnhnn Hld u :>  Pcndrlta HIV & AIDS di 
Medan". 

Semogn yang karni ber ikan daput bcrgu:rn dalam mcnyumbangkan I lm u  Pcngetahuan 
Klrnsusnya Didunia  Pcnd i d i kan Psikologi  clan bc rrn am foat u ntuk masyarakat. 

lJotnikin11 kcto r ung1rn hll Y.n1•1 I sum p n i knn ntus kcr:jn!li.tnirnyu snyu ucupk1111 t�r imu 
knslh. 
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