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1. Nama 
2. j�.mis K�lamin 
3. Umur 
4. Kelas 
5. Jurusan 
6. Agama 
7. Nama Sekolah 
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IDENTIT AS DIRI 

Tujuan Penelitian : peneliti ingin meminta kepada adik-adik semua kiranya 

memudahkan untuk pengambilan data yaitu berupa pengisian skala. Perlu diingat 

bahwa data ini semata-mata hanya untuk menyelesaikan tugas akhir saya (skripsi), 

jadi adik-adik jangan khawatir atas jawaban yang telah diberikan karena jawaban 

adik-adik tidak ditindak lanjuti jadi jawablah pemyataan-pemyataan tersebut 

dengan sejujur-jujumya. 

Cara Menjawab : berilah tanda CONTRENG dinomor pada setiap pemyataan di 

skala A maupun skala B yang sesuai dengan apa yang kamu alami. Adapun 

pilihannya adalah 

1. tidak pemah 2. pemah 3. sering 

Keterangan : 

1: tidak pemah mengalami sama sekali 

2 : mengalami 1-3 kali. 

3 : mengalami 4-10 kali. 

4 : mengalami diatas 10 kali. 

4. sangat sering 
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No 
1. 

2. 

3. 

4. 

5. 

6. 

7. 

8. 

9. 

10. 

11. 

12. 

13. 

14. 
- - -

15. 

16. 

17. 

18. 

19. 
20. 

SKALA A 

Pernyataan 
Ketika saya melakukan kesalahan, pacar saya 
langsung memarahi saya 
Pacar saya melarang saya berkumpul dengan pacar 
saya 
Setiap ada nomor barn yang masuk ke handphone 
saya, pacar saya langsung marah dan mengambil 
handphone saya. 
Pacar saya membelai rambut saya sambil mencium 
leher saya 
Jika saya tidak menuruti perintah pacar saya, dia akan 
mengancam saya. 
Semua schedule saya, diatur oleh pacar saya. 
Jika saya tidak mengangkat telepon a tau lama 
mengangkat teleponnya, dia akan menuduh saya yang 
bukan-bukan. 
Sewaktu bertemu teman saya disuatu tempat, pacar 
saya melarang untuk menegurnya. 
Ketika berada ditempat yang sunyi, pacar saya 
mengajak untuk berciuman 
Hampir setiap saat, pacar saya menghubungi saya 
untuk memastikan bahwa saya tidak bersama orang 
lain. 
Pacar saya memegang dada saya dengan tiba-tiba. 
Pacar saya merekam adegan mesum kami dan 
menyebarkannya di internet. 
Setiap berat tubuh saya naik, pacar saya mengejek 
bentuk tubuh saya dengan kata-kata yang kasar. 
P�'?�f� ��Y� !!!t?�<?<?!i��� Kej�lt?k� �ya <:fe�gan 
teman-temannya. 
Jika saya melakukan kesalahan, pacar saya akan 
berkata " p()doh" pada s&ya. 
Setiap menonton dibioskop, pacar saya meraba tubuh 
saya. 
Pacar saya memegang bokong saya 
Pacar saya memaki saya, hanya karena saya melihat-
lihat sekeliling, sewaktu berkendaraan dengannya. 
Pacar saya mengajak saya berhubungan intim 
Pacar saya memukul seseorang, hanya karena orang 
tersebut berbicara dengan saya 

·• 
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21. Saat pacar saya sedang stres, dia mencakar tangan 
saya. 

22. Pacar saya menganggap rem eh, setiap say a 
memberikan nasehat padanya. 

23. Pacar saya menginginkan saya hanya berada 
dilingkungan sosialnya saia. 

24. Pacar saya memeriksa tas bawaan saya. 
25. Saya disuruh oleh pacar saya untuk memakai pakaian 

yang merangsang. 
26. Ketika sedang kesal, pacar saya meletakkan rokok 

yang sedang dihisapnya ketangan saya. 
27. Saya adalah objek kemarahan pacar saya. 
28. Saya diajak clubbing dan meminum-minuman keras. 
29. Setiap jalan dengan pacar saya, tangan saya dipegang 

erat sampai memerah. 
30. Pacar saya mencubit saya sampai berdarah 
31. Jika pacar saya marah

. 
saat berkendaraan, dia akan 

menurunkan saya ditepi jalan. 
32. Pacar saya meludahi saya tan pa ada alasan yang jelas. 
33. Pacar saya melarang saya bepergian tanpa dirinya. 
34. Setiap habis menonton film porno, pacar saya 

mengajak say� memp�t�kkan apa y�ng t�lah kami 
tonton. 

35. Saat bepergian kemanapun, saya yang harus 
membayar. 

36. Pacar saya memanggil saya sambil menjambak 
ram but saya dengan kuat. 

37. Setiap pacar saya marah, dia akan melemparkan 
benda-benda yang ada disekitamya. 

38. Pacar saya memanggil saya dengan panggilan kasar. 
39. Pada saat kesal, dia akan menampar saya. 
40. Pacar saya membuat daftar nama-nama yang boleh 

saya temani. 
41. Pacar saya membawa saya kearena balapan. 
42. Saya hanya dianaaap mainan oleh pacar saya. 
43. Pacar saya sering mengirimkan gambar-gambar 

porno ke handphone saya. 
44. Penampilan saya diatur oleh pacar saya 
45. Pacar saya berlaku kasar pada saya. 
46. Pacar saya mengatakan dia terpaksa memacari saya. 
47. Saya hanya diane;e;ap mainan oleh pacar saya. 
48. Ketika berada disamping pacar saya, saya tidak boleh 

. - . - -

banyak omong. 
49. Pacar saya mengajak saya check-in. 
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No p,.,.u ·-·· n1 1 2 3 4 

1. Karena tidak bisa me'tampi:a:s'kan kemanilian dengan 
pacar saya, sa.ra m �ampJaskan kemarahan dengan 
orang lain 

2. Konsentrasi sa :menunrn karena pikiran saya 
tertuju deng;an paca!i s:a3 a. 

3. Saya merasa k:mra:ng di perhatikan bila berkumpul 
dengan teman. pacar saya. 

4. Pacai: sa a mementingkan egenya sendiFi, dan tidak 
mau mendengarkan apa yang sava katakan. 

5. Saya menyesal telah memilih pacar saya. 
6. Saya g;ugup bila berada dideoan umum. 
7. Saya merasa .R"inial saya bermasalah. 
8. Say a merasa diasingkan oleh lingkungan sejak 

berpacaran dengan pacar saya. 
9. Saya jadi pencemas sejak berpacaran dengan pacar 

saya. 
10. Karena melamun memikirkan perbuatan pacar saya 

yang ktlStlr, saya jadi mudah terkeiut. 
11. Saya sering lupa terhadap sesuatu hal, ketika jalan 

berdua dengan pacar saya. 
12. Saya takut jadi objek kemarahan oacar saya. 
13. Berat badan saya menurun sejak pacaran den�an 

pacar sava. 
14. saya jadl cepat lelah, karena harus menemani pacar 

saya terus menerus. 
15. Saya jadi tidak yakin dengan hubungan yang saya 

Jatln dengan pacar saya. 
16. Setiap m�lihat foto p&ccu- saya, tekanan darah saya 

langsune meninf.!kat. 
17. Setiap malam minggu tiba, saya merasa tidak tenang 

karena harus bertemu dengan pacar saya. 
18. Motivasi sosial saya berkurang karena semua jadwal 

saya sudah diatur oleh pacar saya. 
19. Saya merasa bersalah dengan orang-orang sekitar 

saya, karena telah menyakiti mereka dengan kelakuan 
say a. 

20. Ketika pacar saya memarahi saya, reaksi saya adalah 
menangis bukannya menenangkan, pacar saya malah 
memarahi saya lagi. 
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2 1. 

22. 

23. 

24. 

25. 

26. 

27. 

28. 

29. 

30. 

31. 

32. 

33. 

34. 

35. 

36. 

37. 

38. 

39. 

40. 

41. 

42. 

43. 

44. 

Saya merasa takut dengan pacar sava. 
Saya merasa bosan bila terus ber-duaan dengan. pacar 
saya. 
Saya merasa orang yang paling menderita didunia ini. 

Kepala saya menjadi pusing bila mengingat pacar 

saya. 
Saya tidak melakukan hobi saya lagi, karena harus 

bepergian terus dengan pacar saya. 
Kondisi badan saya menurun (sakit) sejak berpacaran 
dengan pacar saya. 
Jam tidur saya terganggu, karena mengingat pacar 
say a 
Karena pacar saya menghina saya, saya merasa 
rendah diri dan malas membuka diri. 
Raut muka saya langsung murung bila berada 
disamping pacar saya. 
Saya tidak bisa kumpul bareng lagi dengan teman 
saya, karena pacar saya melarangnya. 
Setiap kebaikan yang saya lakukan terhadap pacar 
saya disalah artikan. 
Jantung saya berdebar lebih kencang bila berhadapan 
dengan Pac� saya. 
Ketika berada dikeramaian saya seperti orang ling 
lung. 
Kegelisahan pa car saya sering muncul setiap 
mendengar nama pacar saya. 
Saya tidak dapat berbuat apa-apa ketika pacar saya 
mengancam sava. 
Saya dicuekin bila berada dirumah orangtua pacar 
saya. 
Otot-otot punggung saya kaku dan tegang. 
Perut saya serin2 kram karena stres memikirkan 
pacar saya. 
Saya merasa tertekan dengan semua ucapan pacar 
sava. 
Saya tidak 
pacar saya. 

dapat membaur dengan teman-teman 

Saya pasrah, oacar saya men@tur hidup saya. 
Sahabat saya menjauhi saya, karena mereka 
menganggap saya sudah berubah sejak berpacaran dengan pacar saya. 
Setiap melihat pasangan yang bertengkar 
langsung depresi. 

saya 

Saya langsung menangis bila mengingat kelakuan 
pacar saya 

--
- -
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45. Setiap malam saya terjaga, hanya karena bunyi 
tele n dari acar sa :a setia saat. 

46. 
47. 

48. 

49. 
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Nomor 
Lampiran 
Ha l 

:D6�0 /FO/PP/2009 (J 3 Juni 2009 

: Pengambilan Data 

Yth. Ka Dinas Pendidikan 
KotaMedan 

Dengan hormat, I 
Bersama ini kwni mohon ke,•:·ediam1 Rapak/Ibu tmtuk memberikan izin dan 
kesempatan kepada mahasiswa j�fam.i: 

Nam a 

NPM 
Progran1 Study 
Fakultas 

I' 
yafriyanti Hsb. 

.B.860.0146 
mu Psikologi 
isikologi 

!\ ' 
Untuk melaksm1akan pengambilan data pada SMA Neged 6 A1e1la11 guna 
penyu:surnm sl:ripsi maha�;is\va yang bcrjudul: "!Uampak Dati11g Violence 
Tt;.!rbad:ap Kondisi PsikoP,ogis Rcmaja di Medan". 

�erlu kan1i jeh1.skr.n bahwa penclitian dimaksud adalah semata-mata untuk tulisan 
ilmiah dan penyusunan skripsi, yang mernpakan salah :;atu syarat bagi mahasiswa 
terscbut untuk mengikuti ujian Satjana Lengkap pada Fakultas Psikologi 
Universitas Medan Area. 

Sehubungan <lengan hal tersebut kami mohon kiranya Bapak/lbu dapat 
memberikan kernudahan dalam r.roses pengambilan data yang diperlukan dan 
Surat Jalan untuk pelaksanakan dima.Lsud. 

Demikian kami srunpaikan, atas perhatian dan kerjasama yang baik diucapkan 
terima kasih. 

Tembusan: 
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PEMERINTAH KOTJ\ MEDAN 
DIN AS PEN DIDJKJl .. N 

�)��A NE.C;E:.RI �5 MEDAN 
JI. Ansari 1·�0. 34 .\'·''' '061) 7367580 Medon 20214 

{; 

S.!lR.AT_KEl];RJ�N�i�l\N 
r�ocnor WO I 3J.1 t / 201)9 

1. Yang bertanda tangan di bawat1 ini : 

N a m a 

l\J I p 
Jabatan 

Ors. H. SUFRIZAL TANJUIN'G 

: 130 934 238 
: KEPALA SMi� NEGERI 6 MEDAf\I 

denqan ini rnenerangka11 bahwa : 

N a m a 
!\' p M 

: SY AFRIYANTI HSB 

: 1)5.860.0L46 

: Ilrnu Psikologi 

Psikologi 

Universitas �vleclan Area (UMA) 

Program Studi 

Fcikult a s  

l)1::rguruan Tinggi 

Judul Penelitian Dampak Datin�1 Violence Terhadap Kondisi Psikologis Siswa-Siswi 

di SM/\ Negeri 6 Medan 

t:elall rnelaksanakan Penelitlan di �)M/\ i\Jegeri 6 Medan �JU a mendapatkan informasi/ 
keterangan data yang dibutuhkan. 

2. [)�rnikian surat keterangan ini dipe.rbuat agar dapat dipe \JLinakan seperlunya. 
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