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LAMPIRANA 

PEDOMAN WA WAN CARA 

PEDOMAN WA WANCARA PENELITIAN 

MOTIV ASI MENJADI ORANG TUA TUNGGAL (studi kasus bagi janda 

beranak satu) 

I. Pertanyaan 

1. Faktor apa yang mempengaruhi timbulnya motivasi seorang wanita yang 

telah bercerai/ditinggal suami meninggal untuk menjadi orang tua tunggal 

(single parent)? 

2. Aspek-aspek apa saja yang mempengaruhi timbulnya motivasi padawanita 

yang menjadi orang tua tunggal (single parent)? 

II. Lembar wawancara 

1. Factor-faktor yang mempengaruhi motivasi 

a. Faktor Intrinsik 

1) Apa alasan kamu tidak menikah lagi 

2) Bagaimana reaksi orang disekeliling kamu 

3) Bagaimana dengan orang tua, keluarga serta anak kamu ketika 

kamu memberitahukkan mereka 

4) Bagaimana dengan pekerjaan kamu 

5) Apakah kamu merasa yakin dengan kasih sayang yang kamu 

berikan kepada anak kamu 

6) Apakah kamu mempuyai keahlian selain pekerjaan kamu 
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7) Adakah niatan kamu untuk menikah lagi 

b. Faktor ekstrinsik 

1) Ketika memilih menjadi orang tua tunggal apakah ada factor 

lainnya 

2) Bagaimana pandangan orang-orang sekitar tentang kamu 

3) Pernahkah kamu mendengar mereka menyindir kamu 

4) Bagaimana sikap orang disekitar kamu terhadap anak kamu 

5) Apakah orang disekitar kamu memberikan kasih sayang kepada 

anak kamu 

6) Adakah paksaan dari orang dilingkungan kamu untuk memilih 

menjadi orang tua tunggal 

7) Adakah pengaruh dari lingkungan sekitar ketika kamu memilih 

untuk menjadi orang tua tunggal 

8) Bagaimana cara kamu menghadapi semua itu 

2. Aspek-aspek motivasi 

a. Keadaan yang termotivasi dalam diri indovidu 

1) Bagaimana kamu menjalani hidup sebagai orang tua tunggal 

2) Apakah kamu benar-benar siap untuk menjadi seorang janda 

3) Benarkah jalan yang kamu ambil sekarang ini 

4) Menurut kamu sudah pantaskah kamu membesarkan anak kamu 

sendiri 

5) Bagaimana perilaku anak kamu ketika hanya memiliki satu orang 

tua yang membesarkannya 
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6) Merasa yakinkan kamu dengan pekerjaan yang kamu geluti 

sekarang untuk membesarkan anak kamu sendiri 

7) Pemahkah kamu membayangkan jalan yang kamu pilih akan 

terbentur 

b. Suatu tujuan kearah mana tingkah laku tersebut diarahkan 

1) Atas dasar apa kamu memilih untuk menjadi orang tua tunggal 

2) Bagaimana kamu menjelaskan kepada anak kamu ketika 

mengambil keputusan untuk menjadi orang tua tunggal 

3) Apakah ada rasa takut setelahnya 

4) Lingkungan sekitar apakah mendukung kamu mengambil jalan 

terse but 

5) Adakah pekerjaan sampingan yang kamu geluti 

c. Tingkah laku yang timbul dan yang diarahkan oleh keadaan tersebut 

1) Bagaimana kamu membesarkan anak kamu 

2) Bagaimana dengan umur 

3) Tidakkah berniat untuk menikah lagi 

4) Bagaimana kamu menanggapi lingkungan sekitar 

5) Adakah salah seorang keluarga kamu yang menjanda 

6) Bagaimana dengan kegiatan yang digeluti 

III. Pedoman Observasi 

1. Kondisi fisik 

2. Kondisi lingkungan rumah 

3. Kondisi keluarga 

--
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4. Observasi perilaku pada setiap pertanyaan yang diberi 

5. Melihat cara berpakaian responden 

6. Melihat perilaku dari responden ketika proses wawancara 

7. Melihat apakah ada tingkah laku yang berulang selama wawancara 
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LAMPIRANB 

INFORMED CONCENT 

Judul Penelitian: 

"Motivasi menjadi orang tua tunggal (studi kasus pada janda beranak satu)" 

Undangan: 
Saya ingin meminta kesediaan Anda untuk berpartisipasi dalam penelitian m1. 

Silakan membaca lembar persetujuan ini. Jika ada pertanyaan, tidak perlu merasa 
sungkan atau ragu untuk menanyakannya. 

Eligibilitas: 
Subjek/partisipan dalam penelitian ini adalah orang yang terlibat atau tennasuk 
dalam Motivasi menjadi orang tua tunggal (studi kasus pada janda beranak satu). 
Rentang usia subjek/partisipan adalah 18 - 40 tahun. 

Tujuan Penelitian: 
Tujuan dari penelitian fenomenologis ini adalah mengetahui factor apa saja yang 
mempengaruhi timbulnya motivasi untuk menjadi orang tunggal dan aspek
asppek motivasi apa yang akan muncul untuk menjadi orang tua tunggal diantara 
yang menjadi orang tua tunggal akibat perceraian maupun ditinggal meninggal 
oleh suami. 

Keterlibatan partisipan: 
Dalam partisipasi Anda selama penelitian ini, saya membutuhkan kesediaan Anda 
untuk meluangkan waktu. Peneliti akan menemui Anda dengan maksud: 

1. Meminta Anda membaca dan menandatangani surat persetujuan 
partisipasi dalam penelitian; 

2. Melakukan wawancara; 
3. Meminta Anda untuk membaca transkrip (hasil ketikan) wawancara, dan; 
4. Melakukan wawancara lanjutan untuk melengkapi informasi 

Jika ada sesuatu yang membuat Anda terganggu selama penelitian, Anda bisa 
mengundurkan diri. 

Penjelasan Prosedur: 
Saya akan mewawancarai Anda dan merekamnya. Rekaman ini akan saya jaga 
kerahasiaannya. Dalam wawancara, saya akan menanyai Anda tentang 
pengalaman Anda yang berkaitan dengan Motivasi menjadi orang tua tunggal. 
Untuk menjaga kebenaran dalam penelitian ini, Anda bisa mencermati transkrip 

(hasil ketikan wawancara) untuk melihat apakah transkrip itu sesuai dengan yang 
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dengan yang telah Anda katakan ata11 tidak. Saya akan menghubungi Anda 
lewat telepon. Jika ada ada kesalahan dalam transkrip, Anda bisa memberi tahu 
saya. Semua informasi yang Anda berikan benar-benar dijaga kerahasiaannya. 

Manfaat dan Risiko: 
Penelitian ini mengharapkan ketulusan Anda untuk berpartisipasi. Penelitian 
ini nantinya diharapkan bermanfaat untuk menambah ilmu pengetahuan pada 
unmmnya dan bagi dunia psikologi perkembangan khususnya serta 
memberikan pemahaman· yang lebih mendalam mengenai konsekuensi pilihan 
hidup rneajadi orang tua tunggal. Penelitian ini tidak rnerniliki risiko yang akan 
membahayakan Anda secara fisik. 

Jaminan Kerahasiaan: 
Kerahasiaan Anda akan saya jaga. Saya tidak akan menyebutkan narna Anda. 
Saya hanya akan mernberikan nama sarnaran. Semua informasi yang Anda 
berikan akan saya jaga kerahasiaannya sehingga identitas Anda tetap saya 
lindungi. Wawancara akan direkam dan kemudian diketik. Semua informasi 
menjadi rahasia peneliti. Hasil penelitian ini akan dipublikasikan sebagai 
skripsi. 

Hak unruk Berpartisipasi dan Mengundurkan Diri: 
Anda dengan sepenuh hati berpartisipasi dalam penelitian ini. Sewaktu-waktu, 
Anda bisa menarik diri untuk terlibat dalam penelitian ini. Jika ada pertanyaan, 
Anda tidak perlu sungkan atau ragu untukbertanya. Fotokopi dari surat 
persetujuan ini akan menjadi miliki Anda untuk disimpan. Saya memahami 

semua informasi di atas dan dengan ini menyatakan kesediaan untuk 
berpartisipasi dalam penelitian ini. 

Tahda Tangan Partisipan 
Q� Hore!: :2012 

Tanggal 

Inisial: Ina saya menyetujui perekaman wawancara. 

Saya telah menjelaskan penelitian ini kepada partisipan/su�jek di atas sebelum 
meminta persetujuannya untuk terlibat dalam penelitian ini. · 
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dengan yang telah Anda katakan atau tidak. Saya akan menghubungi Anda 
lewat telepon. Jika ada ada kesalahan dalam transkrip, Anda bisa memberi tahu 
saya. Semua infonnasi yang Anda berikan benar-benar dijaga kerahasiaannya. 

Manfaat dan Risiko: 
Penelitian ini mengharapkan ketulusan Anda untuk berpartisipasi. Penelitian 

ini nantinya diharapkan be1manfaat untuk menambah ilmu pengetahuan pada 
umumnya dan bagi dunia psikologi perkembangan khususnya serta 
memberikan pemahaman yang lebih mendalam mengenai konsekuensi pilihan 
hidup menjadi orang tua tunggal. Penelitian ini tidak memiliki risiko yang akan 
membahayakan Anda secara fisik. 

Jaminan Kerahasiaan: 

Kerahasiaan Anda akan saya jaga. Saya tidak akan menyebutkan nama Anda. 
Saya hanya akan memberikan nama samaran. Semua informasi yang Anda 
berikan akan saya jaga kerahasiaannya sehingga identitas Anda tetap saya 
lindungi. Wawancara akan direkam dan kemudian diketik. Semua informasi 
menjadi rahasia peneliti. Hasil penelitian ini akan dipublikasikan sebagai 

skripsi. 

Hak untuk Berpartisipasi dan Mengundurkan Diri: 
Anda dengan sepenuh hati berpartisipasi dalam penelitian ini. Sewaktu-waktu, 
Anda bisa menarik diri untuk terlibat dalam penelitian ini. Jika ada pertanyaan, 
Anda tidak perlu sungkan atau ragu untukbertanya. Fotokopi dari surat 
persetujuan ini akan menjadi miliki Anda untuk disimpan. Saya memahami 
semua informasi di atas dan dengan ini menyatakan kesediaan untuk 
berpartisipasi dalam penelitian ini. 

2 ApnL 2or2 

Tanggal 

Inisial: Tr� saya menyeh1jui perekaman wawancara. 

Saya telah menjelaskan penelitian ini kepada partisipan/subjek di atas sebelum 
meminta persetujuannya untuk terlibat dalam penelitian ini. 
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IJNIVl�ltSI'f AS tll�J)1lN illll�1l 
FAKULTAS PSIKOLOGI 

JALAN KOLAM NO. 1 MEDAN ESTATE 
TELP. (061) 7366878, 7364348, FAX. 7368012 MEDAN 20223 

Ernail::univ-_medanarea@urnaac.idWebsite::www.urna.ac.id 

SURAT KETERANGAN 
Nomor: 12(}1 I FO/PP/2012 

Dekan Fakultas Psikologi Universitas Medan Area dengan ini menerangkan bahwa: 

Nama 
NPM 
Fakultas 

: N efi Andri Rakaf 
: 08.860.0146 
: Psikologi 

adalah benar telah melaksanakan penelitian I pengambilan data dengan judul: 
"Motivasi Menjadi Orang tua Tunggal (Studi Kasus Bagi Janda Beranak Satu). '' 

Perlu kami jelaskan bahwa pengambilan data mahasiswa tersebut menggunakan Metode 
Penelitian Kualitatif. 

Berikut kami lampirkan lembar persetujuan responden dan surat keterangan dari 
Pembimbing I dan Pembimbing II. 

Demikian surat keterangan ini diperbuat untuk dipergunakan sebagaimana mestinya. 
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FAKULTAS PSIKOLOGI 

JALAN KOLAM NO. 1 MEDAN ESTATE 
TELP. (061) 7366878, 7364348, FAX. 7368012 MEDAN 20223 

Ernail::univ-_rnedanarea@urnaac.idWebsite::www.urna.ac.id 

Nomor 
Lampiran 
Hal 

: b-3 (J /FO/PK/20 12 :Af Maret 20 12 

: Pengambilan Data 

Kepada Yth 
Bapak/Ibu/Sdr/i ........................ . 
di 

Tempat 

Dengan hormat, 

Bersama ini kami mohon kesediaan Bapak/Ibu/Sdr/i untuk memberikan izm dan 
kesempatan kepada mahasiswa kami: 

Nam.a 
NPM 
Fakultas 

: Nefi Andri Rakaf 
: 06.860.0 146 
: Psikologi 

Untuk melaksanakan pengambilan data pada Bapak/Ibu/Sdr/i guna penyusunan skripsi 
yang berjudul "Motivasi Menjadi Orang Tua Tunggal (Studi Kasus Bagi Janda 
Beranak Satu). " 

Perlu kami jelaskan bahwa penelitian dimaksud adalah semata-mata untuk tulisan 
ilmiah dan penyusunan skripsi yang merupakan salah satu syarat bagi mahasiswa 
tersebut untuk mengikuti ujian Sarjana Psikologi pada Fakultas Psikologi Universitas 
Medan Area. 

Sehubungan dengan hal tersebut kami mohon kiranya Bapak/Ibu/Sdr/i memberikan 
kemudahan dalam pengambilan data yang diberikan. 

Demikian kami sampaikan, atas perhatian dan bantuan yang Bapak/Ibu/Sdr/i berikan 

kami ucapkan terima kasih. 

Tembusan: 
1. Mahasiswa Ybs. 
2. Pertinggal UNIVERSITAS MEDAN AREA



UNIVERSITAS MEDAN AREA 
FAKUL TAS PSIKOLOGI 

Jalan Kolam Nomor 1 Medan Estate Medan 20223 

SURAT KETERANGAN 
SELESAI MELAKSANAKAN PENGAMBILAN DATA 

(Menggunakan Metode Penelitian Kualitatit) 

· Yang bertanda tangan dibawah ini, 

Dosen Pembimbing I 

Dosen Pembimbing II 
: Prof. DR. H. Abdul Munir, M.Pd. 

: Anna Wati Dewi Purba, S.Psi, M.Si. 

Dengan ini menerangkan 

Nama 

NPM 
Fakultas 
Judul Skrpsi 

: Nefi Andri Rakaf 

: 08.860.0146 
: Psikologi 
: "Motivasi Menjadi Orang Tua Tunggal (Studi Kasus Bagi Janda 

Beranak Satu) • " 

benar telah melaksanakan penelitian I pengambilan data (Kualitatif) kepada respondennya 

sesuai dengan kebutuhan penelitian. 

Demikian surat keterangan selesai penelitian/pengambilan data ini diperbuat untuk dapat 

dipergunakan seperlunya. 

Medan, Juli 2012 

Pembimbing I Pembimbing II 

Prof. DR. H. Abdul Munir, M.Pd. Anna Wati Dewi Purba, S.Psi, M.Si. 
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