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SS
S

TS.
STS

II}ENTITAS DIRI

NAMA (INISIAL) :

USIA :

MASA KERIA :

PETTINJUK PENGISIAN

Berikut ini akan saya sajikan beberapa penryataaq saudara diminta untuk
menyatakan pendapat terhadap seluruh pemyataan yang ada pada lembar jawaban yang
telah disediakan sesuai dengan keadaan diri saudara dengan cara memilih:

Bila saudara SANGAT sETUru dengan pemyataan yang disajikan
Bila saudara SETUru dengan pernyataan yang disajikar
Bila saudara TIDAK sETUru dengan pernyataan yang disajikan
Bila saudara SANGAT TIDAK sETUru dengan pernyataan yang disajikan

Saudara hanya diperbolehkan memilih 1 (satu) pilihan jawaban dengan
memberikan tanda checklist ( d ) pada pilihan saudara di samping setiap pernyataan.

Jawaban diharapkan sesuai dengan keadaan diri saudara dan diharapkan saudara
serius dalarn mengerjakannya. Oleh karena itu apapun jawaban y*g ,urrd*u berikan
tidak ada yang salah dan sedapat mungkin tidak satupun plrenyataan yang terlewatkan.

Tanda checklist ( { ) menunjakkan bahwa saudara setuju dengan pernyataan yang
diajukan.

I

SELAMAT BEKERJA

Contoh:

Pernyataan SS S TS S1'S

Dalam bekerja saya menurut pikiran sendiri
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SKALA A

No Pernyataan SS S TS STS
1 r.ruKungan suauu membantu meningkatkan

harga diri saya
2 Suami tidak bersedia memGrikan-infomas,

terkait dengan pekerjaan saya
a
J BiIa saya mengalami k@

menghambat pekerjaan saya, suami siaf
membantu

4 Suami saya tidak ada keteffi
dengan saya

5 Duarru senantrasa memberikan dorongan pada
saya terkait pekeriaan di rumah dan di kanror

6 puarru sayaJusrfl.r menambah banyak masalah
7 Saya mendapat nasihat yang Grarti?ari suami

mengenai peran ganda yang sava alami
8 Duaml ucaK berkenan membantu dalam hal

materi terkait dengan pekerjaan di rumah atau
di kantor

9 Duaml aqalan orang yang paling dekat dengan
lqya

10 Suami kurang memberikan aorongan setama
saya menialani peran sanda

11 orra saya ragu ternadap kemampuan saya,
suami membantu meyakinkan sava

t2 Duamt uoaK membenl<an nasihat selama saya
menjalani peran ganda saya

13 Kesulitan dalam menjalani peran ganda tidak
saya rasakan karena bantuan materi dari suami
cukup besar

14 Dagr saya, suamr actalah orang asing yang sulit
saya pahami

l5 Suami memberikan aorongan agar@ t e.;a
qqya tercapai

t6 Duaml uoaK pedu[ dengan masalah yang saya
hadapi

t7 neuKa saya bermasalah dengan tugas di rumah
dan di kantor, suami memberikan saran yang
berguna bagi saya

18 Mgskipun saya kesulitan miteri suamiEap
tidak peduli

t9 Drraml aoalan Juga teman berbagi yang
menyenangkan
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Selama saya
berjalan sendiri ta4pa dorongan suami

fy*i Uegitu Uan
keluar masalah sava
Lebih. baik sayame@
peke{aan saya ditempat iain daripada harus

lrgl saya sa
fasilitas yang mgringankan tugas saya
Suami tidak mempedulikan
Suami banyak m
tetap bersemangat dalam menjalani peran ganda

Suami tidak pe
saya di rumah atau pun di kantor
Suami UerseOi
saya butuhkan tentang pekeriaan saya
Saya tidak mungtin meminta bantuan mffi
dari suami
Suami -"ru

Suami tidakpernah@
saya mengalami masalah pekeriaan
Bila tugas say
menanyakan sebabnya
Saya me.as
tentang pekerjaan pada suami
Suami memberi irin@

untuk pekeriaan sa
Srr"" Oan sayaienaerun
Suami adalah rnotivut*?Au*Tl
Sulmi tiOut

Saya merasa ter

Suami tidak
memakai kendaraannva
Suami aaat
hidup sava
Suami tidak terbiasa mernotiG

di rumah atau di kantor
Perhatian s
sangat besar
Rasanya sayi
dari suami selama saya merrialani oeran saxda

1At.+
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43 Bantuan materi dari suami sangat membantu
pekerlaan saya

44 Suami tidak begitu suka berdekatan dengan
saya

45 Bila sedang berbincang-bincang dengan suami,
semangat saya dalam menjalani peran ganda
makin bertambah

46 Suami tidak peduli dengan apapun yang saya
alami

47 Bila saya ada masalah, suami selalu bersedia
menjadi tempat mencurahkan perasaan

48 Sangat sulit r:ntuk meminta bantuan materi dari
suami

49 Suami adalah oftrng yang sangat mengenal diri
saya

50 Saya tidak merasakan dorongan sedikit pun
yang diberikan oleh suami terkait peran ganda
yang saya ialani

UNIVERSITAS MEDAN AREA



-

SKALA B

No Per-nyataan SS S TS STS
1 Daya muoan merasa hdak kuat bila menghadapi

!Esat4t, dalam hidup
2 Saya memiiiki banyak i<eteiffiitan- Oat"am

memecahkan masalah
J Daya sangar meragulGn kemampuan saya

dalam menyelesaikan masalah
4 Daya Derusaha sekuat tenaga dalam

mgnghadapi segala persoalan hidup
5 Daya merasa udaK memrlrkr kemampuan dalam

banyak hal
6 Daya yaKrn mampu menghadapi tugas sulit

yang diberikan pada saya
7 Daya muoan putus asa ketrka menghadapi

masalah
8 Daya memllftl banyak ide untuk menyelesaikan

masalah
9 Daya uoaK yaKm dengan kemampuan saya

dul** menyelesaikan persoalan hiduo
10 Daya rennasuK orang yang ulet
11 Daya merasa l(emampuan saya untuk

memecahkan persoalan sansat sedikit
l2 Daya cenoerung menyukai tugas dengan tingkat

kesglitan sedang
t3 DeKecu apapun masalah dalam hidup ini, saya

yakin tidak mampu menghadapinva
14 Daya mampu menyelesaikan banyak tugas

secara bersamaan
15 Daya rrsaK yaKm oengan tugas yang diberikan,

makanya saya sangat pemilih
t6 Daya uGaK aKan menyerah sebelum masalah

saya selesai
t7 Daya surr mendapau<an rde unfirk memecahkan

masalah
18 ffresKlpun masalah yang menimpa saya cukup

rumit, saya percaya bahwa saya mampu
mengatasinya

t9 nasanya saya mgm menyerah ketika
ryenghadapi masalah yans sulit

2A Daya mempunyal pengetahuan yang luas
tentang berbagai perqoalan

2T Saya langsung menyatakan tidak-angffi bila
dihadapkan pada tugas yang sulit

UNIVERSITAS MEDAN AREA



luyu tetap berrahan a@
kesulitan dalam pekeri aan
Saya merasa tidak memiliki keahli."n
S".b:rT apapun pe.soAan aata* nffirp, saya

Rasanya saya tidak @
beban hiduo sava
Saya yakin bahwa raya m@
yang cukup dalam berbasai hal
Saya akan memilih ffi
dihadapkan pada masalah yang-saya pandang

Pantang menyerah r""rup@
saya dalam menghadapi masalah

fuy.? -t*ra mampu me@
kecil dari tugas yang diberikan pada sava
Tidak ada yang sutit uita@
Saya cenderung meryerah@
kegaealan
Keterampilan saya memeCi@

Bila tugas yant
!g!!- ruyu langsung menolak
Saya yakin dengan potenJi@

Keterampilan saya @
masalah sangat minim
Saya menyukai pete4@

77

22

23
24

)\

26

27

28

)q

30

31

32

JJ

34

3s

36
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SKALA C

Suyu aitp
yang sayajalani
Saya mamp., Ue.plt i. logi, saat menge{akan

!!1umah dan di kantor
Peran ganda membuat sayimudahGiah
sayabahagiadapa@
tangga sekaligus bekerja diluar ru*uh
Saya sulit Oe*o"
karena memikilkan anak di rumah

Tugas ai rumarrffi saya
tertekan setiap saat
Saya mamp" berko"s"ntrari dengan baik
selama menialani
Bila_ingat

Emosi saya
menialanioeran sande
Saat mgnjatani
tentang banyak hal
Nafsu *ut"n

Saya-m-erasa san
rumah dan di kantor tidak selesai
Saya mampu
pikiran iernih
A$bul peran g;d", saya mudah mengalami

Saya mamp
ikan tugas di rymah dan di kantor

Sa.Va. rrtit
pekerjaan di rumah dan di kantor
Selama_ saya men
saya tidak tergangsu
Saya merasa

Saya merasa
gan4a yang saya ialani
Otot saya m
tugas di rumah dan di kantor
Saya bersemangat saat mengerjakan tugas di
ru4ah dan di kantor
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23 Saya merasa mudah bingung dalam
menyelesaikan pekerjaan di rumah dan di
kantor

24 Saya merasa kesehatan saya tidak terganggu
sejak menjalaqi peran ganda

25 Saya merasa gelisah selama bekerja karena
memikirkan anak-anak di rumah

26 Bekerja diluar rumah menambah pengetahuan
dan wawasan saya

27 Ketahanan tubuh saya semakin menurun akibat
peran ganda

28 Tidak ada ketakutan sedikit pun dalam diri saya
qale{n meqjalani peran ganda

29 Peran ganda membuat saya sulit berpikir
dengan baik

30 Saya tidak mengalami sakit yang serius akibat
peran gqnda yang sayajalani

3l Rasanya peftm ganda membuat saya mudah
maratr

32 Peran ganda membuat saya belajar lebih
banyak tentang berbagai hal

JJ Saya mengalami sakit kepala karena
permasalahan di rumah dan di kantor

34 Saya senang bekerja diluar rumah karena saya
dapat mengalctualisasikan diri

35 Peran ganda membuat saya merasa tidak
memili\i kemampuan sedikit pun

36 Ketahanan tubuh saya tidak mengalami
penuruqan karena peran ganda yang saya ialani
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