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UNTYERSITAS MEDAN AREA
FAKULTAS PSIKOLOGI
MEDAN

Saudara-saudara yang saya hormati,

Terlebih dahulu saya mengucapkan puji syukur kepada Tuhan yang Maha
Esa atas diberikan-Nya kesempatan kepada saya untuk bertemu dengan anda
sekalian

Saya Reza, mahasiswa Fakultas Psikologi Universitas Medan Area,
dengan ini bermohon kepada anda agar berkenan membantu saya dalam
melaksanakan penelitian. Adapun bantuan yang dapat anda berikan adalahdengan
cara mengisi skala ukur yang saya lampirkan ini.

Dalam mengisi jawaban pada tempat yang telah ditentukan, usahakan
jangan adayang terlewati atau jawaban kosong. Jawaban anda semuanya benar
sepanjang sesuai dengan keadaan anda. Jawaban yang anda berikan akan dijaga
kerahasiaannya. Untuk itu anda tidak perlu merasa takut atau khawatir, sebab
jawaban yang anda berikan tidak ada kaitannya dengan hal apapun. Data yang
saya peroleh nantinya semata-mata untuk tujuan ilmiah.

Bantuan yang anda berikan merupakan partisipasi dalam pengembangan

ilmu pengetahuan pada umumnya dan teori psikologi pada khususnya. Atas segala
pengorbanan waktu dan tenaga anda serta atas kerja sama yang baik selayaknya
saya mengucapkan terima kasih.

Hormat saya
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DATA IDENTITAS DIRI

Isilah data-data berikut ini sesuai dengan keadaan diri anda :

1. Nama

2. Usia

3. Status Perkawinan Kawin / Tidak Kawin

PETUNJUK PENGISIAN SKALA

Berikut ini saya sajikan beberapa pemyataan ke dalam 2 (dua) alat ukur
(skala), yakni skala A dan skala B. Anda diminta untuk memberikan pendapatnya

terhadap pernyataan-pernyataan yang terdapat dalam skala tersebut dengan cara

memilih :

Untuk Skala Kecemasan Dalam Menghadapi Kematian

SS

S

TS
STS

:Bila merasa SANGAT SESUAI dengan pernyataan yang diajukan:Bila merasa SESUAI dengan pernyataan yang diajukan-:Bila merasa TIDAK SESUAI dengan pernyataan yang diajukan:Bila merasa SANGAT TIDAK SESUAI dengan-pernyataan yang
diajukan

Untuk Skala Persepsi Terhadap Hry/AIDS

ss :Bila merasa SANGAT sETUru dengan pernyataan yang diajukanS :Bila merasa SEruru dengan pemyataanyang diajuian
TS :Bila merasa TIDAK sETUru dengan pernyataan yang diajukan
srS :Bila merasa SANGAT TIDAK sETUru dengan pernyataan yang

diajukan

Anda hanya diperbolehkan memilih satu pilihan jawaban pada setiap

pernyataan dengan cara memberikan tanda silang (x) pada lembar jawaban yang

tersedia sesuai dengan pilihan masing-masing.

Contoh:
Saya dengan
saya saat ini

senanj hati menerima bila ada yang mau menikah dengan

Xsrssrs
Tanda silang (x) m'enunjukkan seseorang itu merasa SANGAT SESUAI
atau SANGAT SETUru terhadap pernyataan yang diajukan

SEI,,/IMAT BEKERJA
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SKALA PERSEPSI TERHADAP HTV/AIDS

NO URAIAN PERNYATAAN Pilihan Jawaban
1 Saya akan mengurangi kegiatan yang

mengundang timbulya penyakit HIV/AIDS SS S TS STS

2. Saya akan seperti biasanya walaupun orang
banyak membicarakan tentang HIV/AIDS SS S TS STS

3. Menurut saya, HIViAIDS adalah penyakit yang
harus dlwaspadai. SS S TS STS

4. Saya yakin bahwa pasti ada obat untuk
HIV/AIDS. SS S TS STS

5. Saya merasa setiap orang dapat saja terkena
}trV/AIDS. SS S TS STS

6. Saya merasa yakin bahwa saya tidak akan terkena
HIV/AIDS. SS S TS STS

7. Saya tidak akan berhubungan dekat dengan orang
yang sudah terkena H[V/AIDS. SS S TS STS

8. Rugi rasanya jika tidak menerima tamu padahal
dia banyak uang SS S TS STS

9. Bagr saya HIV/AIDS adalah penyakit yang
datangnya dari diri kita sendiri. SS S TS STS

10. Kita akan kena HIV/AIDS jika ada yang tidak
suka kepqda kita. SS S TS STS

11. Jika tidak waspada, maka dapat saja kita terkena
HIV/A]DS. SS S TS STS

12. Saya p4srah saja apabila terkena HIV/AIDS. SS S TS STS
13. Lebih baik melakukan pencegahan terlebih

dahulu sebelum terkena HIV/AIDS SS S TS STS

14. Jangan memikirkan penyakit HIV/AIDS, yang
penting cari uang saia dulu SS S TS STS

15. Saya akan menjaga tingkah laku saya agar jangan
sampai terkena HMAIDS, SS S TS STS

16. Rasanya tidak perlu menjaga diri, sebab kalau
memang lagi beruntung, kita tidak akan terkena
HIV/AIDS.

SS S TS STS

t7. Saya menyadari bahwa profesi saya sangat
berisiko terkena HfV/AIDS. SS S TS STS

i8 Sa-va tidak peduli dengan profesi yang berisilio
terkena HMAIDS. SS S TS STS

19 *rrul mencegah terkena BnVlAmS, saya rffi
i: :oxler memeriksakan diri. ss S TS STS

2o l,r:.;- orofesi seperti saya sekarang iri"
:r:: -:: ,..'a medaga diri dari HIV/AIDS. SS S TS STS

2t. sqnfuberbuatapa@
udrH[\'AIDS. SS S TS STS

I
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22. Saya akan melayani siapa sali@
saya. SS S TS STS

23. Menurut saya, penyebaran HIV/AIDS sangat
gepat. SS S TS STS

24. paya uoaK begltu memrkrrkan HIV/AIDS SS S TS STS
25. JrKa oernrr tentang HIViAIDS, ingin rasanya

saya meninggalkan pekeriaan ini. SS S TS STS
26. lroaK aoa gunanya memikirkan upaya mencegah

terkena HIV/AIDS. SS S TS STS

27. Jika memang harus dicegah, maka saya-akan
menuruti agar jangarl terkena HIV/AIDS. SS S TS STS

28. Saya tidak perlu merasa takut terkena IilV/ADt
karena bisa berobat ke doftter. SS S TS STS

29. Sulit bagr saya untuk mdghrndar dan
HTV/AIDS. SS S TS STS

30. Bagi saya saat ini adalah Uagiimadmemperoleh
uang sebanyak-banyaknya. SS S TS STS

31. Saya akan memastikan Uafrwa-tamu saya tiaat
terkena H[V/AIDS SS S TS STS

32. rroaK sopan rasanya menanyakan kesehatan tamu
yang akan dilavani. SS S TS STS

JJ. )aya uoak at<an melayani orang yang saya curigai
mengidap HIV/AIDS SS S TS STS

34. fidak ada gunanya mencurig@
itu mengidap HIV/AIDS SS S TS STS

35. H[V/AIDS dapat oinin0arffi
menjaga diri. SS S TS STS

36.
Jiduk perlu rasanya meniaga@
karena kalau memang sudah nasib akan terkena
juga.

SS S TS STS

37. Jika saya sakit, saya membay@
HTV/AIDS. SS S TS STS

38. Saya tidak peduli dengan pe@
akan menimpa. SS s TS STS
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SKALA KECEMASAN DAI.AM MENGHADAPI KEMATIAN

NO URAIAN PERNYATAAN Pilihan Jawaban
I saya merasa sangat khawatir karena tidak

mengetahui apa yang dapat diharapkan setelah mati
nanti.

SS S TS STS

2. Jika ada pembicaraan yang Uerhu6Ggan Oengan
kematian, saya biasa-biasQ saja. SS S TS STS

a
J. Saya takut bahwa proses temat@

menyakitkan dan menyiksa kita. SS S TS STS

4. Saya tidak merasakan ketakutan apapun dan tidak
terganggu denga4 fi kiran-fi kiran tentang kematian. SS S TS STS

5. Saya khawatir apabila nanti saya matirnatra saya
akan sendirian. SS S TS STS

6. Saya merasa yakin bahwa orang-orang )rang
mengurusi kematian saya akan melakukannya
dengan rela dan setulus hati.

SS S TS STS

7. Saya yakin bahwa kematian membi*it ehanc*an
kepada saya. SS S TS STS

8. leliap orang yang mati sudah pasti-kan mendapat
balasan atas perbuatannya. SS S TS STS

9. Saya takut apabila tiba-tiba matl mendaciak SS S TS STS
10. Sava sudah siap untuk mati, setiap saat SS S TS STS
11 Saya khawatir orang lain akan melihat penderitaan

saya pada saat sakratul maut. SS S TS STS

12. Saya tidak mudah bersedih bi6 melihat orang lain
mati. SS S TS STS

13. Saya khawatir bahwa tidak ad@
susah pada saat saya mati. SS S TS STS

14. Saya selalu tenang medalani trari-hari O masa tua
s1yl, karena saya dekat dengan orang-orang yang
sholeh.

SS S TS STS

15. Saya akan memuaskan kebutuhan saya seUelum
saya mati. SS S TS STS

16. Saya akan berbuat yang lebih 6ark sebetum saya
sakit. SS S TS STS

17. Saya sangat khawatir bahwa sayi atan- nnati
sebelum dapat menge{akan hal-hal yang
sebenarnya ingin saya kerjakan.

SS S TS STS

I8. Saya merasatidak cemas api@
saya dengan teman-teman selalu mengarah pada
pembicaraan tentang kem4tian.

SS s TS STS

19. Saya sangat khawatir orang tain atan mensn*uri
kematian saya. SS S TS STS

20. Walau saya tahu bahwa proses kematian itu s.angat
menyiksa, tetapi saya selalu siap ,ntok
menghadapinya.

SS S TS STS
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21. Saya khawatir akan mati sebelum semui cita-cita
saya terwujud. SS S TS STS

22. Saya tidak khawatir dengan k@
saya berada dekat dengan orang-orang yang saya
sayangi.

SS S TS STS

23. Bagi saya, kematian adalah hal yang sangat saya
takuti. SS S TS STS

24. Saya berusaha menenangkan diri untuk tidak perlu
takut terhadap lqmatian.

SS S TS STS

25. Saya merasa takut bahwa setiap saat saya akan rnati
dengan mendadak. SS S TS STS

26. Saya tidak mudah terganggu dengan fikirin{*iran
tentang kematian. SS S TS STS

27. Saya merasa cemas jika orang yang saya cintai atan
menjadi sakit oleh karena fikiran saya selalu
mengarah pada kematian.

SS S TS STS

28. Bila membayangkan kematian, saya ingin segera
bertobat. SS S TS STS

29. Saya merasil takut bila membayangkan bahwa
setelah meti nanti saya akan sendirian di liane kubur SS S TS STS

30. Saya tidak mau memikirkan kesendirian aaya nantl
setelah saya mati SS S TS STS

31. Saya tidak dapat membayangkan bagaimana
keadaan saya nanti setelah saya mati. SS S TS STS

32. Saya yakin setiap amal kebajikan yang siya Uuat
akan meniapatkan balasan nantinya. SS S TS STS

JJ. Pembicaraan tentang kehidupan setelah kematian
sangat mengganggu fitlran saya. SS S TS STS

34. Saya tidak khawatir sedikitpun dengan kematian,
apabila saya sed4ng beribadah. SS s TS STS

35. Saya selalu cemas bila membayangkan kernatian
orang-orang yang saya sangat saya cintai. SS S TS STS

36. Saya berusaha menjaga kesehatan. SS S TS STS
37. Saya khawatir orang-orang akan melupakan saya

setelah saya mati. SS s TS STS

38. Wajar saja kalau nanti orang-orang akan melupakan
saya setelah saya qr4ti. SS S TS STS

39. Percuma saja hidup selama ini, jika pada akhirnya
nanti semua ditirlggalkan. SS S TS STS

40. Saya tidak mempedulikan bagaimana nanti setelah
saya meninggal. SS S TS STS

41. Saya selalu berfikir bahwa kehidupan ini sangatlah
singkat. SS S TS STS

42. Saya tidak mempedulikan kapan saya akan mati SS S TS STS
43. Saya sering berfikir bahwa proses kematian itu

sangat menyakitkan. SS S TS STS

I
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44. Saya tidak perlu merasa tatut@
kematian, sebab semua orang akan mensalamin.ro- SS S TS STS

45. Daya Knawatf akan dkubur sebelum saya benar_
benar mati. SS S TS STS

46. Daya Deranggapan trdak ada yang dapat diperbuat
nanti setelah saya mati. SS S TS STS

47. vremoayangKan kematran, membuat saya tidak
sanggup berbuat apapun. SS S TS STS

48. Daya uoar mau bertlkrr tentang kematian, karena
hal itu me4buat saya takut. SS S TS STS

49. Saya sangat khawatir setehhffi
mendapat siksa di kubur dan di akhirat. SS S TS STS

50. walaupun teman-teman uanyatffi
tentang kematian, saya tidak meniadi tersanpqr SS S TS STS

51. Daya sangat takut untuk bepergian jaulg karena
fikiran saya mengarah oada kematian 

- SS s TS STS
52. Kemauan a"kan datang kapan saja, jadi saya tidak

harus takut pgrgi kemanapun. SS S TS STS

53. Saya sangat khawatir, suami da" anak-anak yaya
tidak ada yang mengurusnya setelah sava mati. SS S TS STS

54. l rim Uunru[

I menjalani siksa kubur. SS S TS STS
55. Saya ingin berhenti dari pekedaan mr apabila

teringat akan kematian. SS s TS STS
56. lloar peilu ba$ saya memikirkan bagaimana

setelah mati. ss S TS STS
57. Saya khawatir dengan Uagaimana-nanti proses

kematian saya. SS S TS STS
58.

f ikq kubur bagi saya aoatah@
diterima setiap orang, SS S TS STS

s9. Saya takut akan segera mati s@
benar punya bekal untuk mati. SS S TS STS

60. Bagr saya kematian adalah h@
dihindarkan oleh setjggglq4g; SS S TS STS

61. Saya khawatir bila berada jauh dari orang-orang
yang sangat saya cintai, karena saya dapat mati
setiap saat dan tidak ada vans melihatnva

SS s TS STS

62. Deragt nrdup, saya akan mencari kesenangan
seDruNnva^ SS S TS STS

63. Mengingat akan kematian merybuat sayaiedi[. SS S TS STS
64. Saya merasa masih memiliki tiesempatan untuk

berbuat kebajikan. SS S TS STS

65. Walau saya tidak tah, ten@
kematiarq saya tidak akan behjar untuk
mengetahuinva.

SS S TS STS
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66. Membayangkan kematian membuat saya talart
berbuat dosa. SS S TS STS

67. Saya tidak siap untuk melihat orang-orang yang
saya cintai pada saat sakratul maut. SS S TS STS

68. Saya khawatir akan segera mati sebelum saya dapat
membalas jasa-jasa orang yang pernah membantu
!4y4.

SS S TS STS

69. Saya sangat takut akan kehilangan kontrol fikirin
saya sebelum saya mati. SS S TS STS

70. Saya berusaha tidak memiliki masalah dengan arapa
saja. SS S TS STS

71. Setiap saya melihat proses kematian orang lain,
maka saya akan membayangkan tentang kematian
qaya.

SS S TS STS

72. Saya sangat terharu apabila melihat orang lain
ditinggal mati oleh saudaranya. SS S TS STS
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U NEtrrEJEBS [T]r&s BsTjE}r{&I AIEEIA
f-AKU g_TlE$ i}ffi trKOLOG;
JALAN KOLAtr ru{}" .i fu{EDAN ESTA fiIELP. (051) 7366878 /3il348, rrx z:oogga rol,_i,,,,., ,,,r223

Ernail:uma001@indosai i:ei.i.j //ertsite:urn;i -.,.i

Nomor 'ffi]" %
[-arnpiran : - 1i A6-i-r:,rr.rs.i109

Hal : Pengambilan Data

Yth. Lurah Ilandar Baru
Kecamatan Sibolangit

Dengan hur[r?t,

Bersama ini kami mohon kesediaan
kesenrpatan kepada mahasisrva kirmi :

Bapak/Ibr,: i,,:tiik rnemi:et.ikan iz.in dan

Nama
NPtvi
Program Studi
Fakultas

i

.

l,

I

I

I

i

lr

lr

I

I

I
lr

I
I
I
I
I
Ir

l
IL

: Re:a,{marullah
:44.86A.A229
: Ilmu Psikologi
: Psikoiogi

untuk mclaksanakan pengambiian data pada Lohaliras'r Bandar gat.u Kecamaton
i::{::::'*Y:^.3::ry.^i1 *-Y* i vang berj udu I :,, ?: r u b un sa c a n ta ra p e rs e o s i
;;'*";*il#,T,?ff fi ffi rff;Tfffi .,MensharlapiI'*eJano*;;;]-i"fu .

Sehubt'rgan dengan hsl tersebut kami rnohcrn.kiramya Bapak/fbu dapat rnemberikankemudahan dalam pengarabilan data yang diperirr.*. a* surat rii:ierantr;an yangmenyatakan bahwa mahasiswa tersebut t"rah selesai **t*r.r*uak*r, p**gambilan datapada Lemb aga yang BapaMbu p rmp;r,

ffiH:* 
kami sampaikan, atas perhatizrn dan keriaqama yanE baiii ,ii,rcapkan terima

l.rl1 kami jelaskan bahwa penelitir vrru A'n,r Jcr;'sKan Dahwa penelitian dimaksud adalah semata-mata unfuk tulisanilmiah dan penyusunan skripsi, yang meruoakan .salah sqt, cr,6rdr r....,.*: __ r .
,u'ar uo', Ps'yu$unan sKnpsl, yang menipakan salah satu syarat lrtrgi malasisrvalcrsebut unhrk rnerrgikuti ujian Sr.iaria prikolosi nadr Fsl.rrrac DojL.-t^-.: r r .
Medan Area.

Sarjana Psikologi pada Fakuttas psitotogi universitas

Tembusan:
1. Mahasiswa ybs.
2. Pertinggal

7,,
,5
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PE}ry{ ERI NTAH T{ABU,PATEAI DHLT SEST.DANG

Girrting Bandar Baru ZOS|Z

Serd ang

: Rss, -Arnarullah
: 04-850.0229

Studj- : rlmu psikologi
: psikot ogi

Bahwa nam;a tersebui; be:na,s*,ielan* mengadakun penel_;_tian di l,esa

l':-l.:"Oaru'I(e;' 
si-bolangit. guna p:jnyus-itr3.an bkripsi ,lengan judLrl

rau...,,r u.rt>r:r atrLa.ra rersepsi tertadap -l{IU,/AI}S dengan kecemasaitMenghaclapi Kematian pada peke::ja Seks Komersial di f,okalisasi-Bandarba:ru i, . -

Demikian surat Keterangan ini diperbuat untuk dapat di.oerguna_kan seperlunya ..-

\Iame
j'IPI'i

Progr:am
Fakultas

E{H CAMHATAro SHEB{}H,ENGHT
DES,{ BANT}IIR BA-RU

lltrarrrat : Jln. Letien Djamin

--...S-U-BAT, 

-. Kgl.R.,x,rG.-rJ'L -=_. _ -*'_- rr6p61 z .9gqlzaat 1oj/a-i,/2oo9 =qt

Kepal-2, Desa Bandarbaru'Kss. Siboiangit .iiabupaten lbfi
t'l eng=:. j ri menerangk:n bahwa :

.r01 fuptembey ZOOg

K*,, IU,

''It

v|
OE

rrto^fl

*

A
I

4
F

&trdarbaru
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