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ABSTRAKSI

Semangat hidup pada pasien gagal ginjal merupakan suatu kekuatan atau
motivasi yang dimiliki pasien untuk memperoleh kesembuhan. Dimana jika seorang
pasien gagal memiliki semangat hidup yang tinggi yang dapat mempengaruhi kondisi
fisik dan psikis maka akan semakin tinggi tingkat kesembuhannya. Semangat hidup yang
dimiliki seseorang berbeda-beda dan juga sangat dipengaruhi oleh tipe kepribadian yang
dimiliki oleh seseorang. .

Tujuan dari penelitian ini adaiah ingin melihat apakah ada perbedaan semangat
hidup pada pasien gagal ginjai yang memiliki tipe kepribadian introvert dan ekstrovert.
Tipe kepribadian introvert cdalah ceseorang yang lebih mempunyai ambang rasa yang
lebih peka terhadap stimulus dari luar. Tipe kepribadian ekstrovert adalah seseorang yang
selalu berusaha mencari stimulus dari luar, yang bersikap hangat dan ramah.

Metode pengumpulan data raenggunakan skala seinangat hidup dan skala tipe
kepribadian. Jumlah partisipasi sebanyak 135 orangz. Skzla semangat hidup disebarkan
berjumlah 30 butir dimana 4 diantaranya temyata gugur menurut perhitungan statistik.

Hasil penelitian yang diperolek menunjukkan adanya perbedaan semangat hidup
pada pasien gagal ginjal yang signifikan antara pasien yang memiliki tipe kepribadian
introvert dengan pasien yang memiiiki tipe kepribadian ekstrovert (F,=5,228 dengan
p<0,050). Nilai rata-rata semangat hidup pasien dengan tipe ekstrovert (63,294) lebih
besar dibandingkan unilai rata-rata pz sien dengan tipe introvert adalah (60,208).
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