
PROGRAM STUDI PSIKOLOGI 

FAKULTAS PSIKOLOGI UNIVERSITAS MEDAN AREA 

2009 

Nora Samridha (o4 860 0216) 

Perbedaan Seruangat Hidup pada pasien gagal ginjal ditinjau dari tipe 

kepribadian di unit hemodialisa RS. H. Adam Malik Medan 

AESTRAKSI 

Semangat hicup pada pasien gaga! ginjal merupakan suatu kekuatan atau 
motivasi yang dimiliki pasien untuk memperoleh kt:Sembuhan. Dimana jika seorang 
pasien gaga! memiliki semangat hidup yang tinggi yang dapat mempengaru.lti koodisi 
fisik dan psikis maka akan semakin tinggi ting.Xat: kesembuhannya. Semangat hidup yang 
dimiliki seseorang berbeda-beda dan juga sangat dipengaruhi oleh tipe kepribadian yang 
dimiliki oleh seseorang. . 

Tujuan dari penelitian ini adaiah ingin meJihat apakah ada perbedaan semangat 
hidup pada pasien gaga! ginjal yang memiliki tipe kepribadian introvert dan ekstrovert. 
Tipe kepribadian introvert dalah �eseorang ya'lg lebih mempunyai ambang rasa yang 
lebih peka terhadap stimulus dari luar. Tipe kepribadian ekstrovert adalah seseorang yang 
selalu berusaha mencari stimulus dari luar, yang bersikap hangat dan ramah. 
Mt:tode pengumpulan datu 111enggunakan skala se1nangat hidup dan skala tipe 
kcpribadian. Jumlah partisipasi sebanyak 135 orang. Sbla semaneat hidup disebarkan 
berjumlah 30 butir dimana 4 diantaranya ternyata gugur rr.enurut perhitungan statistik. 

Hasil penelitian yang diperoleh menunjukkan adanya perbedaan semangat hidup 
pada pasien gaeal ginjal yang signifikan antara pasien yang memiliki tipe kepribadian 
introvert dengan pasien yang memiliki tipe kepribadian ekstrovert (F A=5,228 dengan 
p<0,050). Nilai rata-rata semangat hidup pasien dengan tipe ekstrovert (63,294) lebih 
besar dibandingkan uilai rata-rataprsien dengan 1ipe introvert adalah (60,208). 
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