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lbu-ibu yang kami hormati, 

Pada kesempatan ini perkenankanlah kami memohon kepada ibu untuk 

mengisi angket yang terlampir. Angket ini merupakan pernyataan yang berhubungan 

dengan keadaan ibu-ibu pada saat ini. Kami mohon ibu-ibu menjawab semua 

pertanyaan sesuai dengan perasaan, pikiran dan keadaan ibu-ibu. Jawaban yang ibu­

ibu berikan tidak ada yang salah, semua jawaban benar. 

lbu-ibu tidak perlu ragu dalam mengisi angket ini, karena jawaban yang ibu­

ibu berikan tidak akan mempengaruhi keadaan ibu-ibu. Disini kami senantiasa 

menjaga kerahasiaan jawaban yang ibu-ibu berikan. 

Bacalah petunjuk angket dengan cermat dan tulislah jawaban ibu-ibu ditempat 

yang telah disediakan. Setelah diisi periksalah kembali dan jangan sampai ada nomor 

yang terlewati. Atas kesediaan ibu-ibu kami ucapkan terima kasih. 

Nama 

Usia 

Lama ditinggal suami 

Jumlah anak 

IDENTITAS DIRI 

PETUNJUK PENGISIAN ANGKET 

Berilah tanda silang pada salah satu jawaban yang paling benar menurut ibu­

ibu sesuai dengan pertanyaan yang dilampirkan. Apabila keliru I terlanjur memberi 

silang maka lingkarilah jawaban yang keliru tersebut, kemudian beri tanda silang 

pada jawaban yang barn ibu-ibu pilih. 
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1. Saya heran rnengapa kulit saya sekarang sering terasa 

gatal. 

2. Apapun rnasalah yang saya hadapi nafsu rnakan saya 

tidak pernah berubah. 

3. Saya rnerasa gelisah dengan keadaan saya yang sudah 

tidak punya suarni lagi. 

4. Saya tidak garnpang rnarah rnelihat pekerjaan orang 

yang tidak saya sukai. 

5. Sernet�ak suarn1 say a rneninggal say a tidak rnarnpu 

rnernecahkan masalah. 

6. Meskipun saya janda nasehat tetap selalu jadi panutan. 

7. Saya bingung dengan diri sendiri rnengapa say a tidak 

rnau bergabung dengan orang lain. 

8. Saya suka berbaikan dengan orang yang berselisih 

paharn dengan saya. 

9. Sernakin hari saya sernakin tidak rnarnpu rnelakukan 

pekerjaan. 

1 0. Saya tidak rnerasa pusing seperti yang dirasakan orang 

lain disaat punya rnasalah. 

11. Saya tidak tahu harus berbuat apa sejak suaffil saya 

tiada. 

a. Ya b. Tidak 

a. Ya b. Tidak 

a. Ya b. Tidak 

a. Ya b. Tidak 

a. Ya b. Tidak 

a. Ya b. Tidak 

a. Ya b. Tidak 

a. Ya b. Tidak 

a. Ya b. Tidak 

a. Ya b. Tidak 

a. Ya b. Tidak 
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12. Banyak orang merasa senang hidup dilingkungan tempat 

tinggal saya. a. Ya b. Tidak 

13. Saya harus berpikir keras untuk mengingat sesuatu. a. Ya b. Tidak 

14. Meskipun sudah menjadi janda tapi pikiran saya masih 

bermanfaat bagi orang lain. a. Ya b. Tidak 

15. Saya sedih karena tidak bisa menceritakan masalah pada 

orang lain. a. Ya b. Tidak 

16. Orang disekitar saya suka bertegur sapa dengan saya. a. Ya b. Tidak 

17. Akhir-akhir ini jantung saya sering berdebar kencang. a. Ya b. Tidak 

18. Walaupun banyak masalah yang saya hadapi saya tidak 

pemah melakukan kekeliruan dalam melakukan sesuatu. a. Ya b. Tidak 

19. Saya merasa takut karena saya sering bennimpi buruk 

tentang suami saya. a. Ya b. Tidak 

20. Saya cukup bahagia dengan keadaan saya sekarang. a. Ya b. Tidak 

21. Melamun sudah menjadi kebiasaan saya. a. Ya b. Tidak 

22. Hari-hari saya penuh dengan aktivitas. a. Ya b. Tidak 

23. Saya sulit percaya pada orang lain. a. Ya b. Tidak 

24. Ketika saya sakit banyak orang peduli dan menjenguk 

say a. a. Ya b. Tidak 

25. Akhir-akhir ini keringat saya keluar lebih banyak. a. Ya b. Tidak 
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26. Seberat apapun rnasalah yang saya hadapi saya tidak 

pernah rnengalami gangguan tekanan darah. 

27. Saya terpukul rnelihat banyak ternan-ternan yang sudah 

ditinggal rnati suarninya seperti saya. 

28. Bahagia rasanya saya rnasih bisa rnenikmati hidup tanpa 

kehadiran suarni. 

29. Sernakin hari saya sernakin tidak rnarnpu rnengarnbil 

keputusan. 

30. Lingkungan rnernberi saya kesernpatan untuk 

berprestasi. 

31. Saya rnudah rnernbatalkan JanJt yang sudah saya 

sepakati. 

32. Saya rnerasa senang karena rneskipun saya janda orang-

orang tetap rnernbutuhkan saya. 

3 3 . Say a rnerasa terganggu dengan keteganggan otot yang 

saya alami. 

34. Saya tetap bisa tidur nyenyak walaupun banyak 

permasalahan yang saya hadapi. 

35. Saya rnerasa gugup bila berternu dengan ternan-ternan 

suarnt saya. 

a. Ya b. Tidak 

a. Ya b. Tidak 

a. Ya b. Tidak 

a. Ya b. Tidak 

a. Ya b. Tidak 

a. Ya b. Tidak 

a. Ya b. Tidak 

a. Ya b. Tidak 

a. Ya b. Tidak 

a. Ya b. Tidak 
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36. Saya rnerasa arnan dengan cara hidup seperti llll 

walaupun tidak punya suami. 

37. Kata ternan-ternan akhir-akhir ini saya suka menyendiri. 

38. Apapun rnasalah yang saya hadapi saya tidak pernah 

rnarasa terpaksa dalarn rnelakukan sesuatu. 

39. Saya sedih karena ternan-ternan sering mernbicarakan 

suami saya yang sudah rneninggal. 

40. Say a senang jika orang lain rnenunjukkan kesalahan 

say a. 

a. Ya b. Tidak 

a. Ya b. Tidak 

a. Ya b. Tidak 

a. Ya b. Tidak 

a. Ya b. Tidak 

41. Belakangan ini saya sering merasa pusing. a. Ya b. Tidak 

42. Saya rnerasa tidak rnengalarni kesulitan untuk huang air 

43. 

besar seperti yang dirasakan orang lain. 

Saya sulit mencari ketenangan saat ini. 

44. Banyak orang rnerasa tidak sanggup hidup tanpa suami 

tapi saya tidak. 

a. Ya b. Tidak 

a. Ya b. Tidak 

a. Ya b. Tidak 

45. Saya rnerasa akhir-akhir ini saya sulit berkonsentrasi. a. Ya b. Tidak 

46. Lelucon saya sermg menjadi hiburan bagi kawau-

kawau. 

47. Ternan-ternan saya hanyalah orang yang sudah janda 

seperti saya sedangkan yang rnasih rnuda dan punya 

suarni tidak mau bergabung dengan karni. 

a. Ya b. Tidak 

a. Ya b. Tidak 
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48. Semua saudara dan kawan-kawan datang menjenguk 

saya disaat saya sakit. 

49. Saya merasa perut saya sering terasa sakit. 

50. Apapun masalah yang saya hadapi pernafasan saya tidak 

pernah terganggu. 

a. Ya b. Tidak 

a. Ya b. Tidak 

a. Ya b. Tidak 

51. Akhir-akhir ini saya jadi gampang marah. a. Ya b. Tidak 

52. Saya tidak suka tergesa-gesa dalam melakukan sesuatu. a. Ya b. Tidak 

53. Saya merasa tertekan tidak tahu apa yang harus saya 

lakukan tanpa suami. a. Ya b. Tidak 

54. Saya merasa lebih gampang untuk mengingat sesuatu. a. Ya b. Tidak 

55. Saya merasa tertekan karena menghadapi masalah 

seorang diri. 

56. Saya selalu ikut dalam pertemuan-pertemuan yang 

pernah saya ikuti sewaktu suami saya masih hidup. 

a. Ya b. Tidak 

a. Ya b. Tidak 

57. Saya tidak punya nafsu makan akhir-akhir ini. a. Ya b. Tidak 

58. Dalam keadaan apa saja saya tetap mampu melakukan 

pekerjaan. a. Ya b. Tidak 

59. Akhir-akhir ini sayajadi gampang menangis. a. Ya b. Tidak 

60. Apapun yang dikatakan orang tentang saya tapi saya 

tidak mudah tersinggung. a. Ya b. Tidak 
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61. Saya heran rnengapa saya suka tertawa berlebihan disaat 

ternan bercanda. 

62. Dalarn rnenghadapi rnasalah saya cepat rnengarnbil 

keputusan 

63. Saya sulit rnenernukan orang yang bisa dijadikan ternan 

akrab. 

64. Saran saya didalarn suatu perternuan selalu diterirna 

walaupun say a sudah janda. 

65. Saya rnerasa akhir-akhir 1m saya rnudah terkena 

penyakit. 

66. Disaat rnenghadapi suatu rnasalah orang senng 

rnengatakan kalau rnereka rnerasakan keluamya keringat 

67. 

68. 

69. 

yang berlebihan tapi saya tidak. 

Saya sering tidak rnarnpu rnengatasi kegelisahan saya. 

Saya tidak terlalu sedih bila rnelihat orang lain rnati. 

Pekerjaan yang ringan sekalipun terasa berat bagi saya. 

70. Cara hidup seperti ini rnernbuat ide-ide saya sernakin 

ban yak. 

71. Saya sedih karena sernua orang rnengetahui kelernahan 

saya sernenjak suami saya rneninggal. 

a. Ya b. Tidak 

a. Ya b. Tidak 

a. Ya b. Tidak 

a. Ya b. Tidak 

a. Ya b. Tidak 

a. Ya b. Tidak 

a. Ya b. Tidak 

a. Ya b. Tidak 

a. Ya b. Tidak 

a. Ya b. Tidak 

a. Ya b. Tidak 
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72. 

,(:; '•' r�" .. :.��>� ·.:: � � 
Saya selalu berusaha untuk memenuhi JanJI dengan : ,

.::.,
.: .. _.:��:.��\ P·��-\ J ,, \' �-�· � ·� -:::l l 

t ..: "·'�.'.- ·:::'"':;a I \ ·�· �.:;.';.-;!; A�� 
orang lain. '�··tY!- .:v..-�:.. L�� 

• lJA N - / 
73. Saya heran mengapa belakangan ini tekanan darah saya 

sering naik. 

74. Saya merasa perut saya tidak ada gangguan. ·J 

75. Saya sedih hila mengingat saat-saat suarni saya masih 

hidup. 

76. Say a bisa berbuat apa saJa setelah suarru say a 

meninggal. 

77. Kata orang saya mudah mengeluh Ielah hila melakukan 

suatu pekerjaan. 

78. Dalam melakukan tugas sehari-hari saya Jarang 

melakukan kesalahan. 

79. Ketika saya sakit hanya ternan dekatlah yang mau 

merawat saya. 

80. Banyak orang yang sudah janda suka marah-marah tapi 

saya biasa saja. 

81. Saya sering merasa dada sesak dan nafas terengah-

engah. 

82. Saya tidak mengalarni kenaikan gula darah seperti yang 

dirasakan orang. 

-· ... - ·�·· .. � 

a. Ya b. Tidak 

a. Ya b. Tidak 

a. Ya b. Tidak 

a. Ya b. Tidak 

a. Ya b. Tidak 

a. Ya b. Tidak 

a. Ya b. Tidak 

a. Ya b. Tidak 

a. Ya b. Tidak 

a. Ya b. Tidak 
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: 98_ 860. 004· 
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:-;csuai ckng:m surat Rckomendasi kami �omo B. 070:1.:-tt . . m: 
2002, I::Hi;j,g:JI l6 Dest'tnber 2002. peri m.l Izin 
yang b�.:rsangkutan leluh se!csai me:Iakukan pt;ne)i i<m c·· 
fvlcnyusun Skrpsi tl<Jri T<lnaggr.tl 17 De!>embcr 2002 s/d 
2003, deng.an Judul 

STI?.ES D.t-1LA1vf i'-4 ElVGHA DA PI 
!:E!!lLAl'lG/uV PASA.iVG.AN HIDUP A2VJ>!IV ltl.ilJ'/ULA J>UVG 
1 !TDUP SEJI/D!Rf .Dl!-�NCilN l>tN(�� JJJDUP /JERSkA1A 

T:rL .. 4 7�..-4.ll(i K4/vitliVG 

r)cn1iki�U1 ll!i untuk d i pcrgnnakan 
i·��- ;;J.gaiu <.na r 1��st1JJy�·t. 
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PEMERINTAH KABUPATEN AGAM 
KECAMATAN TILATANG KAMANG 

W ALI NAGARI K01�0 TANGAH 
KECAMA TAN TILATANG KAMANG 

Alarnat: Jalan Raya Pekan karnis Kode Pos 26152 

SURAT KETERANGAN 

NOMOR: 140/100/011 /KT-2003 

Yang bertanda tangan di bawah ini Wali Nagari Koto Tangah Kecamatan Tilatang Kamang 

Kabupaten Agam, menerangkan bahwa : 

Nama 

Tempat/Tanggal Lahir 

Pekerjaan 

Nomor Stambuk 

Alamat 

\\: ORIT ILZ.4 

Tanjung Baru ·:-- 1 1-1 I 

Mahasisv � FakuJta 

98. 860. 0044 

Jalan Danau Poso No. 134 Kel. SumbeT K · a Bm· i 

Timur Kotamadya Binjai 

Telah melaksanakan penelitian di Kenagarian Koto Tangah Kecamatan Tilatang Kamang 

Kabupaten Agam Propinsi Sumatera Barat pada tanggal 17 Desember s/d 21 Januari 2003 untuk 

penyusunan skripsi dengan judul "Perbedaan Stres Dalam Menghadapi Kehilangan Pasangan 

Hidup Antara Manula Yang Hidup Sendiri Dengan Yang Hidup Bersama Anaknya di 

Kecamatan Tilatang Kamang Kabupaten Agam Sumat�fa Barat". 

Demikianlah surat keterangan 1m dibuat dengan sebenamya untuk dapat dipergunakan 

eperlunya oleh yang bersangkutan. 
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PEMERINTAH KABUPATEN AGAM 

W ALI NAGARI l(OTO 'Ti\NGAI-I 
KECAMATAN TILATANG l(.L\.l\1ANG 

.Jin. Ray a Pel<an Kamis ----------
Kodc Pos 26152 

lomor 

amp iran 

)erihal 

113/v!N-KT/XII-2002. P kamis ,17 Desember 2002. 

IZIN PENELITIAN. K e p a d a  

Yth : Sdr Kepala Jorong. 

Se-Kenagarian·-Kot�o Tangah. 

di-
TE:r.1PAT . 

Dengan horma:t, 

Berdasarkan surat Bpk Camat Til Kamang Nomor.B.070/154/XII-2002 
dan surat Dekan.Universitas Medan Area. Fakultas Psikologi N0mor · -
128/FO/PP/2002 tanggal 30 Nofember 2002, perihal pengambilan data, maka 
dengan ini disampaikan kepada Saudara akan datang l"Jahasiswi 

N a m a 
Tempat/Tgl Lahir· : 

Pekerjaan/Jabatan : 
Nomor Kartu Identitas: 
Alamat : 

�UNORITA ILZA. 
Tj Barulak/ 13-01-1979 . 
MahasiS.,Ji Fakultas Psikologi Medan 
98� 8.60. 0044. . 
Jl.Danau Poso No�134 Kel· Sumher­
Karya Binj ai Timur Kotamad.ya Binj ai 

Dengan malq;ru.k dan tujuan untuk malaksanakan pengambilan data pada 
Hilayah Saudaraguna penyusunan Skripsi yang berjudul "Perbedaan Stres 
Dalam Menghadapi Kehilailgan Pasarigan Hidup Antara IIJa.nuJ.a Yang· Hidup Sen 
diri Dengan Yarig hidup Bersama· Ail.a.kiiYa· ·di Kemgarian Koto Tangah Kecamata: 
Tilatang Kamang Kabupaten AgamrSumatera Barat.' 

Sehubunagan dengan hal tersebut diatas dan demi kelancaran serta .:.· _ _  

tertibnya maksud dan tujuan dari Saudara ·tersebut,kami harapkail bantuan 
Saud�ra sepanjang tidak melanggar peraturan yang berlakU,dengan menghon· 
mati adat istiadat dan kebijaksanaan masyarakat setempat. 

:1busar,t : disampaikan kepada YTH : 

1 · • Bp� Bupati Agam di Lubuk Basung; 
2; • Bp. Ca.mat Til Ka.ma.ng di P Ka.mis. 
3. • Sdr. Pembantu Rektor I ill1A di Medan. 

•, 
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PEMERINT AH KABUPATEN AGAM 

KECAMATAN TILATANG KAMANG 
JALAN RA YA .PAKAN KAMIS TELP. 21012 

Nom or 
Lampi ran 
Perihal 

Dengan honnat, 

B.070/l5.tf /Xll-2002 

IZIN PENELITIAN 

Pakan Kamis, 16 Desember 2002-

K e p a d a, 

Yth. Saudara Wah Nagari : 
1. Kapau 
2. Gadut 

G> Koto Tangah 
di-

T EM PAT.-

Berdasarkan sw-at Dekan Universitas Medan Area Fakultas Psikologi 
Nomor.128/FO/PP/2002 tanggal 30 November 2002 perihal pengambilan data, maka dengan 
ini disampaikan kepada Saudara akan datang Mahasiswi : 

N a m a  
Tempat!fgl.Lahir 
Pekerjaan/Jabatan 
No.Kartu Identitas 
Alamat 

MJNORITA ILZA 
Tj.Barulak/13-01-1979 
Mahasiswi Fakultas Psikologi Medan 
98.860.0044 
Jl.Danau Poso No.l34 Kel.Sumber Karya Binjai 
Timur Kotamadya Binjai. 

Dengan maksud dan tujuan untuk melaksanakan pengambilan data pada 
Wilayah Saudara guna penyusunan Skripsi yang berjudul " Perbedaan Stres Dalam 

Menghadapi Kehilangan Pasangan Hidup Antara Manula Yang Hidup Sendiri Dengan 

Yang Hidup Bersama Anaknya di Kecamatan Tilatang Kamang Kabupaten Agam 
Sumatera Barat" 

Sehubungan dengan hal tersebut diatas dan demi kelancaran se1ta tertibnya maksud 
dan tujuan dmi Saudara tersebut,kmni harapkan bantuan Saudara sepm1jm1g tidak melm1ggar 
peraturm1 yang berlaku,dengan menghonnati adat istiadat dan kebijaksanaan masyarakat 
setempat. 

Tembusan : disampaikan kepada YTH : 
1. Bp.Bupati Agam di Lubuk Basung 

(!} Sdr.PcmbantuRcktor I UMA di Mcd:m 

l 
I 
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UNIVERSITAS MEDAK AREA 
FAKUILTA.'S PSIK.OLOGI 

JALAN KOLAM NOMOR 1 MEiil�.N ES1AJ1EfiElBPON W3fi687B 136:6998 13661,8� � PSWT .. tOil 
FAX. 13601168 MEDAN • 20123, 

Nomor : 128 0 P OQ Medan, 30 Nopember 2002 
Lamp iran 
H a 1 : Pengambilan Data 

Kepada : Yth. Saudara Pimpinan 
Kecamatan Tilatang Kamang 
Kabupaten Agam 
Bukit Tinggi - Sumatra Barat 
di-

Tempat 

Dengan hormat, 

Bersama ini kami 
kesempa:tan k! -p:a ' a 

ama 
- No. Stambuk 

Program Study 
Fakultas 

: �finorHa llza. 
: 98.860.0044 
: Ilmu Psikologi 
: Psikologi 

Untuk melaksanakan pengambilan data pada Kecamatan Tilatang Kamang 
Kabupaten Agam Bukit Tinggi Sumatera Barat. 

Guna penyusunan skripsi mahasiswa yang berjudul "Perbedaan Stres 

Dalam l\1enghadapi Kehilangan Pasangan Hidup Antara manula Yang 
Hidup Sendjri Dengan Yang Hidup Bersama Anaknya di Kecamatan 

Tilatang, Kamang Kabupaten Agam Sumatra Barat." 

Perlu r _,, · j ahwa penelitian dimaksud adalah semata-mata untuk 
tulisan ihruah � - · unan skripsi, ini merupakan salah satu syarat bagi 
mahasis\-\1'(! ·"' :1 mengikuti ujian Sarjana Lengkap pada Fakultas 
Psikologi · �r,�-;n·,,=·rc:-frU1-<:_ ' edan Area. 

Dan kami moho �,,.,,-n..__.., dapat diberikan kemudahan dalam pengambilan 
data yang dipe1 - surat keterangan yang menyatakan bahwa 
mahasiswa tersebm: � selesai melaksanakan pengambilan data pada 
lembaga yang Sauda:;_ rmpm. 

Demikian kami sam 
diucapkan terima kas 

n atas perhatian dan kerjasama yang baik 
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