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DATA IDENTITAS OIRI 

Sebelwn mcnjawab pemyataan-pcmyataan dibawah 1111, tcrlebih dahuJu isilah data-data 

berikut ini, sesuai dengan keadaan di1i saudara. 

1. Nama 

2. Jenis kelamin 

3. Usia 

4. Pcndidikan 

PETUNJUK PEN GISIAN ANGKET 

Berikut ini saya sajikan bcbcrapa pcrtanyain. Saudara diminta untuk memilih 

pemyataan bcrikut : 

I. SS bila merasa Sangat Setuju. 

2. S bila merasa Setuju. 

3. TS bila merasa Tidak Sctuju. 

4. STS bila merasa Sangat Tidak Setuju. 

Saudara hanya dipcrbolchkan mcmili!J salu altcrnatif pili!Jan pada sctiap pcrnyalaan, 

dengaiJ mcmbcrikan taiJda silai1g (X) pada pilihaiJ yang scsuai dengaiJ pendapat saudara. 

Saudara diharapkan serius dalam mengerjakannya, karena apapw1 jawaban yang 

saudara berikai1 tidak ada yang salah dan scdapat mungkin tidak satu pemyataanpw1 yang 

tcrlcwatkan. 

Contoh: 

l. Saya yakin bahwa fisik saya sudah ideal dan menarik 

SS S TS STS 

2. Lawan jcnis saya .tidak tcrlalu t criarik dcngan fisik saya. 

ss s TS STS 

Tanda silang (X) mcrHtnjukkan bah-.va pcmyataan cliatas scsua i mcnurut pcndapat saudara. 

X SELAI'vlAT BEKEIUA X UNIVERSITAS MEDAN AREA
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ANGKET TYPE - A 

NO URAIAN PERNY ATAAN JAWABAN 

1 
Menurut teman-teman, say a adalah orang yang 

ss s TS STS 
pemurah 

2 Saya yakin bahwa fisik saya sudah ideal dan menarik ss s TS STS 

3 
Saya merasa cantik/ tampan jika saya memakai pakaian 

ss s TS STS 
yang indah, bagus dan mahal 

4 
Menun1t tcman-teman dan guru, saya adalah anak yang_ 

ss s TS STS 
pin tar , 

5 
Menurut teman-teman, saya kurang bertanggung jawab 

ss s TS STS terhadap tugas yang diberikan 

Saya selalu merasa yakin bahwa sebagian besar orang 

6 di seki tar say a mengatakan bahwa penampilan fisik ss s TS STS 
saya menarik -

7 
Saya senang jika selalu memakai handphone keluaran 

ss s TS STS terbaru 

8 
Saya mampu memberikan arahan dan pendapat tmtuk 

ss s TS STS menjadj solusi bagi orang lain 
Menurut ternan-ternan, say a tidak begitu perduli 

9 dengan orang lain karen a akan men yusahk an diri ss s TS STS 
send.iri 

1 0  
Menurut say a dan teman-teman ' bentuk t11buh say a 

ss s 
seperti bentuk tubuh seorang model TS STS 

1 1  Walaupw1 kaya, saya selalu bersikap sederhana ss s TS STS 

Saya sering d.itunjuk olch teman-teman untuk membuat 
I 

12 . ss s TS STS 
perencanaan kegiatan bersama 

13 
T em an-ternan mcngatakan, say a adalah orang yang 

ss s 
sombong TS STS 

Ban yak lawan jenis saya sclalu ingin bcrdckatan dan 
14 bcrpacaran dengan say a karen a wajah say a canti.k/ ss s TS STS 

tampan dan fisik yang menarik 

15 
Say a me rasa orang lain mencemooh jika saya 

ss s 
mengenakan pakaian yang mural1 atau bekas orang lain TS STS 

16 
Say a bcrusal1a keras untuk mcnjawab scgala 

ss s 
pcrtanyaan di saat ulangan atau ujian TS STS 

17 
Tcman-tcman mcngatakan, saya kurang bcrsikap jujur 

kepada mercka ss s TS STS 

18 
T cman-tcman mcngatakan bahwa senyum saya sangat 

ss s manis dan mcnawan TS STS 

19 
Saya sering diejek teman-teman karena pakaian saya 

ss s TS SIS adalah barang murahan 
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20 
T eman-teman senang berdiskusi dengar1 saya jika 

s mereka inengalami kesulitan dalam pelajaran ss TS STS 

21 
Jika ada orang yang mcmbutuhkan pertolongan, saya 

ss s TS STS selalu berusaha menghindarinya 

22 
Dimanapw1 bcrada., sctiap orang pasti mcngagwm 

ss s TS STS kccantikan saya 

23 
Say a malu karen a say a terlahir dari keluarga yang 
biasa-biasa saja ss s TS STS 

24 
Saya sering dijadikan tumpuan pertanyaan oleh teman-

ss s TS STS teman maupun hruru di sekolah tentang pelajaran 

25 Say a me rasa mcm il iki wajal1 yang tidak mcnarik ss s TS STS 

26 
Tcman-tcman kurang mau bc11cman karcna saya tidak 

ss s TS STS sederajat dengan mercka 

27 
Saya selalu belajar dengan baik agar berhasil mencapai 

ss s TS STS cita-cita saya selama ini 

28 
Menurut saya dan ju!:,ra teman-teman, saya memiliki 

ss s TS STS 
tubuh yang tcrlalu gemuk 

29 Saya merasa kalau saya adalah orang yang tidak pintar ss s TS STS 

30 La wan jcnis saya tidak tcrlalu tciiarik dengan fisik saya ss s TS STS 

31 
Saya tidak suka mempclajari pclajaran-pelajaran yang 

ss s TS STS nun it 

32 
Tcman-tcman mcngatakan bahwa saya sclalu bcnnuka 

ss s TS STS masam bila bcrtemu dcngan siapa saja 
T cman-tcman tidak pcmah membcrikan kcsempatan 

33 kepada say a untuk mcmbuat pc rc n canaan kegiatan ss s TS STS 
bcrsama 

34 
Anggota-anggota tubuh saya tidak scbaik yang dimiliki 

ss s TS STS oleh orang lain 

35 
Saya scnang mcnyontck kalau scdang ulangan ataupw1 

ss s TS STS UJlan 

36 
Tcman-lcman sclalu mclihat postur tubuh saya dengan 

ss s TS STS pandangan yang ncgati f 

37 
Say a selalu mcminta jawaban PR dari tcman-tcman 
lain ss s TS STS 

38 
Kalau ada ulangan/ ujian, maka saya sangat ketakutan 

ss s TS STS karcna saya tidak mampu mcn�;,ruasai pelajaran 

39 
Jika tinggal kclas, maka itu wajar karcna saya mcmang 

ss s TS STS tidak mampu 
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DATA IDENTlTAS DIRl 

Scbclum mcnjawab pcmyata;m-pcmyata;m dibawah ini, tcrlcbih dahulu isilah data-data 

bcrikut ini, scsuai dcngan kcadaan diri saudara 

I. Nama 

2. Jcnis kelamin 

3. Usia 

4. Pcndidikan 

PETUNJUK PENGISIAN ANGKET 

Berikut ini saya sajikan bebcrapa pertanyaan. Saudara diminta untuk mcmilih 

pcmyataan bcrikut : 

I_ SS bila merasa Sangat Sctuju. 

2. S bila mcrasa Sctuju. 

3. TS bila merasa TicL:1k Sctuj u 

4. STS bila mcrasa Sangat Tidak Sctuju. 

Saudara hanya dipcrbolchkan memilih satu alternatif pilihan pada sctiap pcrnyataan, 

dcngan mcmbcrikan landa silang (X) pada pilihan yang scsuai dcngan pcndapat saudara. 

Saudara d iharapkan scrius dalam mcngcrJakannya, karcna apapw1 jawaban yang 

saudara bcrikan tidak ada yang salah dan scdapat mungkin tidak satu pcmyataanpw1 yang 

terlewatkan. 

Contoh: 

l . Saya me rasa gembi ra bi Ia bcrkum pul den gan tcinan-tcman 

ss s TS STS 

2. Saya kw-ang mampu mencmpatkan diri dalam lingk Lmgan sosial. 

ss s TS STS 

Tanda silang (X) menunj ukkan bahwa pemyataan diatas sesuai menurut pendapat saudara. 

"'SELAi\lAT BEh:EIUA * 
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ANGKET TYPE � B 

NO URJ\JAN PERNYATAAN JAWABAN 

I 
Saya mcrasa gcmbira bila berkwnpul dengan tcman-

teman ss s TS STS 

2 
Say a akan mcmbantu jika ada teman yang menurut 

ss I s TS STS saya sangat membutuhkan bantuan 

3 
Saya meyakini bahwa Tuhan senantiasa mclihat saya 

ss s TS STS sclaku hamba-Nya 

4 
Saya sclalu mcrasa kurang mampu w1tuk: mengcrjakan 

ss s TS STS tugas-tugas dari sekolah 

5 
Menurut teman-teman say a adalah orang yang 

ss s TS STS pemurung 

6 
Jika mcngalami kegagalan, saya tidak akan putus asa 

ss s TS STS karcna yakin bahwa Tulwn yang mcncntukan scgalanya 

7 
Saya seri11g lupa menyelesaikan tugas-tugas yang telah 

ss s menjadi tang6'UDg jawab saya TS STS 

Say a kurang mampu menempatkan diri dalam 
8 lingkungan sosial ss s .TS STS 

9 
Saya yakin scpenulmya bal1wa Tuhan akan mendengar 
do'a dan pcm10honan saya kepada-Nya ss s TS STS 

10 
Say a sclalu me rasa kurang yakin akan dapat mcraih 

ss 1 cita-cita sclama ini s TS STS 

11 
Saya scring mcrasa J..:cscpian mcskipun bcrada diantara � s TS STS orang-orang yang sa::-'a kenai 

1 2  
Say a yakin Tuhan aJ..:an membantu jika say a dalam 
kcsulitan I ss s TS STS 

Say a mcrasa tidak suka melakukan sesuatu karana 
1 3  pemal1 rnengalami kcgagalan ss s TS STS 

Saya yakin bahwa Tuhan membcrikan hal-hal tcrbaik 
14 untuk saya jika sw1gguh-sw1gguh dalam berusal1a ss I s TS STS 

Dalam bcr1cman, saya hanya suka dcngan orang yang 
15 pcmikirannya scj alan dcngan saya ss s TS STS 

16 
Saya yakin Tuhan rncrnberikan hikmal1 dibalik sctiap 

ss s 
kcgagalan TS STS 

17 
Say a senng tidak dapat mclaksanakan apa-apa yang 

ss s 
ingin saya lakukaJl TS STS 
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20 

21 

t.' 

Saya tidak tcrlalu yakin kcpada Tuhan 

Saya tidak tahu apakah Tuhan selalu "mendampin!,ri" 
say a 

Saya yakin Tuhan tidak akan membantu karena semua 

tergantung kepada manusia 

Tuhan tidak pemah pcrduli dcngan hamba-Nya yang 
selal u menerima kegagalan 

-

ss s 

ss s 

ss s 

ss s 

- _ , 
-
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TS STS 

TS STS 

TS STS 

TS STS . 

. 
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.. 
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-
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