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Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui bagaimana penyesuaian diri seorang 

remaja yang melakukan konversi agama. Bentuk-bentuk penyesuaian diri 

mencakup adaptif dimana perubahan dalam proses badani yang menyesuaikan 

terhadap lingkungan, seperti merubah penampilan, dan ada juga adjustif dimana 

penyesuaian yang mengenai psikis individu, dari agama sebelumnya. 

Penelitian ini menggunakan metode kualitatif dengan teknik wawancara 

mendalam. Di dalam penelitian ini mempunyai tiga responden dimana responden 

pertama mengalami konversi agama dari Hindu ke Islam, responden ke dua  

mengalami konversi agama dari katolik ke islam. Dan responden yang ke tiga 

mengalami konversi agama dari kristen prostestan ke islam. Adapun kriterianya 

merupakan remaja akhir yang mengalami konversi agama yang berumur antara 

18-24 tahun, minimal sudah mengalami konversi agama selama 3 tahun. Adapun 

informan masing-masing responden bejumlah 2 orang. Teknik analisis yang 

digunakan dalam penelitian ini adalah dengan melakukan koding terhadap hasil 

transkrip wawancara yang telah diverbatim. 

Hasil menunjukkan bahwa responden memiliki tingkat peneysuaian diri yang 

tinggi, yang ditandai oleh beberapa bentuk yang semua bentuk dialami oleh 

responden. 

 

 

Kata kunci : Penyesuaian Diri, Konversi Agama 
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