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MOTTO 
 
 

“Janganlah kalian menuntut ilmu untuk membanggakannya terhadap para 
ulama dan untuk diperdebatkan di kalangan orang-orang bodoh dan buruk 
perangainya. Jangan pula menuntut ilmu untuk penampilan (Gengsi) dalam 
mejelis pertemuan dan jangan pula dikarenakan untuk menarik perhatian orang-
orang kepadamu. Barangsiapa yang berlaku seperti itu maka neraka lah 
baginya”.(HR. Al-Tirmidzi dan Ibn Majah). 
 
Kalau karena adanya gelar akademik di belakang nama membuat seseorang 

menjadi sombong, merasa paling benar dan parahnya itu semua dianggap 

cerdas……. Maka, Bodoh selamanya pun aku tak keberatan. 

Karena sejatinya menuntut ilmu seperti memetik bunga,dan salah satu 

bunga yang tidak akan layu sepanjang jaman adalah bunga kebajikan dan 

Kebajikan yang paling mulia untuk disemai adalah biji pengetahuan. 

Pengetahuan adalah kekuatan, 

Kekuatan yang menjadi andalan mengarungi hidup adalah memahami 

manfaat ilmu,dari sana kita akan mengerti bahwa hakikat Jalan hidup 

seorang murid adalah warisan dan estimasi dari sang guru. 

Seperti itu pula mestinya kita memahami hakikat menuntut ilmu, ilmu 

adalah warisan tentang jalan memelihara kebaikan. 

Pada prinsipnya hidup adalah pengembaraan, pengembaraan panjang jiwa 

raga jelajahi dunia, tentunya banyak peristiwa yang dialami seorang 

penjelajah, kisah suram hitam kelam atau cahaya warna penuh tawa bahagia 

kesemuanya ada hikmah dari apa yang telah terjadi, sudah takdirnya… 

bahwa manusia tidak akan pernah bisa menang dari rasa kesepian dan obat 

bagi mereka yang luka oleh rasa sepi adalah kasih sayang, kasih sayang 

akan ditemukan bagi mereka yang tau kemana harus kembali pulang, 

tempat untuk pulang adalah tempat dimana ada seseorang yang 

memikirkanmu, disanalah bahagia akan hadir bersemi bersama senyuman 

yang meneduhkan hati. 

 

 

 

 

Tidak ada orang yang sempurna di dunia ini.. Aku pun salah satunya.. 

 

Persembahan 
Kepada Ayahanda , 
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Syahrein Pane S.Pd 

Terimakasih untuk semua hal yang Ayah perjuangkan untuk saya, Rosulullah 
SAW bersabda, yang mana isi dari sabda baginda nabi itu dialamatkan 
kepada kami para putra… sabda beliau berbunyi: 

“ Dirimu dan hartamu adalah milik Ayahmu” 
Jelaslah bahwa, Tiadalah sesuatu apapun diatas bumi ini yang sebanding 

dengan segenap rasa sayang yang Ayahanda limpahkan kepada saya. 
Bahkan sejatinya, apa yang saya raih pada sidang meja hijau di hadapan para 

penguji adalah milik Ayahanda. 
 

saya mohon maaf atas bakti saya yang tak sempurna kepada Ayahanda selama 
ini, dan atas sikap-sikap saya yang tak berkenan di hati ayahanda selama 

bertahun-tahun lamanya, 
semoga Allah SWT memasukkan Ayah ke dalam surga yang paling baik 

diantara surga terbaik, surga yang mengalir dibawahnya sungai-sungai dan 
Ayahanda kekal di dalamnya selama-lamanya. Allohumma Aamiin. 

 
Untuk Almarhumah, 

Sukartini  

Mamak orang baik, aku bangga jadi putra semata wayangmu, mamak adalah 
bunda bidadari yang paling spesial untukku.  

Semoga tempat istirahat mamak adalah tempat yang paling baik di sisi Allah 
SWT, salah satu tempat di antara taman-taman surga. Allohumma 

Aamiin. 
 

Segala puji bagi Allah, Tuhan pemilik seluruh alam. 
 
UCAPAN TERIMA KASIH 
 
Assalamu‟alaikum Wr. Wb 
 
Puji syukur kepada Allah SWT, Tuhan seluruh alam yang maha segala-galanya 

yang telah memberikan kesempatan, umur panjang, rahmat dan rizki sehingga 
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peneliti dapat menyelesaikan penulisan skripsi ini. Salawat beriring salam 

keharibaan Nabi Muhammad SAW yang telah menyampaikan islam ke atas dunia, 

dan mengajarkan bagaimana memperbaiki kesalahan dengan istighfar dan 

taubatan nasuha agar manusia hidup dalam keberuntungan yang besar. 

Sepanjang perjalanan penelitian dan penyusunan ini banyak kisah yang luar biasa 

yang telah peneliti alami. Begitu banyak pelajaran penting yang didapatkan. Di 

samping itu peneliti menyadari pula bahwa selesainya skripsi ini tidak terlepas 

dari bantuan berbagai pihak yang telah dengan rela dan niat tulus memberikan 

bantuan tenaga, waktu dan pikiran kepada peneliti. Maka pada kesempatan ini, 

peneliti ingin mengucapkan terima kasih kepada: 

1. Yayasan H. Agus Salim yang telah mendirikan Universitas Medan Area 

tempat peneliti menimba ilmu. 

2. Prof. Dr. H. Ali Yakub Matondang, MA, selaku Rektor UMA 

3. Prof. Dr. H. Abdul Munir, M.Pd, selaku Dekan Fakultas Psikologi dan 

menjadi ketua pada sidang meja hijau peneliti sehingga acara tersebut 

berjalan dengan baik. 

4. Nini Sri Wahyuni, S.Psi, M.Pd selaku pembimbing I yang tak henti-

hentinya memberikan masukan dan tantangan kepada peneliti untuk lebih 

mampu melihat permasalahan lebih detil. 

5. Zuhdi Budiman, S.Psi, M.Psi selaku pembimbing II dan Dosen Wali 

peneliti, banyak bantuan dan masukan yang sangat berarti bagi peneliti 

untuk menyelesaikan peneiltian ini. 
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6. Laili Alfita, S. Psi, MM selaku kepala jurusan perkembangan sekaligus 

sekretaris pada sidang meja hijau dan memberikan banyak masukan yang 

berarti sehingga penelitian ini dapat diselesaikan. 

7. Seluruh staf dosen fakultas psikologi UMA yang telah memberikan ilmu 

kepada peneliti selama menggali ilmu di kampus tercinta ini sehingga 

peneliti dapat memahami sedikit banyaknya tentang ilmu psikologi. 

8. Seluruh staf TU fakultas psikologi yang telah melancarkan urusan peneliti 

menjalani kuliah dan melakukan penelitian. 

Special Thanks To: 

Nande Tigan, obrolan 2 jam kita telah memicu semangat untuk mengejar 

semua yang tertinggal, meski kita bicara lewat telpon, aku disini dan ibu‟ ada 

disana tapi nasehat yang ibu beri amatlah nyata terngiang-ngiang serasa ibu‟ 

bicara di depan mata. Terimakasih bu‟ untuk semua kebaikan yang gak bisa 

dihitung dari ibu‟ sekeluarga. 

Formasi Ar-ruuh, untuk semua cerita dan peristiwa, susah senang canda tawa 

airmata, dalam waktu yang sudah-sudah aku pernah tersesat pada sebuah jalan 

bernama kehidupan, lalu ku bangun sebuah rumah dengan bahan baku cinta 

dan ketulusan hati, selanjutnya sejauh apapun aku pergi selalu saja aku 

kembali lagi, kau adalah tempat nyaman yang ada di bumi, di bawah atapmu 

aku bebas menjadi aku, meski selalu ada kegetiran (misalnya jaket formasiku 

yang kekecilan itu woi, naseeb…naseeb, kembalikan hak kami! hahaha) 

namun siapa saja yang bernaung dalam rumah yang aku bangun ini, mereka 

adalah keluargaku. Aku sangat menyayangi kalian. 
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KAMMI UMA, jazakumullahi khoiron katsiron pernah percaya nunjuk ane 

jadi ketua DKP, Akhi waliono (sahabat setiap waktu dan kondisi di UMA), 

Akhi Andre Pratama, ukhti Molina Putri, Ukhti Mawaddah, Ukhti Mardalina 

Santi Sinaga, Ukhti Mutiah, meski udah bertahun-tahun yang lalu tapi ane 

selalu inget gimana seriusnya jadi kader KAMMI, Ikut DM 1, DM 2, 

Pelatihan Jurnalistik, Pelatihan Politik Dasar, juga Aksi-Aksi untuk negeri 

yang selalu berkesan di hati, ah waktu.., kenapa jalanmu cepat sekali.., ikhwati 

fillah dimana pun antum semua berada sekarang ane doakan antum semua 

selalu sehat walafiat dan selalu hidup dalam kemuliaan hati. 

Untuk murobbi-murobbi ana, semoga kenalakan dan bandelnya ana membuat 

antum semua masuk surga, karena limpahan rahmat dan karunia yang besar 

atas sabar dan tulusnya antum membina ana. buat ana mau tilawah, ngerjain 

yang sunnah-sunnah, membiasakan ana untuk tersenyum sebagai sedekah 

bukan urusan gampang sebenarnya,untuk semua itu sekali lagi ana ucapkan 

syukron katsir yaa ayyuhal asatidz.. (bang am, syukron segelnya, maaf kalau 

kadang-kadang kita lebih mirip “Sparing partner” daripada guru dan murid). 

 

Akhirnya peneliti mengucapkan terima kasih kepada semua pihak yang tidak 

dapat disebutkan satu persatu secara langsung maupun tidak langsung yang 

telah memberikan bantuan dalam penyelesaian skripsi ini. Semoga Allah SWT 

membalas semua kebaikan saudara-saudara semua lebih baik. 

   

        Medan, 1 mei 2014 

© UNIVERSITAS MEDAN AREA



8 
 

         

              Peneliti 

 

          Mhd. Iqbal Iskandar Pane 

 

 
 

 
 

 
 

 

 

 
 
 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ABSTRAKSI 
Fakultas Psikologi 

Universitas Medan Area 
 

PENYESUAIAN DIRI PADA REMAJA YANG MELAKUKAN KONVERSI 
AGAMA 

 
OLEH 

© UNIVERSITAS MEDAN AREA



10 
 

C. Signifikasi dan Keunikan Penelitian   ..................................................... 10 

D. Tujuan Penelitian .....................................................................................11 

E. Manfaat Penelitian ...................................................................................11 

1. Manfaat Teoritis  ......................................................................... 11 

2. Manfaat Praktis  .......................................................................... 11 

BAB II. Landasan Teori ................................................................................... 12 

A. Remaja 

1. Defenisi Remaja .......................................................................... 12 

2. Tugas perkembangan remaja....................................................... 13 

 

B. Konversi Agama...................................................................................... 14 

1. Definisi Konversi Agama ............................................................ 14 

2. Jenis dan Konversi Agama  ......................................................... 21 

3. Faktor-Faktor Yang Mempengaruhi Terjadinya Konversi ......... 24 

4. Tahapan Konversi  ...................................................................... 28 

C. Penyesuaian diri ...................................................................................... 30 

1. Pengertian Penyesuaian  .............................................................. 30 

2. Ciri-ciri penyesuaian diri ............................................................ 32 

3. Bentuk-bentuk penyesuaian diri .................................................. 37 

4. Aspek-aspek penyesuaian diri ..................................................... 38 

5. Faktor-faktor yang mempengaruhi penyesuaian diri .................. 40 

6. Dampak penyesuaian diri ............................................................ 42 

7. Paradigma Penelitian ................................................................... 27 

© UNIVERSITAS MEDAN AREA



11 
 

 

BAB III. METODE PENELITIAN ................................................................. 44 

A. Perspektif Fenomenologi  ....................................................................... 44 

B. Unit Analisis  .......................................................................................... 47 

C. Responden Penelitian  ............................................................................. 48 

1. Kriteria Responden............................................................................ 48 

2. Lokasi Penelitian ............................................................................... 48 

3. Jumlah Responden ............................................................................ 48 

4. Prosedur Pemilihan Responden......................................................... 49 

5. Informan Penelitian ........................................................................... 49 

D. Teknik Penggalian Data  ......................................................................... 49 

1. Wawancara  ....................................................................................... 49 

  2. Observasi  .......................................................................................... 50  

E. Alat Bantu Pengumpulan Data  ............................................................... 51 

1. Pedoman Pengumpulan Data ............................................................ 51 

2. Alat Perekam (Tape Recorder) ......................................................... 51 

3. Informed Consent .............................................................................. 52 

4. Lembar Catatan Observasi ................................................................ 52  

F. Prosedur Penelitian ................................................................................. 52 

1. Tahap Persiapan Penelitian  .............................................................. 52 

2. Tahap Pelaksanaan Penelitian ........................................................... 52 

 G. Analisis Data  .......................................................................................... 54 

 H. Teknik Pemantapan Kredibilitas penelitian ............................................ 56 

© UNIVERSITAS MEDAN AREA



12 
 

BAB IV……………………………………………………………………… 59 

A. Gambaran data ..................................................................................... 59 

1. Responden  .............................................................................................. 59 

2. Informan .................................................................................................. 65 

3. Hasil wawancara ..................................................................................... 65 

BAB V……………………………………………………………………….. 112 

Simpulan dan Saran............................................................................................. 112 

 

DAFTAR PUSTAKA  ....................................................................................... 114 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Daftar  tabel 

Tabel 1…………………………………………………………………. 59 

Tabel 2…………………………………………………………………. 60 

Tabel 3…………………………………………………………………. 72 

© UNIVERSITAS MEDAN AREA



13 
 

Tabel 4…………………………………………………………………. 77 

Tabel 5…………………………………………………………………. 78 

Tabel 6…………………………………………………………………. 85 

Tabel 7…………………………………………………………………. 89 

Tabel 8…………………………………………………………………. 90 

Tabel 9…………………………………………………………………. 98 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Daftar Lampiran 

 

Lampiran verbatim 

Pedoman Wawancara 

© UNIVERSITAS MEDAN AREA




