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Adik-adik yang manis,

Terlebih dahulu saya mengucapkan puji syukur kepada Tuhan Yang Maha
Esa atas diberikan-Nya kesempatan kepada saya untuk bertemu dengan adik-adik
sekalian.

Dalam kesempatan ini saya akan memberi skala kepada adik-adik. Adapun
tujuannya untuk ikut serta membantu saya dalam rangka penelitian dengan cara
mengisi skala yang saya lampirkan disini. Jawaban yang adik-adik berikan akan
dijaga kerahasiaannya. Untuk 1tu adik-adik tidak perlu merasa takut sebab
jawaban yang adik-adik berikan tidak ada kaitannya dengan proses belajar
mengajar. Data yang saya peroleh nantinya semata-mata untuk tujuan ilmiah.

Bantuan yang adik-adik berikan merupakan partisipasi dalam
pengembangan ilmu pengetahuan pada umumnya dan teori psikologi pada
khususnya. Atas segala pengorbanan adik-adik dan kerja sama yang baik

selayaknya saya mengucapkan terima kasih.

Hormat saya

Helmi Lubis

UNIVERSITASMEDAN AREA



DATA IDENTITAS DIRI

Isilah data-data berikut ini sesuai dengan keadaan diri adik-adik :

1. Nama

ho

Kelas

3. Jenis Kelamin

4. Usia

PETUNJUK PENGISIAN SKALA

Berikut ini saya sajikan beberapa pernyataan ke dalam dua bentuk skala.
Adik-adik diminta untuk memberikan pendapatnya terhadap pemyataan-
pemyataan yang terrdapat dalam skala tersebut dengan cara memilih :

SS =Bila merasa SANGAT SETUJU dengan pernyataan yang diajukan

S  =Bila merasa SETUJU dengan pernyataan yang diajukan

TS =Bila merasa TIDAK SETUJU dengan pernyataan yang diajukan

STS =Bila merasa SANGAT TIDAK SETUJU dengan pemyataan yang

diajukan
Adik-adik hanya diperbolehkan memilih satu pilihan jawaban pada setiap

pemyataan dengan cara memberikan tanda silang (X) pada lembar jawaban yang
tersedia sesuai dengan pilihan masing-masing.

Contoh :
Saya senang membaca buku-buku tentang petualangan
S TS  STS

Tanda silang (X) menunjukkan seseorang itu SANGAT SETUJU terhadap

pernyataan yang diajukan

SELAMAT BEKERJA
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Skala Kepercayaan Diri

Uraian Pern ataan Pilihan Jawaban
| tSaya merasa mampu menyelesaikan apa yang menjadi | 3S i S : TS ' STS
| tugas saya. i

 Ada rasa tidak yakin pada diri sendiri dalam
! men elesaikan tu as sava.

|SS|S TS STS ‘
1 { Jika saya menginginkan sesuatu kepada orang lain, j |
I

i

{
JTS!STS%

3. {maka saya sanggup menyampaikannya secara | SS ; S %
{ i
i { [
4 | Saya merasa membutuhkan orang lain untuk | lss!s Ts!STS
sesuatu lain, ] ]
1 %
5 Saya percaya bahwa setelah kehidupan ini akan ada SS'S TS STS '
lain lebih abadi. l
| 6. asa ini. SS S TS STS|
7 Saya akan tetap pada keputusan saya yang semula SS|'S [TS|STS
dalam melakukan sesuatu.
3 Saya akan merubah keputusan, apabila ada yang $S| S |Ts|STS
memberikan usulan baru.
9 Saya tidak bergantung kepada orang lain dalam ss s |Ts!sTS
10, B_anyak orang yang saya pandang menjadi pegangan 3S f s |75 !sTS
1 Dalam kehldupan' ini  saya .tldak menyalahkan 1SS S TS| STS
siapapun atas kejadian yang menimpa saya. i !
12 merasa dilahirkan. SS S | TS| STS
13 Saya yakin dengan kemampugn saya dalam ss s |Ts!|sTs
! masalah saya sendiri.
14, Saya selalu ragu-ragu dalam menyelesaikan masalah ss s |Ts|sTS
sendiri. l
15, ‘ :gz yakin bahwa dengan sikap saya yang baik, maka 33 ]; s | TS ‘ STS
16. Berbuat _balk bagi saya bukan merupakan modal agar ss S| Ts'STS
lain kita.
Saya yakin bahwa kehidupan saya nantinya akan ‘!
17. | berubah, asalkan bermat untuk S8 ! S ([ ISETS
18, Saya tidak yakin bahwa hidup saya akan berubah, ssis|Ts!|sTs
sudah berusaha.
Saya yakin dengan sungguh-sungguh untuk hal yang
19. S V' T$ (STS
positif, maka saya akan mendapat dukungan.
20. Saya tldak. percaya bahwa saya akan mendapat ss S |Ts|sTS
bila sesuatu.
Mesklpun saya tinggal d_1tempat N1, namun saya yakin SS S (TS |STS
hidup saya akan kembali cerah.
22

Saya tentang di masa akan . SS TS | STS
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Saya berkeyakinan bahwa Tuhan akan memberikan

= uk mau bertobat. eSS }J:
24, merasa bahwa Tuhan membenct selamanya. SS S TS STSJE
125, | Iz\lgzkipun ada halangan yang merintangt usaha, saya | SS s Ts!sTS !
~ Jika ada halangan, maka saya suka menjadi tidak f o QT
L26.JL i J{ 15"515,;
| 27, |l Saya {;knm bahwa penampilan saya disenangi oleh | ss | | S TS!STS
| 28. Savatidak akinbahwa adisenan oran . | SS S TS| STS|
!
29 Saya yakin bahwa dengan kemauan yang keras, maka | | ss | S TS ! STS
cita-cita akan
|30, | Saya merasa bahwa saya sudah tidak mem:liki masa 'S sisiTs ‘ TS |
i
|31 | ; Saya tidak akan berheng berusaha menuju yang sS E S § TS } STS ‘
karena ada " teman-teman. !
| 30, | Saya mudah terpengaruh apabila teman-teman ada { SS , s | TS| sTS
| | yang meledek saat  a sedang serius.
33 | Saya yakin tidak ada yang menolak kehadiran saya di ss!s!Ts | STS
| lin an tin al. .l l
| 34 Sekalipun ;aya berbuat baik. saya kurang yakin bahwa SS: S | TS STS
i masyarakat ake ada a. [ | f
g 35 | Saya akan belajar untuk menjadl seorang yang berani | SS| S 'TS!ISTS
‘ 36, Saya merasa bahwa apa yang terjad: pada saya adalah | iss|s|Ts!sTS
kesalahan oran lain. i
37 Saya hdak begitu bergantung kepada orang iain dalam SS S | 15 | STS
1 = sendiri. ) T
38 Saya sadar bahwa tanpa bantuan orang lain, mustahil | | sS l 3 l TS | STS
amasalah ada atselesai. |
39. a akinban ak oran ang men a. SS S TS . STS
40, Sgkalipun saya bex:buat baik, saya tidak yakin orang S l S | TS| STS
lain mau saya.
41 ! Saya _berusaha memenuhi kebutuhan hidup saya sS|S TS { STS
sendiri.
|42 | i Untuk memenuhi kebutuhan hidup, saya bergantung | 53 ' s i Ts!sTS
sepenuhnya kepada orang kain. )
i Meskipun tidak ada yang memberikan bantuan, namun ‘
| 43. | saya yakin bahwa saya mampu menyelesaikan|SS| S | TS STS
masalah  a.
! Jika tidak ada yang berkenan membantu, maka saya ( i
| 44. tidak mun kin mam u elesaikan masalah  a. - l E ’ A
i 45 Saya yakin mampu membina hubungan baik dengan SS i S [ TSI STS
| ¥ lain. { i | =i
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Saya tidak yakin dapat menjalin hubungan baik

- : TS STS
i den an oran - lain.

Saya menerima kondisi diri saya sendiri apa adanya 1sS|'S TS ' STS |
ada rasa kecewa. i
Sa aserin kecewa melihat nasib dini sendiri. 'SS S TS!STS
_ g:;: bgrtanggungja\vao penuh atas apa yang teiah E SS 1 S %TS j}“ STS
i I S S ]
B z
Kesalahan-kesalahan yang ada dalam pekerjaan saya, 5SS 1 TS ! STS %

bukanlah berasal dari dirt sava sendiri.
 Saya merasa bahwa saya akan mendapat banyal\l

| o
" | bantuan jika nanti saya menemui kesulitan. e ? S| ; e |

2

W
Mo

W

w

i
Belakangan ini saya sering merasa dijauhi oleh teman- ;

>

B |ssgs TS | STS |
-a bers atas avan sava miliki selama ini. SS S TS | STS

Bila dibandingkan dengan ~ teman-teman,  saya 1SS S . TS|STS |

| termasuk ] Y P i
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PEMERINTAH KOTA MEDAN
DINAS PENDIDIKAN

SEKOLA ATAS NEGERI 3 [

J1. Budi ! No. 3, Telp. 6619128, Fax.
Medan - 20116

e-mail : info@sman3medan.net — website © www. sin

mor
mp
3 |

:070/621 / SMAN.03/ 2010 Medan , 14 Oktober 2010
P =—-0—
: Melaksanakan Penelitian Kepada Yth :

Bapak Dekan Fakultias Psikologi
Universitas Medan Area

Di

Medan

Dengan hormat,berdasarkan surat An Kepala Dinas Pendidikan Kota Medan Kabid Program
Pengembangan Mutu Pendidikan,Nomor : 070 / 12644. PPMP / 2010 tanggal 29 September .
perihal ijin Pengambilan Data , Kepala SMA Negeri 3 Medan,Kecamatan Medan Barat
Medan,Propinsi Sumatera Utara dengan ini menerangkan bahwa :

Nama : Helmi Lubis

NIM . 04.860.0113

Program Studi . llmu Psikologi

Fakultas . Psikologi

Judul : Hubungan Anatara Kepercayaan Diri Dengan Kemampuan Bersosia

Pada Siswa Siswi Di SMA Negeri 3 Medan
Tempat Penelitian: SMA Negeri 3 Medan

Benar telah melaksanakan penelitian di SMA Negeri 3 Medan pada tanggal 12 s.d.13/10/ 201
Demikian surat keterangan ini diperbuat,agar dapat dipergunakan seperlunya.
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