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NAMA 

JENlS KELAMIN 

SUKU 

Assalaamual iakum, 

(inisial) 

Di bawah ini terdapat 64 pernyataan- pernyataan yang hams adik- adik isi. 

Pilihlah jawaban dengan memberi tanda silang (X) pada salah satu pilihan jawaban yang 

tersedia dikanannya. Tidak ada jawaban yang salah, semua pilihan jawaban benar bila 

dijawab sesuai dengan kondisi yang Adik- adik alami atau rasakan, karena itu pilihlah 

jawaban yang sesuai dengan diri adik sendiri dan jangan ada yang terlewatkan. 

Adapun arti pilihan jawaban tersebut adalah: 

SS =Bila pernyataan tersebut Sangat Setuju dengan yang Adik alami 

S =Bila pernyataan tersebut Setuju dengan yang Adik alami 

TS = Bila pemyataan tersebut Tidak Setuju dengan yang Adik alami 

STS = Bila pemyataan tersebut Sangat Tidak Setuju dengan yang Adik alami 

Hormat Saya 
Peneliti 

Ayu Indah Lestari 
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NO PERNYATAAN I SS i s I TS I STS ! 
I I 

I Say a mempunyai hak untuk menolak meminjamkan I I I 
i I 

I sepatu yang barn kepada teman saya. I I I 
I I 

12 B ila saya marah saya tidak akan melampiaskannya 

I 
I 
I 

I kepada orang lain. I 
I ! 
' .., Saya akan bertanya kepada siapapun jika saya dalam ! l .) I 
l 

I I kesulitan. I I 

14 Saya suka mengajak orang lain untuk bertukar pikiran. 

I 

5 Bila saya menolak ajakan orang lain say a takut 

mengecewakannya. I 
I I 

6 Saya sulit untuk tetap berpandangan mata pada saat saya 

berbicara dengan seseorang. 

7 Saya mampu mengerjakan tugas walaupun saya 

kesulitan mengerjakannya 

8 Saya sering menunjukkan kemarahan saya secara kasar 

9 Saya tidak akan mengikuti semua keinginan teman saya 

jika perbuatan itu salah 

10 Saya akan marah apabila teman saya tidak menepati 

janji. 

11 Saya akan minta tolon�jika ada yang men�gan�� saya 

12 Saya bebas mengemukakan pikiran dan pendapat saya 

dengan orang lain. 

13 Saya akan membiarkan sepatu barn saya dipakai oleh 

teman saya 

14 sa.ya tidak akan maran kepada teman saya walaupun 

tindakannya menyinggung perasaan saya. 
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115 I Saya sulit menyatabn pamobooan banruan kepada 

I orang lain. 
I ... 16 Saya lebih suka meredam persoalan dari pada 

membicarakannya 
I 

I 17 I Jika teman meminta sesuatu yang tidak saya sukai. saya 
I 

segera menolak. I I 

I I 

18 Saya selalu memperhatikan perasaan orang lain ketika I 1 
berbicara I I 

19 Jilca saya kurang mengerti dengan tugas saya maka saya I 
I 

akan minta tolong teman untuk membantu saya. 
I 

I 
20 Jika saya terganggu oleh orang yang merokok didekat I I 

saya, saya dapat mengatakannya. I I 
21 Saya mudah diajak bepergian oleh teman walaupun saya 

tidak ingin pergi. 

22 Saya tidak akan marah walaupun teman saya telah I 

mengecewakan saya 

23 Saya malu bcrtanya dengan orang yang lebih muda bila 

saya tidak mengerti. 

24 Apabila saya menginginkan sesuatu secara mendesak; 

maka saya akan menyuruh orang lain dengan nada keras. 

25 Saya rucan membiuiti.th petkataan orang Iain jika itu 

salah. 

26 Jika saya menyukai sesuatu saya akan mengatakannya. 

27 Saya senang membantu teman saya yang di dalam 

kesulita.n. 

28 Saya selalu metrtbuat keputusan untuk teman jika dia 

��I� rti�hih, 

29 Saya tidak berani menolak ajakan orang lain walaupun 
' 

itu tidak sesuai dengan keinginan saya 
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30 

31 

32 

33 

34 

35 

36 

37 

38 

39 

40 

41 

42 

43 

44 

Saya bersikap masa bodoh terhadap kejadian- kejadian I 
I 

disekitar saya. j 
I .... 

Saya tidak ingin orang lain mengetahui kesulitan saya. I 
I 
i 

Jika teman saya terlambat mengembalikan buku saya I 
akan langsung memarahinya. 

Say a akan berterus terang apabila saya tidak bisa 

melakukan sesuatu. 

Saya bebas mengekspersikan kemauan atau keinginan 

saya. 

Saya akan minta tolongjika saya dalam kesulitan. 

Jika berkumpul dengan teman saya sering mengontrol 

pembicaraan. 

Saya hanya bisa mendengar perkataan orang lain saja 

tanpa mampu membantah. 

Saya takut orang lain menganggap saya kasar jika saya 

mengatakan perasaan saya. 

Saya tidak akan meminta bantuan teman untuk 

mengerjakan tugas daripada dianggap bodoh, 

Sa ya lebih banyak diam jika berkumpul dengan teman. 

Saya mampu menolak ajakan orang lain tanpa harus 

merasa kecewa. 

Saya mampu mengun�apkan pada orang lain terhadap 

segala hal yang saya alam i. 

Jika saya kurang mengerti dengan tugas saya maka saya 

akan minta tolon - teman untuk membafitu sa· a. 
-

- -- - _ _ _ _ _  

g 
-- - - - ---- --- - - --- - - - - - -- - - - - - -- - - --- _ _ __ y ___ _ 

Jika tern an meminjam uang dan terlambat 

mengembalikannya, saya akan mengatakannya. 

I 
I 

I 

i I i 
I 
I 

I I I 
I I 

; I I 

I j 

I 
I I I ' 

! I , 

I 
I 

I 
I 
i 
I 
I 
' 

I I I 

I I 
1 1 
I I 

I I 

I 
I 
i 
i 
I 
I 
I 

' 
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J 45 Saya takut membantah perkataan orang lain sekalipun i 

l I 
I itu salah. i 
I I ! "' I 

46 Sekalipun tersinggung, saya akan tetap diam. 

47 Jika saya mengalami kesulitan saya tidak akan memita 

bantuan orang lain. 

48 Saya lebih memilih diam jika bertemu dengan orang 

yang baru dikenal. 

49 Jika tern an mgm mencontek ujian saya akan 

menolaknya. 

50 Saya dapat merasakan penderitaan orang lain sekalipun 

orang tersebut tidak mengatakannya. 

5 1  Saya senang mendapat bantuan dari orang lain bila saya 

tidak dapat menyelesaikan tugas. 

52 Saya merasa mampu untuk mengungkapkan ide- ide 

yang saya pikirkan secara langsung. 

S3 Say a akan memberikan jawaban ujian saya kepada 

teman agar tidak dijauhinya. 

54 Saya tidak peka terhadap perasaan teman saya. 

55 Saya merasa lebih tenang mengerjakan tugas tanpa 

bantuan orang Jain 

56 Say a jarang berdiskusi dengan orang la in untuk 

menceritakan suatu masalah. 

57 Saya tidak akan bolos walaupun teman- teman memaksa 

say a. 

58 Saya akan menunjukkan simpati atas musibah yang 

�i�l�irti t�aji, 

59 Saya sering minta tolong pada teman dalam hal apapun. 
. 
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'60 Saya menyukai keputusan bersama dalam melaksanabn I 
suatu kegiatan. I I - I 

61 Saya akan mengil..-uti pennintaan teman saya agar saya I ; 

I 
I 

tidak dijauhi teman. ! 
i 
I ; 

62 Saya tidak suka orang lain mengetahui apa yang saya I 
rasakan. 

I I I I I 
63 Saya tetap diam jika ada yang mengganggu saya. i I ! 

I 

I i 
I 
I 
' 

64 Dalam membicarakan suatu masalah saya tidak mampu i I 
I i I 

untuk berinisiatif dalam memulai pembicaraan . I I j 
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UNIVERSITAS )ll�l)1lN illll�Jl 
FAKULTAS PSIKOLOGI 
JAL.AN KOLAM NO. 1 MEDAN ESTATE 

TB..P. (001) 7366878, 7364348, FAX. 7366998 MEDAN 20223 
EmatumaXJ1@inOOsatnet.id WebSite:uma.ac.id 

Nomor 
Lampiran 
Ha l 

err:;. !FO/PP/2010 
I 

: Pengainbilan Data 

Yth. Ka. SMU AL-ULUM 
Jalan Cemara No. 10 Kota Matsum 
Medan 

Dengan hormat, 

I Maret 2010 
..... -

Bersama ini kami mohon kesediaan Bapak/Ibti untuk memberikrui izm drui 
kesempatan kepada mahasiswa karni: 

Nama 
NPM 
Program Studi 
Fakultas 

: Ayu lndah Lestari 
: 05.860.0174 
: Ilmu Psikologi 
: Psikologi 

untuk melaksanakan pengambilan data pada SMU AL-ULUM Medan, guna 
penyusunan skripsi yang berjudul: "Perbedaan Perilaku Asertif ditinjau dari 

Jenis Kelamin di SMU Al-Ulum Medan." 

Perlu karni jelaskan bahwa penelitian dimaksud adalah semata-mata untuk tulisan 
ilmiah dan penyusunan skripsi, yang m�rupakan salah satu syarat bagi mahasiswa 
tetsebut tilitiik mertgik:uti ujian Sarjana Psikologi pada Fak.ulw Psikologi Urtiversitas 
Medan Area. 

Sehubungan dengan hal tersebut kami mohon kiranya Bapak/lbu dapat memberikan 
kemudahan dalam pengambilan data yang diperlukan dan Surat Keterangan yang 
menyatakan bahwa mahasiswa tersebut telah selesai melaksanakan pengambilan data 
pada Lembaga yang Bapak/Ibu pimpin. 

Demikian kami sampaikan; atas perhatian dan kerjasama yang baik diuGapkan terima 
kasih. 

Tembusan: 

1. Mahasiswa Ybs. 
2. Pertinggal UNIVERSITAS MEDAN AREA



YAYASAN PEMBANGUNAN & PENDIDIKAN AL-DJIHAD 

SMA SWASTA AL-tJLtJM 
AKREDITASI: A (Amat aalk) No. Ma. 000951 

JL CT�fARA. No. 10 TELEPON: 7364083, 7345509, FAX. : 7354717 MEDAN 20215 

SURAT KETERANGAN 
No: 819/SMA-AU/E.7/2010 

Berdasarkan Surat Universitas Medan Area Fakultas Psikologi 
No.0317/FO!PP/2010 tanggal 1 Maret 2010 perihal lzin Pengambilan Data dengan 
ini Kepala Sekolah SMA Swasta Al-Ulum menerangkan : 

Na m a 

NPM 

Program Studi 

Fakultas 

A YU IND AH LEST ARI 

05.860.0174 

Ilmu Psikologi 

Psikologi 

Bahwa ianya telah melaksanalcan Pengambilan Data di Sekolah ini pada hari Sabtu, 
tanggal 6 Maret 2010 dalam rangka menyusun skripsinya yang berjudul : 
"Perbedaan Perilaku Asertif ditinjau dari Jenis Kelamin di SMU Al-Ulum Medan". 

Demikian Surat Keterangan ini kami perbuat dengan sebenarnya agar dapat 
· dipergunakan sebagaimana mestinya. 

Medan, 09 Maret 2010 
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