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A. IDENTITAS

NAMA

KELAS A DD TR T AR T B A SRS

JENIS KELAMIN

B. PETUNJUK UMUM

Para siswa sekalian.

Saya (peneliti) bermaksud meminta bantuan kepada adik-adik dengan cara
mengisi dua macam skala, untuk itu Adik-adik dimohon membaca petunjuk di bawah
ini dengan seksama:

1. Dalam skala-skala ini terdapat sejumlah pernyataan. Setelah membaca dengan
seksama, adik-adik diminta memilih salah satu dari empat pilihan jawaban yang
tersedia, yaitu :

Silanglah SS jika sangat sesuai dengan keadaan diri adik-adik.

Silanglah S jika sesuai dengan keadaan diri adik-adik.

Silanglah TS jika tidak sesuai keadaan diri adik-adik.

Silanglah STS jika sangat tidak sesuai keadaan diri adik-adik.

2. Silanglah alternatif tanggapan yang benar-benar sesuai dengan keadaan atau
kenyataan diri adik-adik, bukan dengan apa yang seharusnya.

3. Adik-adik tidak perlu takut salah, karena semua jawaban adik-adik adalah benar
apabila sesuai dengan pendapat atau keadaan diri adik-adik.

4. Kerahasiaan identitas dan jawaban adik-adik akan saya (peneliti) jamin.

5. Kesungguhan dan kejujuran adik-adik sangat menentukan kualitas hasil penelitian

Atas perhatian dan bantuan adik-adik, peneliti mengucapkan terima kasih.

Selamat Bekerja
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SKALA A

No

Pilihan Jawaban

1 Ayah atau ibu menegur bila saya dan adik/abang/kakak
melakukan kesalahan

SS

S

K

P | TP

2 Menurut saya orang tua merasa malas mengawasi kami
anak-anaknya secara terus menerus

3  Orang tua saya memberi contoh perbuatan yang baik

kami
4  Orang tua saya tidak tega menghukum anak-anaknya
telah berbuat salah
Apa yang diucapkan orang tua selaras dengan apa yang
mereka lakukan.
Ayah dan ibu tidak menetapkan aturan di rumah
tua kami untuk mandiri.

Ayah dan ibu menakut-nakuti kami anak-anaknya, agar
kami mau menuruti

Ayah dan ibu memberi nasihat tentang bagaimana
menghadapi dan menjalani kehidupan pada kami semua
anak-anaknva

10 Orang tua saya memukul, setiap anak-anaknya berbuat
salah

11 Ayah dan ibu saya mengharuskan kami anak-anaknya
untuk mengerjakan PR

12 Ayah dan ibu membiarkan kami anak-anaknya untuk
berbuat sesuka hati

13 Ayah atau ibu mendengarkan anak-anaknya bercerita
tentang apa saja ketika sepulang sekolah

14 Ayah atau ibu kelihatan merasa jengkel jika kami anak-
bertanya hal.

15 Orang tua saya mengajak bicara anak-anaknya, agar
anak-anak bisa lebih terbuka tentang hal-hal yang terjadi

baik disekolah teman-teman
16 Saya merasa orang tua tidak tahu apa keinginan kami
| anak-anaknya

17 ‘Orang tua saya menemani saat kami anak-anaknya
menonton televisi

18 Orang tua saya terlihat terganggu dengan kegaduhan

19 Ayah dan ibu dengan senang melayani pertanyaan-

dari anak
20 dan ibu saya memanjakan semua
21 | Ayah dan ibu mengetahui kapan anak-anaknya sedih
dan anak-anaknya senang.
22 | Orang tua saya bersikap diam, bila anak-anaknya
bertanya hal yang aneh-aneh
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Pernyataan

SS

Pilihan Jawaban

Ayah atau ibu saya menceritakan pengalaman hidupnya
kepada kami

24 | Saya merasa orang tua kerepotan dalam mengasuh kami |
anak-anaknya.

25 | Orang tua mendukung hobi

26 | Ayah dan ibu membiarkan kami anak-anaknya
menonton televisi

27 | Orang tua melatih kami anak-anaknya untuk

tugasnya sendiri

28 | Orang tua saya membolehkan kami anak-anaknya
bermain sepuas hatinya
Ayah dan ibu memberi kesempatan anak-anaknya
memilih sekolah yang disukai

30 | Orang tua membiarkan kami anak-anaknya melakukan

apa setelah selesai membantu mereka

31 | Ayah dan ibu mendorong kami semua anak-anaknya
untuk melakukan hal-hal tanpa bantuan mereka

32 | Ayah dan ibu tidak memberi uang jajan untuk kami
anak-anaknya

33 | Orang tua saya mengijinkan anak-anaknya untuk

dengan semua teman-temannya, tanpa memilih

34 | Kedua orang tua saya membanding-bandingkan kami,
anak-anaknya dengan anak orang lain

35 | Ayah dan ibu mengajar1 anak-anaknya untuk
menyiapkan peralatan sekolah sendiri

36 | Ayah dan ibu melarang kami membawa teman bermain
di rumah

37 » Kedua orang tua melatih anak-anaknya untuk
menabung uang sisa jajan

38 Ayah dan ibu memberi pujian bila anak-anaknya berbuat
baik

39 Ayah dan ibu mencemooh (mencela) anak-anaknya

40 Kedua orang tua saya menyempatkan bermain dengan

41 Ayah dan ibu melampiaskan rasa marah pada anak-
anaknya.

42 Kedua orang tua berusaha memberikan semua yang
terbaik buat anak-anaknya

43 Orang tua saya melontarkan kata-kata kotor pada kami
anak-anaknya

44  Ayah dan ibu bercanda dengan anak-anaknya

45 Ayah atau ibu menjewer telinga anak-anaknya ketika

berbuat salah

/A
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Pernyataan

Pilihan Jawaban

SS

S

K

P

TP

Kedua orang tua mengajari anak-anak membaca dan
menulis, ketika awal anak-anaknya memasuki Sekolah

Dasar

Kedua orang tua berusaha menjauh dari anak-anaknya.
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Pilihlah salah satu dari empat pilihan jawaban yang tersedia, yaitu :

SKALA B

Silanglah SS jika sangat sesuai dengan keadaan diri adik-adik.
Silanglah S jika sesuai dengan keadaan diri adik-adik.
Silanglah TS jika tidak sesuai keadaan diri adik-adik.

Silanglah STS jika sangat tidak sesuai keadaan diri adik-adik.

No Pernyataan Pilihan Jawaban

1 Jika memiliki masalah dengan teman, saya akan langsung  SS S | TS |STS
berbicara untuk masalah.

2 | Saya akan mendiamkan teman yang membuat saya sakit SS S | TS | STS
hati.

3 | Setiap ada masalah biasanya saya bawa tidur. SS S | TS |[STS

4 | Saat mendapat nilai ulangan buruk saya akan menyalakan SS _ S | TS | STS

lain.

5 | Saya suka jalan dan berkumpul dengan teman-teman SS S | TS | STS
kalau ada masalah dirumah.

6 Saya tidak suka mengulur-ulur waktu dalam mengatasi SS S | TS | STS
masalah.

7 | Saya akan meminjam tugas teman jika saya belum SS S | TS | STS

8 | Jika ada tugas sekolah yang tidak saya tahu, saya akan SS S | TS | STS

lain untuk

9 | Saya suka bercerita tentang saya kepada orang yang lebih ~ SS S | TS | STS
tua dari

10 | Jika saya mendapat nilai ulangan kurang bagus, saya SS S | TS | STS
tidak memberitahukan tua.

11 | Masalah saya akan saya simpan dalam hati. SS | S [TS [STS

12 | Jika saya sedang kesal maka saya akan melempar barang SS | S | TS | STS

ada didekat

13 | Jika saya sedang kesal, maka saya akan menenangkandiri SS | S | TS | STS
sendiri.

14 | Saya akan diam saja jika saya membuat SS S |TS
dirumabh.

15 | Bagi saya membicarakan masalah kepada keluarga SS | S | TS | STS

hal memalukan.

16 | Saya mengangggap masalah yang ada untuk melatihsaya SS | S | TS | STS
lebih dewasa.

17 | Jika saya mempunyai masalah saya akan mengurung diri  SS S | TS | STS

seharian dikamar.
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No Pernyataan Pilihan Jawaban

18 saya penyebab kesedihan harus dijauhi. SS | S | TS [STS

19 Bagi saya menulis dibuku harian merupakan hal yang| SS | S | TS | STS
baik untuk menumpahkan kesalahan saya.

20 Kalau bersedih saya langsung diam dan tak mau| SS | S | TS | STS
berbicara

21 Jika saya mendapat masalah maka saya akan| SS | S | TS | STS
mendiamkan dahulu.

22 Saya enggan mengakui sebuah kesalahan. SS | S | TS |STS

23 Menanggis adalah cara yang saya pilih untuk membuat| SS | S [ TS | STS

24 Penyebab masalah saya bukanlah orang lain. SS | S | TS| STS

25 Saya selalu belajar dari kesalahan yang pernah saya SS S | TS| STS
lakukan.

26 Saya cenderung melarikan diri dari permasalahan yang SS S [ TS | STS

27 | Saya seialu mengoreksi perbuatan saya ketika ada SS | S | TS | STS

teman.

28 | Dalam menyelesaikan masalah, Saya selalu meminta SS | S | TS | STS
masukan dari teman-teman

29 | Saya berpikir keras tentang langkah apa yang harussaya SS | S | TS | STS
ambil

30 | Saya mencoba untuk tidak memikirkan masalah-masalah SS | S | TS | STS
lain.

31 | Saya tidak terburu-buru dalam mengambil tindakanuntuk SS | S | TS | STS
memastikan bahwa segala sesuatunya tidak bertambah
buruk.

32 | Saya akan berbicara dengan orang lain untuk mengetahui | SS | S | TS | STS
lebih situasi

33 | Saya membicarakan perasaan saya dengan seseorang SS | S [TS|STS

34 | Saya menaruh dendam kepada orang-orang yang telah | SS | S | TS | STS

35 | Bagi saya memaafkan orang yang telah menyakiti hati SS | S | TS |STS

adalah hal selalu lakukan.

36 | Saya mendapatkan ketenangan bila saya pasrahkan| SS | S | TS | STS
masalah Tuhan

37 | Saya menyadari bila saya marah SS S [ TS | STS

38 bertindak seolah-olah tidak ada SS | S | TS |STS

39 | Saya mengakui bahwa saya tidak dapat meneruskan| SS | S | TS | STS
usaha ini dan berhenti untuk

40 | Saya berkhayal tentang banyak hal daripada memikirkan | SS | S | TS [ STS
masalah

41 | Saya langsung bertindak untuk mengatasi masalah yang | SS | S | TS | STS

42 | Saya memikirkan tindakan apa yang paling baik yang | SS | S | TS | STS
harus lakukan.
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No Pernyataan Pilihan Jawaban

43 | Saya berusaha mencegah tindakan-tindakan lain yang| SS | S | TS | STS
akan mengganggu usaha saya untuk memecahkan
masalah.

44 | Saya menahan diri untuk tidak bertindak terburuburu. SS | S [ TS| STS

45 | Saya akan berbicara dengan seseorang yang pasti akan | SS | S | TS | STS
membantu secara nyata

46 | Saya mendapatkan perhatian dan pengertian dari SS [ S [ TS|STS

47 | Saya menganggap kejadian ini sebagai pengalaman baru SS | S | TS |STS
bagi diri saya

48 | Saya terbiasa dengan masalah, oleh karena itu saya| SS | S | TS | STS

biasa

49 | Bila saya menghadapi masalah, saya lebih sering berdoa SS | S |TS |STS

50 | Mengakui kesalahan adalah hal yaang tidak perlu saya | SS S | TS | STS
lakukan.

51 | Saya mengatakan kepada diri saya sendiri bahwa tidak | SS | S | TS | STS
ada masalah

52 | Saya menghentikan secara perlahan-lahan segala usaha | SS | S | TS | STS

untuk masalah
53 | Saya minum minuman beralkohol atau obat-obatan| SS | S | TS | STS
keresahan
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