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IDENTITAS RESPONDEN 

Nama 

Umur 

Persalinan anak ke 

Petunjuk pengisian : 

Berikut ini ada beberapa pemyataan yang menggambarkan diri Anda. 

Bacalah setiap pemyataan dengan baik,kemudian beri tanda silang (X) pada: 

SS : Bila pemyataan tersebut Sangat Sesuai dengan keadaan diri Anda. 

S : Bila pemyataan tersebut Sesuai dengan keadaan diri Anda. 

TS : Bila pemyataan tersebut Tidak Sesuai dengan keadaan diri Anda. 

STS : Bila pemyataan tersebut Sangat Tidak Sesuai dengan keadaan diri Anda. 

SELAMAT BEKERJA 
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NO. PERNYATAAN SS s TS STS 
1 Tidur saya pulas pada saat saya hamil 
2 Saya susah tidur ketika merasakan pergerakan anak saya di 

.. 

dalam perut. 

3 Perut saya tidak sakit saat saya sedang ham ii. 

4 / 
Ketika saya melakukan aktifitas saya sering merasakan sesak 
di dada saya. 

5 Pada saat saya ham ii makan saya biasa saja. 

6 Saya merasa mual saat saya mencium aroma wewangian. 

7 .. ,,. Pada saat saya ham ii saya bekerja seperti biasa. 

8 "'"" Saat saya hamil saya malas melakukan aktifitas. 

9 Saat saya ham ii makan saya biasa saja. 

10 Saya merasa gerah ketika saya sedang hamil 

11v' Saya merasa nyaman saat hamil tua. 

12 Saya akan muntah ketika saya selesai makan. 

13. Saat ham ii Sembilan bulan jantu'ng saya tidak sering 
berdebar-debar dengan cepat. 

14 Perut saya akan terasa nyeri saat menanti persalinan tiba. 

15 Saat hamil saya merasa fit. 

16 Saya menjadi kuat makan saat hamil ketujuh bulanan. 

17 Saya merasa legah saat saya berbaring. 

18 Saya berkeringat banyak·ketika sedang hamil. 

19 Tidq,k ada flek hitam pada lipatan lehersaat saya ham ii. 

20 Saya pusing jika saya berdiri. 

21 Saya pasrah saja dengan kelahiran bayi saya nanti. 

22 Menjelang kelahiran,saya sering merasa cemas tanpa sebab. 

23 Saya menginginkan ketenangan saat saya berada dekat 
dengan keluarga. " 

24 �'"' l/Terkadang saya merasa stress mengingat tidak lama lagi 

akan melahirkan. 

25 Saya semakin bergairahmenjelang persalinan ini. 

26 Meskipun saya sangat mengharapkan kelahiran bayi 
saya,tetapi tetap saja ada perasan khawatir dalam diri saya. 

27 Saya sangat senang menyiapkan segala keperluan 
persalinan. 

28 Saya mudah sedih dan menangis bila .membayangkan 
sakitnya melahirkan. 

29 Saya merasa siap untuk melahirkan nanti. 

30 Saya merasa sedih dengan kehamilan saya ini, karena sikap 
keluarga kurang menyenangkan. 

31 Saya sudah menyiapkan diri untuk melahirkan sehingga 
' tidak perlu khawatir. 

32, Saya sulit menerima ka
_
�aikan keluarga saat kehamilan 

sekarang. 

33 Saya merasa cukup kuat untuk mengurus bayi. 
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NO PERNYATAAN SS s TS STS 
34 Saya merasa bosan ketika dekat suami menjelang kelahiran. 

35 saya tinggal dalam keluarga suami yang baik sehingga saya 
siap dalam mengurus anak. 

36 Emosi yang cukup stabil saat kehamilan terakhir ini. 

37 Saya berharap bisa membesarkan anak dalam lingkungan 
keluarga saya. 

38 Saya merasa was-was menghadapi bayi yang saya kandung. 

39 Membayangkan kelahiran yang tak lama lagi saya merasa 
rileks saja. 

40 Pada saat saya ham ii saya mudah tersinggung. 
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IJNll'l�llSI'I1.LlS tll�IJA1\f i\llEil 
FAKULTAS PSIKOLOGI 
JALAN KOLAM INC). 1 MED.AN! ESTATE 

TELP. (061) 7366878, 71 
Ema:tuma001 €�:rsst.i:a.ii r:aJ��ooaai;X 

Nomor : W..:JO 
Lampiran 
H a l  : Pengambilan D.ata 

Yth. Ka. Klink Bersalin Delima 
Jalan Kapten Batu Sihombing Medan 

Dengan hormat, 

IJ Februari 2010 

Bersama ini kami mohon kesediaan Bapak/Ibu untuk memb :rikan lZIIl 
kesempatan kepada mahasiswa kami: 

Nama 
NPM 
Program Studi 
Fakultas 

: Linda Sari Nasution 
: 05.860.0238 
: Ilmu Psikologi 
: Psikologi 

untuk melaksanakan pengambilan data pada Klinik Bersalin Delima kledan, 
guna penyusunan skripsi yang berjudul: "Perbedaaan Kecemasan Ibu 

Menghadapi Persalinan Anak Pertama dan Anak Kedua" 

Perlu kami jelaskan bahwa penelitian dimaksud adalah semata-mata untuk tulisan 
ilmiah dan penyusunan skripsi, yang merupakan salah satu syarat bagi mahasiswa 
tersebut untuk mengikuti ujian Sarjana Psikologi pada Fakultas Psikologi Universitas 
Medan Area. 

Sehubungan dengan hal tersebut kami mohon kiranya Bapak/lbu dapat memberikan 
kemudahan dalam pengambilan data yang diperlukan dan Surat Keterangan yang 
menyatak:an bahwa_mahasiswa tersehut telah selesaLmelaksanakan pengambilan data 
pada Lembaga yang Bapak/Ibu pimpin. 

Demikian kami sampaikan, atas perhatian clan kerjasama yang baik diucapkan terima 

kasih. 

Tembusan: 

1. Mahasiswa Ybs. 
2. Pertinggal 
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RUMAH BERSALIN 

"DELIMA" 

·Jin. Kapten Batu Sihombing No.2 Medan 
===·==�====- -�- �,, �--- ---------��-=-·-�-�--J·--:ec��·-t\ �� 

No :r.J81 RBDI2010 
Lampiran 
Hal : lzin Penelitian 

Kepada Yth: 
Dekan Fakultas Psikologi Universitas Medan Area 
Di-
Medan 

Dengan hom1at, 

Medan, 24 1.-cbnmri 20 I 0 

Sehubungan dengan pelaksanaanya penelitian mahasiswa Fakultas Psikologi 
Universitas Medan Area dalam rangka Penyusunan Skripsi sebagai salah satu 
syarat untuk menyelesaikan pendidikan di Fakultas Psikologi Universitas Medan 
Area, maka dengan ini kami menyatakan ba�wa benar telah melakukan penelitian 
di Rumah Bersalin Delima Medan pada tanggal 18 februari s/d 20 februari 20 I 0 
kepada mahasiswa berikut : 

Nam a 
NPM 
Program studi 
Fakultas 

Judul penelitian 

: Linda Sari Nst 
: 05.860.0238 
: llmu Psikologi 
: Psikologi 
: Perbedaan Kecemasan lbu Menghadapi Persalinan 
Anak Pertama dan Anak Kedua 

Demikian surat keterangan ini kami sampaikan, atas kerja sama yang baik 
kami ucapkan terima kasih. 
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