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JI. Kolam No. 1 Medan Estate 

Bapak/Ibu yang saya hormati, 

96 

Terlebih dahulu saya mengucapkan puji clan syukur kepada Tuhan Yang Maha 

Esa atas diberikan-Nya kesempatan kepada saya untuk bertemu dengan Bapak/lbu 

sekalian. 

Saya Kinsky F. Hutauruk, mahasiswi Fakultas PsilCologi Universitas Medan 

Area, dengan ini bermohon kepada Bapak/lbu sekalian untuk membantu saya. Saya 

sepenuhnya menyadari bahwa Bapak/lbu memiliki banyak kegiatan yang harus -· · . .  -- ·· -- -- . . . .  - -·· · ·- -· · · -
dikerjakan. Namun, saya yakin bahwa Bapak/Ibu berkenan untuk membantu saya. 

Dalam hal ini, saya mengadakan sebuah penelitian dengan cara menyebarkan daftar 

pemyataan. Tugas · Bapak/lbu sekalian adalah mengisi daftar pernyataan yang saya · 
lampirkan di sini. Jawaban yang Bapak/lbu berikan tidak ada kaitannya dengan 

penilaian terhadap hasil belajar. Data yang diperoleh nantinya semata-mata untuk rujuan 

ilrniah. 

Demikianlah, atis segala pengoroanan waktu dan tenaga Bapak/lbu serta 

kerjasama yang baik, selayaknya saya mengucapkan terirna kasih. 

Hormat saya, 

Kinsky F. Hutauruk 
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I. DATA IDENTITAS DIRI 

Isilah data-data berikut ini sesuai dengan keadaan diri sendiri: 

1. Nama 

2. Umur tahun. ---
3. Jenis Kelamin : Pria I Wanita. 

4. Status Pemikahan : Menikah I Tidak menikah. 

(core! yang tidak benar) 

II. PETUNJUK PENGISIAN SKALA 

97 

Berikut ini saya sajikan pemyataan ke dalam bentuk skala. Bapak/Ibu diminta 

untuk memberikan pendapatnya terhadap pernyataan-pernyataan yang terdapat dalam 

skala tersebut dengan cara memilih. 

SS =Bila merasa SANGAT SETUJU dengan pernyataan tersebut . .. , .  - · -· .. 
S =Bila merasa SETUJU dengan pemyataan tersebut 

TS = Bila merasa TIDAK SETUJU dengan pernyataan tersebut 

STS =Bila merasa SANGAT TIDAK SETUJU dengan pernyataan tersebut 

Bapak/Ibu hanya diperbolehkan memilih satu ahernatif pilihan jawaban pada 

setiap pemyataan, dengan cara memberikan tanda silang (X) pada kolom yang tersedia 

sesuai dengan keadaan diri saudara. Contoh: 

No Pernyataan Alternatif Piliban 
SS s TS STS 

I Perubahan fisik yang saya alami ini tidak x 
menghambat keinginan saya untuk tetap 

beraktifitas. 

Tanda silang (X) menunjukkan seseorang itu SANGAT SETUJU terhadap 

pemyataan yang diajukan. 

SELAMAT BEKERJA 
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Skala II. Penyesuaian Diri 

No Uraian Pernyataan Jaw a ban 

SS s TS STS 

1. Say a berusaha berpikir positif ketika say a 
men�adapi masa1ah. 

2. Saya mampu menerima perubahan kondisi fisik 
yang saya alami ketika memasuki lansia. 

3. Saya selalu berusaha mengontrol emosi saya 
ketika menghadapi masalah pada masa lansia. 

4. Bagi saya, persiapan untuk hari tua itu penting 
terutama mengenai emosi. 

5. Bagi saya pengalaman, masa la1u merupakan 
peJajaran dalam memasuki masa lansia. 

6. Menurut saya, setiap manusia hams mengalami 
perubahan fisik ketika memasuki masa lansia. 

7. Menurut saya, untuk dapat menyesuaikan diri . 
dengan baik di hari tua, setiap orang harus 
mampu memuaskan kebutuhan pribadi mereka 
dan berbuat sesuai dengan haraoan orang lain. 

8. Setiap lansia hams memiliki persiapan diri secara 
psikis dalam menghadapi berbagai perubahan 

i yang terjadi sehin1rn:a tidak menimbulkan trauma. 1. 

; "9. J Saya cukup puas dengan kondisi saya setelah 
'./ pensiun. '/ 
)0. Saya yakin bahwa keluarga tetap menghargai 

�· - saya meskipun saya sudah pensiun. 
11. Menurut saya, perubahan fisik yang terjadi pada 

lansia merupakan hal yang wajar. -
12. Menurut saya, setiap pasangan pas ti akan 

mengalami kondisi kehilangan pasangannya pada 
masa lansia. 

')3. Menurut saya, tidak benar kalau pasangan 
\ kesepian di masa tua disebabkan oleh \ 

pengalaman nyata. 
14. Menurut saya, belajar dari pengalaman yang ada 

dapat membantu menyelesaikan pennasalahan 
dengaii ba&. 

16. Bagi saya, kehadiran keluarga dan teman-teman 
disamping saya daoat menghibur saya. 

17. Menurut saya, tidak perlu merasa khawatir akan 
perubahan fisik ini karena teman-teman seusia 

. saya juga mengalaminya. 
18. \Saya merasa yakin bahwa meski saya sudah 

ipensiun, saya dapat melakukan banyak hal. 
19. Menurut saya, setiap orang pasti akan mengalami 

kematian, begitu juga dengan saya dan pasangan. 
20. Menurut say a, kehadiran ke1uarga sangat 

berperan penting dalam kehidupan saya. 
21. Menurut say a, perubahan-perubahahan terjadi 

dalam diri saya dipemgaruhi o1eh usia. 
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No 

23. 

24. 

25. 

26. 

27. 

28. 

29. 
30. 

3 1. 

32. 

33. 

34. 

35. 

36. 
37. 
38. 

39. 

40. 

4 1. -
42. 
43. 

44. 

45. 
46. 

U raian Pernyataan 

Sa ya cukup puas dengan haJ .. hal yang- saya 
lakukan sejak awal saya bekerja. 
Menurut saya, persiapan bahwa akan kehilangan 
pasangan itu penting. 
Menurut saya, dengan melakukan kembali hobby 
saya yang <lulu dapat menghilangkan rasa 
kesepian saya. ,., 
Terkadang timbul pertanyaan <lalam diri saya, 
apakah orang-orang dalam lingkungan akan tetap 
menghargai saya setelah pensiun. 
Saya merasa anak-anak tidak ada yang mau 
mengajak saya berdiskusi lagi. 
Saya sering berpikir bahwa hidup saya tidak lama 
lagi. 
Saya tidak suka jika orang lain menyapa saya. 
Saya tidak bisa menerima jika saya kehilar.gan 
pasangan saya. 
Saya merasa nyaman dengan kondisi kesepian 
say a. 
Saya merasa malu dengan kondisi fisik saya saat 
ini. 
Perubahan saya saat ini membuat saya menjadi 
terbatas dalam melakukan aktivitas saya. 
Setelah pensiun, tidak ada satu pekerjaan pun 
yang dapat saya lakukan. 
Setelah saya lansia, saya merasa tidak dapat 
berbuat apapun karena say a tidak memiliki 

-kemampuan seoerti dulu lagi. 
Saya menjadi suka menyendiri sekarang ini. 
Saya merasa sulit untuk berosialisasi. 
Saya merasa tidak mampu jika pasangan say a 
meninggalkan saya. 
Saya merasa, orang-orang di lingkungan tempat 
saya tinggal, tidak akan melibatkan saya pada 
acara tertentu karena keterbatasan saya. 
Sulit bagi saya U.'ltuk bergabung dalam organisasi 
di masyarakat saat ini. 
Saya merasa tidak mampu menjalan peran saya 
sebagai orang tua dan kakek atau nenek bagi 
keluarga saya. 
Saya merasa saya orang yang gagal. 
Saya merasa menjadi orang yang tidak berguna 
bagi orang lain. 

· 

Setelah saya memasuki masa lansia, saya sering 
mera5a cemas terhadap perubahan yang terjadi 
dalam diri saya. 
Setelah saya pensiun, saya sering marah-marah. 
Saya merasa panik jika pasangan dan keluarga 
saya menin1malkan saya. 

··�'-"' 

99 
Jaw a ban 

SS s TS STS 
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No Uraian Pernyataan Jaw a ban 
SS s TS STS 

49. Saya merasa jika saya bertemu orang lain, maka 
saya akan terluka. 

QO. Oii3'4l j,y� w:aff� d\l<th. ttllStt�tttt,;tli :>ayu lugi 
saat ini. 

-Terimakasih-
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lJNIVl�llSl'l1AS !ll�l)AN Alli� 
FAKULTAS PSIKOLOGI 
JALAN KOLAM NO. 1 MEDAN ESTATE 

TELP. (061) 7366878, 7364348, FM 7366998 MEDAN 20223 
' Ernan:umaD01@l�t.net.ld Webaite:uma.ac.la 

Nomor 095 /FO/PP/2010 

Lampiran 
H a l : Peligambilaii Data 

Yth. Ka. Dinas Kesejahteraan & Sosial 
.Jalan Sampul No. 138 Medan 

Dengan hormat, 

18 Januari 2010 

Iii 

Bersama ini kaini inohort kesediaan Bapak/Ibli untlik memberikan izin dart 
kesempatan kepada mahasiswa kami: 

_ _

_ _  . -

. _ 

---··
· 

__ _ _ ___ 
... 

Nama 
NPM 
Program Studi 
Fakultas 

: IGnsky F eonatua Hutahuruk 
: 05.860.0259 

: Ilmu Psikologi 
: Psikologi . .. · -,_ 

untuk melaksanakan pengambilan data pada Panti WertJa UPTD Abdi Asi�_U%x 
Dharma Blnjal., guna penyusunan skripsi yang berjudul: "Hubungan Dukunga · .. 
S1>sial Dengan Penyesuaian Diri pada Masa Lansia Di Panti Werda UPTD Ab · 
Asih Dharma Binjai" 

Perlu kami jelaskan bahwa penelitian dimaksud adalah semata-mata untuk tulis ,i,:!1!U: : ilmiah dan penyusunan skripsi, yang merupakan salah satu syarat bagi mahasisw�jfR'. 
tersebut untuk mertgikuti ujian Sarjana Psikologi pada Falrnltas Psikologi Uiiiversiw��F·· 
Medan Area ·J\)V . �-
Sehubung.an dengan hal terse but kamt mohon ldranya Bapak/Ibu dapat membecikad"o�F kemudahan dalam pengambilan data yang diperlukan . dan Surat Keterangan yang_ ·l(; 
menyatakan bahwa mahasiswa tersebut telah selesai melaksanakan pengambilan datifi,F pndn Lembngn yang Bapa.k/Ibu pimpin. . . 

. ' 
Demikian kami sampaikan� atas perhatian dan kerjasama yang baik diucapkan terima 

'
. kasih. , · . .  

; Tembusan: 
1. Mahasiswa Ybs. · 2. Pertinggal 
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PEMERINTAllPROVJNSI SUMATERA UTARA 

DlNAS KESEJAHTERAAN DAN SOSIAL 
n. Sampu1 No. 138 Mod& Telp. (061) 451925! - 4538662 Fax. (061) 4536708 

Wcbdtc : www.di� ... mmtprov.goid E-mail : diaaoe@sumutpro.go.id 

MEDAN 

SURAT KETERANGAN 
NOMOR: 432.4/ !CA� 

da tangan di bawah ini, Kepala Dinas Kesejahteraan Dan Sosial Provinsi Sumatera Utara, 

. �bahwa: . \'!f.'.� ��:,la 
NI?·;· ·.�,�W .,. ,:,· .Ht:��ll�i • 
Manas1swa 
-1� 'Z�. Et:.�Ultas '.�. . ��:� 

· .. - ·� � . . 
'.o "- � • , :: 

Kinsk-y Feonatua Hutahuruk 
05.869.0259 
Universitas Medan Area 
Psikologi 

llmu Psikologi 

a �f� melaksanakan Penelitian dari tanggal 20 Januari s/d 1 Maret 2010 di UPTD Abdi Dharma 
alli.J� Dinas Kesejahteraan Dan Sosial Provinsi Sumatera Utara, dengan baik sesuai r:lengan · : .H��'.Jf Ji.t . 
�rd.'.im peraturan yang berlaku. : -�::- :';��-�. 

'·' .. ' .·. -:: ·.•.;1 -· ·l�t keterangan ini diperbuat untuk dipergunakan seperlunya. · .. •:;'/:f: ! � 
; . . � . .. Medan, 4 Maret 2010 

.1 

, ' . '; 
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Dokumentasi Panti Werdha UPTD Abdi D�
-�

rma Asih Binjai 
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