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SKALA DUKUNGAN SOSIAL 

Petunjuk: 
Berilah tanda silang (X) pada salah satu jawaban yang adik-adik anggap sesuai 
dengan diri adik-adik. Jika salah buatlah tanda = kemudian silanglah (X) kembali 
pilihan jawaban yang adik-adik anggap sesuai. 

NO 

1. 

2. 

3. 

4. 

5. 

URAIAN PERNYATAAN 

Orangtua di rumah memandang adik sebagai orang yang 
memiliki kemam uan clan ber a. Benarkah demikian? 
Jika adik-adik memiliki suatu masalah atau 
membutuhkan sebuah inf ormasi, apakah orangtua rn,au 
memenuhin a 
Kebutuhan adik-adik untuk sekolah dan hal-hal lainnya 
di enuhi oran 
Orangtua mau memberikan kesempatan kepada adik-adik 
untuk selalu bersama mereka dalam berba ai ke · atan 
Orangtua mau memberikan perhatian sepenuhnya apabila 
adik-adik membutuhkann a 

Petunjuk: 

PILIHAN 
JAWABAN 

Ya Tidak 

Ya Tidak 

Ya Tidak 

Ya Tidak 

Ya Tidak 

Berilah tanda silang (X) pada salah satu jawaban yang adik-adik anggap sesuai 
dengan diri adik-adik. Jika salah buatlah tanda = kemudian silanglah (X) kembali 
pilihan jawaban yang adik-adik anggap sesuai. 

NO URAIANPERNYATAAN 
PILIHAN 

JAWABAN 
1. Orangtua selalu meyakinkan bahwa saya adalah 

SS s TS STS 
orang yang pintar. 

2. Saya kecewa sebab keluarga terlalu menilai saya 
SS s TS STS 

sebagai orang yang lemah. 
3. Nasehat yang diberikan orangtua menjadi pedoman 

SS s TS STS 
saya bergaul di luar. 

4. Saya merasa tidak ada anggota keluarga yang 
SS s TS STS 

berkenan membantu bila saya sedang ada masalah. 
5. Orangtua memperhatikan keperluan sekolah saya 

SS s TS STS 
setiap hari. 

6. Orangtua tidak mengetahui bahwa saya memiliki 
SS s TS STS 

banyak keoerluan. 
7. Hampir semua anggota keluarga mempertanyakan 

SS s TS STS 
perkembangan sekolah saya. -

8. Saya kecewa sebab anggota keluarga tidak mau tahu 
SS s TS STS 

dengan perkembangan sekolah saya. 
9. Jika saya sedang bingung mengambil suatu 

keputusan, maka anggota keluarga selalu SS s TS STS 
memberikan masukan. 
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10. Saat saya sedang bingung, anggota keluarga malah 
SS s TS STS menyalahkan sikap saya. 

11. Orangtua percaya bahwa saya sanggup mengerjakan 
SS s TS STS tugas sekolah sava seorang diri 

12. Sa ya kecewa sebab keluarga meragukan 
kemampuan saya dalam mengerjakan pekerjaan SS s TS STS 
sekolah. 

13. Orangtua akan memberi tahu jika saya kesulitan 
SS s TS STS mencari jalan keluar atas suatu persoalan. 

14. Orangtua bersikap tidak mau tahu akan prestasi saya 
SS s TS STS di sekolah. 

15. Jika saya ingin membeli buku untuk sekolah, maka 
SS s TS STS orangtua akan segera memenuhinya 

16. Seringkali orangtua marah jika saya meminta uang 
SS s TS STS padahal untuk keperluan sekolah 

17. Orangtua akan mendampingi jika saya 
SS s TS STS membutuhkan kehadirannva. 

18. Masalah sekolah lebih banyak saya selesaikan 
sendiri, sebab keluarga sibuk dengan urusannya SS s TS STS 
masing-masing. 

19. Setiap masalah berat yang saya hadapi akan dibantu 
SS s TS STS 

oleh keluarga 
20. Sa ya senng menanggung be ban seorang diri 

SS s TS STS 
meskipun ada amzsmta keluarga 

21. Jika saya sedang sakit, keluarga selalu memberi 
SS s TS STS 

semangat agar sava cepat sembuh. 
22. Keluarga menganggap saya tidak mampu 

SS s TS STS 
menyelesaikan suatu permasalahan. 

23. Anggota keluarga selalu mencari informasi tentang 
SS s TS STS 

pelajaran yang sulit saya oelaiari. 
24. Saya sering tidak mengetahui jika dalam keluarga 

SS s TS STS 
sedang ada masalah. 

25. Orangtua suka menanyakan perkembangan 
SS s TS STS 

persekolahan sava setiap hari. 
26. Orangtua tidak pernah menanyakan kebutuhan 

SS s TS STS 
persekolahan sava. 

27. Anggota keluarga suka mengajak saya belajar 
SS s TS STS 

bersama-sama. 
28. Tidak ada usaha yang dilakukan anggota keluarga 

SS s TS STS 
jika saya menemui kesulitan oada saat sekolah. -

29. Keluarga meyakinkan saya bahwa masalah yang 
SS s TS STS 

sava hadapi pasti akan selesai. 
30. Jarang sekali anggota keluarga mau menyenangkan 

SS s TS STS 
hati saya. 
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31. Walaupun saya pemah mendapat nilai buruk di 
sekolah, namun keluarga tidak menilai saya sebagai SS s TS STS 
orang yang bodoh. 

32. Keluarga tidak memberi penghargaan apabila saya 
SS s TS STS berhasil meraih nilai baik di sekolah. 

33. Keluarga akan mengingatkan j ika saya tidak 
SS s TS STS disiplin. 

34. Disaat saya tengah menghadapi kesulitan, orangtua 
SS s TS STS 

tetap sibuk dengan aktivitasnya sendiri. 
35. Orangtua tidak memperhitungkan mengeluarkan 

SS s TS STS 
uang untuk keperluan sekolah saya. 

36. Orangtua akan bertanya penuh kecurigaan j ika saya 
SS s TS STS 

meminta sejumlah uang. 
37. Kapanpun saya membutuhkan hiburan, anggota 

SS s TS STS 
keluarea siap mendukung. 

38. Jika saya ingin jalan-jalan ke toko buku, maka 
angota keluarga berusaha mengelak untuk SS s TS STS 
men em am. 

39. Keluarga tetap memberi semangat bahwa saya 
SS s TS STS 

mampu menyelesaikan sekolah 
40. Keluarga kurang mendukung atas keberhasilan 

SS s TS STS 
sekolah sava 

41. Orangtua mau menanyakan pendapat saya mengenai 
SS s TS STS 

pennasalahan keluarga. 
42. Se lama say a sekolah, saya merasa kurang 

SS s TS STS 
diperhatikan orangtua. 

43. Bila say a menemw kesulitan menyelesaikan 
masalah, maka anggota keluarga yang lain SS s TS STS 
menunjukkan kepedulian. 

44. Untuk masalah sekolah, saya tidak punya hak 
SS s TS STS 

memilih sekolah dimana. 
45. Anggota keluarga tidak ada yang keberatan jika 

SS s TS STS 
saya membutuhkan uang. 

46. Saya terpaksa meminjam uang ke teman-teman 
SS s TS STS 

karena orangtua tidak memenuhinva. 
47. Keluarga tidak membiarkan saya seorang diri bila 

SS s TS STS 
sava sedang ada masalah 

48. Jika saya membutuhkan hiburan, anggota keluarga 
SS s TS STS 

sibuk dengan aktivitas masing-masing. 
49. Keluarga siap memberi dukungan apapun apabila 

SS s TS STS 
saya membutuhkan 

50. Dalam upaya mempercepat tamat sekolah, anggota 
keluarga kurang s1ap membantu memberikan SS s TS STS 
semangat. 
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SKALA MINAT MENGIKUTI KEGIATAN KEAGAMAAN 

Petunjuk: 
Berilah tanda silang (X) pada salah satu jawaban yang adik-adik anggap sesuai 
dengan diri adik-adik. Jika salah buatlah tanda = kemudian silanglah (X) kembali 
pilihan jawaban yang adik-adik anggap sesuai. 

NO URAIAN PERNYATAAN 
PILIHAN 

JAWABAN 
1. Sava senang setiap kali ada kegiatan keagamaan SS s TS STS 
2. Bosan rasanya mengikuti kegiatan keagamaan SS s TS STS 
3. Saya senang mempelajari tentang agama SS s TS STS 
4. Sa ya merasa tidak ada gunanya mendalami 

SS s TS STS 
pelaiaran agama 

5. Saya berusaha mencari tahu tentang hari-hari besar 
SS s TS STS 

agama. 
6. Dengan sendirinya saya akan tahu hari besar agama 

SS s TS STS 
jika teman-teman membicarakannva. 

7. Saya senang ikut ambil bagian dalam kegiatan 
SS s TS STS 

keagamaan. 
8. Kegiatan keagamaan hanya saya lakukan j ika 

SS s TS STS 
dipaksa orangtua. 

9. Saya banyak bertanya kepada orang lain kapan 
SS s TS STS 

kegiatan keagamaan diadakan. 
10. Tidak perlu rasanya terlalu peduli dengan berbagai 

SS s TS STS 
kelriatan keagamaan. 

11. Jika disuruh memilih, maka saya akan memilih 
SS s TS STS 

mengikuti kelriatan keagamaan. 
12. Mengikuti kegiatan keagamaan hanya saya lakukan 

SS s TS STS 
jika tidak ada kegiatan lain. 

13. Saya kecewa jika kegiatan keagamaan berlangsung 
SS s TS STS 

tidak meriah 
14. Saya tidak merasa bersalah jika kegiatan keagamaan 

berlangsung tidak bermeriah walaupun saya panitia SS s TS STS 
didalamnva 

15. Sa ya akan menawarkan diri untuk jadi panitia dalam 
SS s TS STS 

kegiatan keagamaan 
16. Rugi rasanya menyibukkan diri dalam kegiatan 

SS s TS STS 
keagamaan 

17. Sa ya ingin tahu ten tang berbagai kegiatan 
SS s TS STS 

keagamaan. 
18. Saya memandang tidak ada perlunya mengetahui 

SS s TS STS 
kegiatan keagamaan. 
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19. Saya tidak malu bertanya jika tidak tahu kapan 
SS s TS STS memperingati hari-hari besar airama. 

20. Malu rasanya j ika harus bertanya tentang peringatan 
SS s TS STS hari-hari besar agama. 

21. Saya siap jika diminta membantu sepenuhnya 
SS s TS STS kegiatan keagamaan. 

22. Saya akan mencari kesibukan lain agar terhindar 
SS s TS STS dari kegiatan keagamaan. 

23. Saya tidak malu bertanya kepada orang lain 
SS s TS STS menyangkut kegiatan keagamaan. 

24. Saya tidak berharap teman-teman menyampaikan 
SS s TS STS informasi tentang pelaksanaan kegiatan keagamaan. 

25. Saya bersemangat setiap kali mengikuti kegiatan 
SS s TS STS keagamaan. 

26. Malas rasanya ikut serta dalam kegiatan keagamaan. SS s TS STS 
27. Saya malu jika tidak dapat berbuat sesuatu untuk 

SS s TS STS meramaikan kegiatan keagamaan. 
28. Meramaikan kegiatan keagamaan bukan 

SS s TS STS tan��·-.mawab sava. 
29. Saya berusaha selalu hadir dalam setiap acara 

SS s TS STS 
keagamaan 

30. Saya berusaha menghindar untuk hadir dalam setiap 
SS s TS STS 

acara keagamaan 
31. Setiap kali ada peringatan keagamaan, say a 

SS s TS STS 
berusaha mengetahuinya lebih jauh. 

32. Saya bersikap tidak peduli dalam kegiatan yang 
SS s TS STS 

bertujuan memperingati hari-hari besar keagamaan. 
33. Saya senang mencari perayaan agama di berbagai 

SS s TS STS 
tern pat. 

34. Bagi saya menghadiri perayaan agama di tempat 
SS s TS STS 

yang jauh adalah hal yang membuang waktu. 
35. Tidak ada ruginya bagi saya melibatkan diri dalam 

SS s TS STS 
kegiatan keagamaan. 

36. Kegiatan keagamaan bagi saya hanya membuang 
SS s TS STS 

waktu belajar. 
37. Jika tidak: tahu, maka saya akan segera mencari 

SS s TS STS 
informasi tentang kegiatan keagamaan. 

38. Lebih baik saya tidak mau tahu dengan kegiatan 
SS s TS STS 

keagamaan. 
39. Saya merasa puas setiap kali selesai mengikuti 

SS s TS STS 
kegiatan keagamaan. 

40. Tidak ada pengaruhnya bagi saya setelah saya 
SS s TS STS 

mengikuti kegiatan keagamaan. 
41. Saya berusaha memberikan sumbangan semampu 

SS s TS STS 
saya untuk oelaksanaan kelriatan keagamaan. 
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42. Saya akan melihat-lihat dulu sebelum memberikan 
sumbangan untuk pelaksanaan kegiatan SS s TS STS 
keagamaan. 

43. Saya lebih tertarik mengikuti kegiatan keagamaan 
SS s TS STS daripada kegiatan yang lain. 

44. Saya lebih tertarik mengikuti kegiatan lain daripada 
SS s TS STS disuruh inengikuti kegiatan keagamaan. 

45. Saya beranggapan mempelajari tentang keagamaan 
SS s TS STS itu penting. 

46. Bagi saya belajar tentang agama itu nanti setelah 
SS s TS STS memasuki usia tua. 

47. Meskipun jauh saya akan mengunjungi tern pat 
perayaan agama. 

SS s TS STS 

48. Malas rasanya jika hams mendatangi tern pat 
SS s TS STS perayaan agama yang jauh. 

49. Sa ya Slap melakukan apa saja agar kegiatan 
SS s TS STS keagamaan berlangsung dengan meriah. 

50. Lebih baik tidak berperan dalam kegiatan 
SS s TS STS 

keagamaan. 
51. Sa ya tidak mau tertinggal informasi tentang 

SS s TS STS 
kegiatan keagamaan. 

52. Tidak masalah bagi saya meski saya tidak diberi 
SS s TS STS 

informasi tentang kegiatan keagamaan. 
53. Saya bersuka cita jika teman-teman mengajak saya 

SS s TS STS 
dalam kegiatan keagamaan 

54. Saya akan emncari alasan agar tidak diajak teman-
SS s TS STS 

teman mengikuti kegiatan keagamaan 
55. Dengan senang ha ti say a membantu kegiatan 

SS s TS STS 
keagamaan samoai selesai. 

56. J ika tidak suka, saya akan meninggalkan acara 
SS s TS STS 

keagamaan walau belum selesai. 
57. Sa ya menyediakan waktu untuk kegiatan 

SS s TS STS 
keagamaan 

58. Berat rasanya menyediakan waktu hanya untuk 
SS s TS STS 

mengikuti kegiatan keagamaan 
59. Saya tahu betul hari-hari besar dalam agama yang 

SS s TS STS 
saya anut. 

60. Banyak yang saya tidak tahu kapan saja hari-hari 
SS s TS STS 

besar agama. 
61. Saya ingin dengan jelas mengetahui kapan saja ada 

SS s TS STS 
kegiatan keagamaan. 

62. Saya merasa tidak penting mengetahui kapan saja 
SS s TS STS 

dilakukan keiriatan keagamaan. 
63. Tanpa dimintapun saya akan membantu apa yang 

dapat saya kerjakan untuk kesuksesan acara atau SS s TS STS 
kegiatan keagamaan. 
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lJNJl'l:IlSl'f1\S tll�l)AN Alli� 
FAIKULTAS PSIKOLOGI 

Nomor 
Lampi ran 

Ha I 

Yth. Pimpinan 
Gcreja HKBP Immanuel 
Jalan Sci Bcrantas Medan 

Dcngan honnat, 

JA'tANI IK!OLAM NO. 1 MEDAN ESTATE 
J 30087.8, 7364348, FAX. 7366998 MEDAN 20223 

. ma001@indosat.not.id Website:uma.ac.id 

2[, Agustus 2010 

Bersama ini kami mohon kcscdiaan Bapak untuk mcmbcrikan izin dan kesempatan 
kcpada mahasiswa kami: 

Nama 
NPM 
Program Studi 
Fakultas 

: Bintang Maniur TampuboJon 
: 06.860.0044 
: Ilmu Psikologi 
: Psikologi 

untuk melaksanakan pengambilan data pada Gereja HKBP Immanuel Sei Berantas 
Medan, guna penyusunan skripsi yang berjudul: "Hubungan Dukungan Sosial 
dengan Minat Mengikuti Kegiatan Keagamaan pada Remaja-NHKBP di 

Gereja HKBP Immanuel Sei Berantas Medan." 

Perlu kami jelaskan bahwa penelitian dimaksud adalah semata-mata untuk tulisan 
ilmiah dan penyusunan skripsi, yang merupakan salah satu syarat bagi mahasiswa 
tersebut untuk mengikuti ujian Sarjana Psikologi pada Fakultas Psikologi Universitas 
Medan Area. 

Sehubungan dengan hal tersebut kami mohon kiranya Bapak dapat memberikan 
kemudahan dalam pengambilan data yang diperlukan dan Surat Keterangan yang 
menyatakan bahwa mahasiswa tersebut telah selesai mclaksanakan pengambilan data 
pada Lembaga yang Bapak pimpin. 

Demikian kami sampaikan, atas perhatian dan kcr:jasama yang baik diucapkan terima 
kasih. 

Tembusl:l,11 : 

1. Muhusiswa Ybs. 
2. Pertinggal UNIVERSITAS MEDAN AREA



Nomor 

Hal 

Lampi ran 

Ke pad a 

: JOl/Skct/X.15/VIII/201(1. 
: lz:n pcngambilan data. 

Yth. Bapak Dc'un 
Fakultt:� Psikolog1 UMJ\ 
JI. Kolam ll!l. I Medan Estate 
M e <l a n. 

Dengan hormat. 

\ 
Medan, 02 September 2010. 

Sehubungan <lc1 1gan surat yang kami ler:ma C:ari \v'akil Dekan Bida1g Akedemik Fakultas 
Psikologi Univeritas M:clan An·a dengan No1m r 1052/FO/PP/2010, Perihal Izin 
Pengumbilun Data di Gereja HKBP Immanuel JI. Sei Berant.1s no. 42 Medan 011na 
penyusunan Skripsi. Dcngan ini kami beritahukan bahvra mahasiswa yang namfillya 
terst�but Ji bawah ini tclah melakukan rcng•unhilan Data oi Gereja HK.BP Imm;:inuel 
pada tanggal 30 Ag,ustus 2n 1 J. 
Mahasiswa yang melakukan. Pengan 1biLm Data tersebut ac1alah: 

Nam a 
NIM 
Program Studi 

: Dintang Maniur Tairpubolon. 
: 06. 860. 0044. 
: IL1m Psik')log;. 

Demikiar.lal1 yrng dapat Jrami rnr.ipa:.kan, at.is kcrj1.Sama yanf! baik kai.ni menguca1,kan 
terima kasih. 

Pertinggal. 
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