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IDENTITAS DIRI 

Nam.a 

Usia 

PETUNJUK PENGISIAN SKALA: 

Di bawah ini ada beberapa pemyataan tentang diri anda sehari-hari. Anda 

diminta memilih salah satu jawaban dari altematif jawaban yang 

disediakan untuk setiap pemyataan. 

Beri tanda (X) pada pilihan jawaban. Usahakan agar tidak satupun 

pemyataan yang terlewatkan. Dalalm hat ini tidak ada penilaian baik dan 

buruk, juga tidak ada benar dan salah. Anda sepenuhnya bebas 

menentukan pilihan. 

YA : Bila pemyataan tersebut sesuai dengan diri anda. 

TIDAK : Bila pemyataan tersebut tidak sesuai dengan diri anda. 

NO PERNYATAAN JAWABAN 

YA TIDAK 

1. Kegagalan bagi saya merupakan sesuatu yang harus x 
saya hadapi dengan tegar 

SELAMAT MENGERJAKAN ! 
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NO PERNYATAAN JAWABAN 

YA TIDAK 

I. Kegagalan bagi saya merupakan sesuatu yang harus saya 

hadapi dengan tegar 

2. Saya termasuk orang yang mudah mengeluh 

3. Kegagalan bagi saya merupakan resiko dari usaha dalarn 

menjalani hidup ini 

4. Memikirkan diri sendiri sering membuat saya frustasi 

5. Bagi saya, berusaha keras tidak ada gunanya karena 

belum tentu berhasil seperti yang diharapkan. 

6. Orang yang berprestasi itu dikarenakan bakat bawaan 

bukan hasil didikan 

7. Saya dapat memilih tindakan apa yang harus saya lakukan 

dalam setiap situasi 

8. Saya merasa tidak sanggup lagi menjalani hidup ini lagi 

9. Ketabahan merupakan kunci dalam menghadapi cobaan 

dalam hidup. 

10. Bagi saya, perubahan merupakan sesuatu yang harus saya 

lakukan 

1 I. Saya akan mencoba meskipun harus gaga! 

12. Saya harus bisa tetap bertahan meskipun keinginan saya 

tidak tercapai 

13. Saya akan tetap berjuang dengan sekuat tenaga apapun 

yang terjadi 

14. Hambatan merupakan hat yang harus saya hadapi 

15. Saya tidak suka dengan perubahan yang terjadi dalam 

hidup saya. 

16. Dalam menghadapi berbagai masalah saya selalu berpikir 

positif 

17. Putus asa bukan merupakan prinsip hidup saya 
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18. Saya akan bekerja keras untuk mencapai tujuan 

19. Saya gagal untuk hidup lebih baik lagi. 

20. Saya akan manfaatkan peluang untuk kemajuan diri. 

21. Sulit bagi saya untuk mencari hikmah dari setiap kejadian 

yang saya alami. 

22. Oalam melaksanakan segala tugas, semangat merupakan 

kunci untuk meraih keberhasilan 

23. Kegagalan bagi saya merupakan sesuatu yang 

menghancurkan hidup saya. 

24. Apapun yang terjadi saya tidak pemah menyalahkan orang 

lain. 

25. Dalam hidup, bagi saya yang penting adalah prosesnya 

bukan hasilnya 

26. Bagi saya hidup adalah perjuangan 

27. Dalam hidup yang penting adalah usaha 

28. Saya menerima adanya kritikan dari orang lain 

29. Banyak waktu yang saya habiskan untuk mengerjakan 

hal-hal yang tidak berguna. 

30. Saya termasuk orang yang tidak mudah menyerah 

31. Saya selalu menangis bila mendapat masalah. 

32. Belajar bagi saya merupakan sesuatu yang harus saya 

lakukan 

33. Saya termasuk orang yang mudah menyerah 

34. Setiap kesulitan, pasti ada jalan keluarnya 

35. Bagi saya berusaha keras tidak ada gunanya karena hanya 

orang-orang tertentu saja yang akan berhasil 
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llDENITIIAS D.IRI: 

Nam a 

Usia 

PETUNJUK PENGISIAN SKALA 

Di bawah ini ada beberapa pernyataan tentang diri anda sehari-hari. A da 

diminta memilih salah satu jawaban dari alternatif jawaban yang disediakan 

untuk setiap pernyataan. 

Beri tanda (X ) pada pilihan jawaban. Usahakan agar tidak satupun pernyataan 

yang terlewatkan. Dalalm hal ini tidak ada penilaian baik dan buruk, juga 

tidakada benar dan salah. Anda sepenuhnya bebas menentukan pilihan. 

YA : Bila pernyataan tersebut sesuai dengan diri anda. 

TIDAK : Bila pernyataan tersebut tidak sesuai dengan diri anda 

Misal: 

JAWABAN 

PERNYATAAN YA TIDAK 

Biasanya saya suka menunda suatu 

pekerjaan. 
x 

SELAMAT BEKERJA 

-
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NO PERNYATAAN PILIHAN 

JAWABAN 

YA TIDAK 

1. Bila saya mengalami kesulitan dalam melakukan sesuatu, saya lebih suka berusaha 

keras untuk menyelesaikannya daripada beralih pada kegiatan lain yang belum 

tentu baik. 

2. Lebih baik saya berusaha memperoleh kemampuan atau keuntungan daripada 

menghindari kesalahan atau kerugian yang besar. 

3. Saya mungkin tidak bisa mengerjakan suatu pekerjaan yang membutuhkan usaha 

yang teratur. 

4. Perasaan bahagia saya akan lebih besar pada saat saya berhasil melakukan sesuatu 

dengan baik dibandingkan dengan perasaan sedih saya bila melakukan sesuatu 

dengan hasil yang tidak baik. 

5 Saya tidak suka membaca sejarah hidup tokoh-tokoh terkenal. 

6. Saya rasa, saya dapat mencapai hasil yang baik dalam tes akhir nanti bila saya 

belajar dengan baik. 

7. Saya lebih banyak dipengaruhi oleh perasaan takut gagal, daripada pengharapan 

untuk sukses. 

8. Kesuksesan saya dalam belajar di sekolah tidak membantu pencapapaian tujuan 

hidup saya. 

9. Bila siswa gagal, sebenarnya hal itu karena takdir belaka sehingga tidak perlu untuk 

berusaha belajar lebih rajin. 

10. Saya ingin menjadi juara kelas walaupun diperlukan ketekunan yang lebih tinggi. 

11. Biasanya saya tidak suka menunda suatu pekerjaan 

12. Saya lebih suka mengisi waktu luang saya dengan mempelajari suatu permainan 

yang bisa mengembangkan ketrampilan daripada diberi uang untuk pergi tamasya 

atau rekreasi. 
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13. Karena kelulusan pada ujian akhir tidak ada hubungannya dengan pencapaian cita-

cita, maka saya tidak perlu berusaha mengejar nilai yang tinggi. 

14. Saya bisa meningkatkan prestasi belajar saya dengan belajar lebih giat 

15. Saya lebih suka permainan yang untuk senang-senang daripada permainan yang 

memerlukan banyak pemikiran. 

16. Saya lebih menyukai film-film hiburan baik daripada membaca buku-buku ilmiah. 

17. Cita-cita saya pasti bisa tercapai karena saya tabah dalam menghadapi perjuangan 

hidup. 

18. Saya lebih suka ujian yang hanya menyuruh memilih benar atau salah daripada 

ujian yang harus menjawab dengan uraian. 

19. Merencanakan sesuatu dengan sangat detail (teliti sampai pada ha I-ha I yang kecil} 

hanya akan memboroskan waktu saja. 

20. Kritik dan pendapat orang lain tentang prestasi dan usaha kita sebenarnya tidak 

perlu dan tidak berguna. 

21. Membanding-bandingkan prestasi orang lain adalah pekerjaan yang tidak 

bermanfaat. 

22. Saya sangat puas bila berhasil mengatasi masalah, karena hal itu berarti 

memperlancar pencapaian cita-cita. 

23. Gangguan konsentrasi dan perhatian tidak akan menghambat saya dalam 

pencapaian cita-cita. 

24. Biasanya saya merasa yakin bisa menyelesaikan tugas yang saya kerjakan. 

25. Saya rasa menyesuaikan diri (baik perbuatan ataupun dalam mengambil 

keputusan} dengan aturan-aturan yang berlaku adalah kurang begitu penting. 

26. Dengan belajar sungguh-sungguh sejak sekarang, pasti saya akan bisa mengatasi 

persaingan dalam pendidikan maupun pekerjaan di kemudian hari. 
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27. Saya tidak harus menyelesaikan semua tugas yang dibebankan pada saya. 

28. Saya tidak ingin mengetahui nilai yang saya peroleh, bila saya perkirakan saya 

gagal dalam pelajaran tersebut. 

29. Dalam bertindak, biasanya saya mempertimbangkan benar dan salahnya tindakan 

terse but. 

30. Untuk mengatasi kekurangan saya dalam suatu pelajaran, saya membaca buku 

tentang apa saja yang berhubungan dengan pelajaran tersebut. 

31. Saya lebih suka menjadi ketua daripada menjadi anggota dalam suatu kelompok. 

32. Saya suka pada tugas-tugas yang menuntut ide-ide atau gagasan yang baru. 

33. Saya tidak bangga meskipun nilai rapor saya bagus. 

34. Menurut saya, saya tidak harus mempersiapkan diri bila akan melakukan tugas 

yang penting. 

35. Saya akan berusaha menyelesaikan tugas yang dibebankan kepada saya dengan 

segenap kemampuan yang saya miliki. 
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(JNf\TJ�l,.Sl'l1ilS )11�1)1\N J\.lll�il 
f AKUL TAS PS�KOLOGI 
JALAN KOLAM N0.1 MEDAN ESTATE 

TELP. (061) 7366878, 7364348, FAX. 7366998 ME0/1N 20223 
Email :uma001@indosat.ret.id Website:uma.ac.id 

Nomor :I/cf- /FO/PFno10 
Lampiran 
H a 1 : Pengambilan Data 

Yth. Ka. SMU St. Thomas I 
Jalall S. Parman Ho. 109 Medan 

Dengan hormat, 

<1"'f September 2010 

Bersama ini kami mohnn kesediaan Bapak/Ibu untuk memberikan izm dan 
kesempatan kcpuda mahasiswa k:-imi: 

Nama 
NPM 
Program StLdi 
Fakulta�. 

: Wulandari Pratiwi Sirait 
: 06.860.0182 
: llmu Psikolosi 
: Psikologi 

untulc melak::>anakan pP-ngan :biian data pada SMU St. 1'homas I Medan, gun< 
penyusunan skripsi yang berjudul: "Hubungan Kcpribadian ·rangguh (Hardiness 

Personality) dengan Motif Berprestasi Pada Remaja di SMA St Thomas l 
Medan." 

Ferlu kzmi jelaskan bahwa pi::nel i tian dimaksu� adalah :::.eniata-mata untuk tulisa:,. 
ilmiah dan penyusunan skripsi, y<:'.ng .nerupakan salah satu syara. bagi mahasiswLJ 
tersebut untul: mengikuti ujian Sarjana Psikologi pada Faku.!ta� Psikologi Universitas 
Medan Area. 

Sehubungan dt:.ngan hal tersebut l<ami mohon \riranya Bap'lk/lbu dapat memberikar 
kemudahan dalam �·engamiilan dat? yang diperlukan dan Surat Keterangan yang 

menyatakan bahwa mahrsisvra krseout telah selesai melaksanakan pengambilan dau. 
pada Lembrtga yang B�pak/Ibu pimpin. 

Demikian kami sampaikan, atns perhatian dar, k.;1jasama yang bail\. diucapkan terima 
kasih. 
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'YAYAS.l\N PER�URUAN KAIOLIK DON UOSCO 

KElJSKlJPAN AGU��G MEDAN 

SMA SWAST/\ SAN-lO THOMAS 1 MlDAN 
NSS/NIS/NSM : 30.3.07 .60.03.018 Status TE.�AKREDITA31 denc1an Peringkat ''A" (Amat Raik) 

JI. Letjen S. Parman 1091.edan Surnatera Urnra felp/Fax: (061) 4520r2 

Nomor: 135/SM/\/St.1/S.G/2010 lv'ledan, 6 .)eptember 2010 

Lamp 

Hal : Penelitian 

Ke;:>ada 

Yth : Wakil Dekan Biddng Akac.Jemik 

Univ2rsitas Medan Area 

Fakultas Psikologi 

JI. Kolam No.l 1V!edan Estate 

di-

Medan 

Dengan hormat, 

Dengan ini karni beritahukan uahwa Mahasiswa Bapak yang tersebut di bawah ini : 

Nam a 

NIM 

Judul Peneliti1n 

: VJUlandari Pratiwi Sirait 

: 06.860.0182 

: "Hubungan Kepribadian Tangguh (Hardiness Personality) dengan 

Motif B�rprestasi Pad a Remaja di SMA St. Thon ias 1 Medan" 

Teiah mengadukan Penelitia11 di SMA Swasta Santo Thomas 1 Medan pada tanGgal 6 Septer.1ber 

201() 

Demi' ·an l<ami sampaikan atas kerjasama yang baik k::imi ucapkan terima kasih. 
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