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DATA IDENTITAS DIRI 

Isilah data-data berikut ini sesuai dengan keadaan diri Ibu 

1. Nama 

2. Usia 

3. JumlahAnak 

4. Pekerjaan 

5. Penghasilan 

PETUNJUK PENGISIAN SKALA 

Berikut ini saya sajikan beberapa. pemyataan ke dalam 2 (dua) alat ukur 
(skala). Ibu-ibu diminta untuk memberikan pendapatnya terhadap pemyataan
pemyataan yang terrdapat dalam skala tersebut dengan cara memilih : 

SS =Bila merasa SANG AT SETUHJ dengan pemyataan yang diajukan 
S =Bila merasa SETUJU dengan pemyataan yang diajukan 
TS =Bila merasa TIDAK SETUJU dengan pemyataan yang diajukan 
STS =Bila merasa SANGAT TIDAK SETUJU dengan pemyataan yang 

diajukan 

Ibu-ibu hanya diperbolehkan memilih satu pilihan jawaban pada setiap 
pemyataan dengan cara memberikan tanda silang (X) pada lembar jawaban yang 
tersedia sesuai dengan pihhan masing-masing. 

Contoh: 
Saya dengan senang hati melepas bila ada yang berkenan mengurus anak 

saya. 

�s SS s TS 

Tanda silang (X) menunjukkan seseorang itu merasa SANGAT TIDAK 
SESUAT dengan pemyataan yang diajukan 

SELAMAT BEKERJA 
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FAKULTAS PSIKOLOGI 
UNIVERSITAS MEDAN AREA 

Ibu-i.bu yang saya hormati, 

Terlebih dahulu saya mengucapkan puji syukur kepada Tuhan Yang Maha 

Esa atas diberikan-Nya kesempatan kepada saya untuk bertemu dengan lbu-ibu 

sekalian. 

Saya Mega Sari Siregar, Mahasiswa Fakultas Psikologi Universitas Medan 

Area, dengan ini bermohon kepada lbu-ibu agar berkenan membantu saya dalam 

melaksanakan penelitian. Adapun bantuan yang dapat Ibu-ibu berikan adalah 

dengan cara mengisi skala ukur yang saya lampirkan ini. 

Dalam mengisi jawaban pada tempat yang telah ditentukan, usahakan 

jangan ada yang terlewati atau jawaban kosong. Jawaban Ibu-ibu semuanya benar 

sepanjang sesuai dengan keadaan Ibu�ibu sekalian. Jawaban yang Ibu-ibu berikan 

akan dijaga kerahasiaannya. Untuk itu lbu-ibu tidak perlu merasa takut atau 

khawatir, sebab jawaban yang Ibu-ibu berikan tidak ada kaitannya dengan hal 

apapun. Data yang saya peroleh nantinya semata-mata untuk tujuan ilmiah. 

Bantuan yang lbueibu berikan merupakan partisipasi dalam pengembangan 

ilmu pengetahuan umumnya dan teori ilmu Psikologi pada khususnya. Atas segala 

kesediaan Ibu-ibu dan kerja sama yang baik selayaknya saya mengucapkan terima 

kasih. 

Hormatsaya 

Mega Sari Siregar 
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SKALASTRES 

� 

PILIHAN 
NO URAIAN PERNYATAAN 

JAWABAN 
1. Bila memikirkan kondisi anak, maka kepala saya 

SS s TS STS 
langsung sakit 

2. Walaupun kondisi anak memiliki kelainan, namun 
SS s TS STS 

tidak memrn:anmru kondisi keoala saya. 
3. Sava seriniz izelisah akhir-akhir ini. SS s TS STS 
4. Say a cukup tenang menjalani hari-hari dalam 

SS s TS STS 
kehidupan sava. 

5. Sulit bagi saya untuk memberikan perhatian pada hal 
SS s TS STS 

lain iika teringat akan kondisi anak vang autis. 
6. Say a masih mampu memikikan masalah lain 

SS s TS STS 
meskipun sedang memrurus masalah anak. 

7. Bila memikirkan anak, saya bisa beralih untuk 
SS s TS STS 

minum alkohol. 
8. Walau bagaimanapun kondisi anak saya, namun saya 

SS s TS STS 
mampu menahan diri untuk tidak minum alkohol. 

9. Say a merasa orang-orang di sekitar say a tidak 
SS s TS STS 

menvenanizi kehadiran sava. 
10. Suasana semakin hidup jika saya hadir diantara 

SS s TS STS 
teman-teman. 

11. Sedikit saja mendengar keluhan anak, kepala saya 
SS s TS STS 

terasa sakit sebelah. 
12. Saya jarang mengeluhkan kepala saya skit sebelah 

SS s TS STS 
walaupun masalah anak sava cukup berat. 

13. Rasa cemas saya sangat tinggi begitu memikirkan 
SS s TS STS 

kondisi anak sava yang memiliki kelainan. 
14. Menghadapi anak yang autis tidak membuat saya 

SS s TS STS 
menjadi cemas. 

15. Konsentrasi saya mudah terganggu jika me1ihat anak 
SS s TS STS 

sava duduk sendiri tak mau bermain. 
16. Sa ya dapat konsentrasi meskipun sedang 

SS s TS STS 
menenamrkan anak saya yanu menanms. 

17. Merokok terkadang menjadi salah satu kegiatan 
SS s TS STS 

untuk men!!hilan£?kan stres. 
18. Merokok bukan cara yang tepat untuk 

SS s TS STS 
menl!hilanllkan stres. 

19. Saya kurang suka berkumpul-kumpul dengan teman-
SS s TS STS 

teman sebaszaimana biasanva sava Iakukan. 
20. Setiap ada kesempatan saya menyempatkan diri 

SS s TS STS 
berkumpul dengan teman-teman. 

21. Melihat kondisi anak saya yang tidak normal, jantung SS s TS STS 
sava berdetak lebih kencaniz. 

22. Detak jantung saya tetap normal, meskipun sedang 
SS s TS STS 

merawat anak sava vang autis. 
23. Saya khawatir tentang masa depan anak saya yang 

SS s TS STS 
autis. UNIVERSITAS MEDAN AREA



24. Sava yakin masa deoan anak sava akan tetap cerah. SS s TS STS 
25. Saya menolak jika diajak memikirkan hal-hal Iain, 

karena pemikiran saya selalu tertuju pada anak saya SS s TS STS 
yang autis. 

26. Saya masih bisa membantu menyelesaikan masalah 
teman walau sedang ada masalah dengan anak saya SS s TS STS 
yang autis. 

27. Kadang terpikir untuk menggunakan obat-obatan 
agar dapat melupakan masalah yang dialami anak SS s TS STS 
sava. 

28. Tidak terlintas dari pikiran saya untuk mengkonsumsi 
SS s TS STS 

obat-obatan agar Jupa dengan kondisi anak. 
29. Saya malas menyambut keramahan orang yang 

SS s TS STS 
menurut sava hanva basa basi. 

30. Akhir-akhir ini tekanan darah saya meninf!kat. SS s TS STS 
31. Walaupun ada masalah dengan kehidupan anak, SS s TS STS 

namun tekanan darah saya tetap normal. 
32. Sava langsung panik mel ihat anak saya menangis SS s TS STS 
33. Saya dapat menenangkan diri meskipun anak saya 

SS s TS STS 
menanfils. 

34. Bila dihadapkan pada suatu permasalahan, maka 
SS s TS STS 

susah bagj_ saya untuk menentukan pilihan. 
35. Tidak ada kesulitan bagi saya untuk menentukan 

SS s TS STS 
pilihan dari suatu oermasalahan. 

36. Jika teringat ak:an anak: saya yang autis, nafsu mak:an 
SS s I TS STS 

sava langsung hilang. 
37. Tidak ada perubahan nafsu makan saya meskipun 

SS s TS STS 
sava teni!Bh merawat anak sava yang autis. 

38. Sava merasa orang-orang membenci saya. SS s TS STS 
39. Saya beranggapan bahwa orang-orang menyenangi 

SS s TS STS 
saya selama saya bersikap baik kepada mereka. 

40. Karena lelah memikirkan anak, maka kata orang saya 
SS s TS STS 

terlihat pucat. 
41. Tidak ada perubahan warna wajah menjadi pucat 

SS s TS STS 
meski sava lelah memrurus anak. 

42. Saya merasa bosan dengan kondisi yang saya alami 
SS s TS STS 

saat ini. 
43. Saya tetap rajin merawat anak saya selama ini. SS s TS STS 
44. Saya tidak mampu mengambil keputusan diantara 

SS s TS STS 
beberana oilihan. 

45. Saya tetap mampu mengambil sebuah keputusan 
SS s TS STS 

yangtepat. 
46. Saya tidak dapat mengontrol pola makan saya akhir-

SS s TS STS 
akhir ini. 

47. Pola makan sava tetap seoerti biasanya. SS s TS STS 
48. Sava mudah sekali merasa tersinggung_ SS s TS STS 
49. Walaupun ad.a kata-kata orang yang menyakiti saya, SS s TS STS 

namun saya mudah tersinggung. 
UNIVERSITAS MEDAN AREA



50. 

51. 

52. 
53. 

54. 
55. 

56. 

57. 

58. 

59. 

60. 
61. 
62. 

63. 

64. 

65. 

66. 

67. 

68. 
69. 

70. 

71. 

72. 

73. 

74. 

75. 

76. 
77. 

Saat mengurus anak, saya sering merasakan gemetar SS 
pada bafilan kaki dan tangan. 
Tidak ada keluhan gemetar pada kaki dan tangan SS 
walau repot menmnus anak. 
Saya rnerasa tidak bergairah. SS 
Saya tetap bersernangat rnengasuh anak saya yang SS 
autis. 
Belakangan ini sava lebih sering menyendiri. SS 
Saya suka berkumpul dengan teman-teman agar tidak SS 
menjadi stres. 
Akhir-akhir ini saya lebih banyak diam rneskipun SS 
diajak berbicara oleh orang lain. 
Saya senang jika ada teman yang mengajak: saya SS 
ngobrol. 
Mudah sekali saya berkeringat, apalagi bila teringat SS 
akan anak.  
Keringat yang keluar bagi saya masih dalam batas SS 
yang normal. 
Masalah kecil saja dapat membuat saya marah besar. SS 
Jika belum ielas masalahnva sava tidak akan marah. SS 
Gara-gara memikirkan masa depan anak, saya malas SS 
berolahraga. 
Jika ada waktu saya tetap berolahraga agar kondisi SS 
tubuh sava tetap sehat 
Saya menjadi tidak yakin dengan kemampuan yang SS l 
saya miliki selama ini. 1 

Saya tetap yakin bahwa saya mampu menyelesaikan SS 
masalah vang ada oada anak sava yang autis. 
Kondisi yang dialami anak saya membuat saya sulit SS 
untuk tidur. 
Tidak ada rnasalah bagi saya untukdapat tidur dengan SS 
nvenvak. 
Hamoir setiap malam sava iarang daoat tidur. SS 
Lelah mengurus keperluan sehari-hari, tidur malam SS 
saya meniadi nvenvak. 
Tidak rnasalah bagi saya, jika suatu waktu saya tidak SS 
dapat meneoati ianii sava. 
Saya merasa wajib menepati janji yang telah saya SS 
ucapkan. 
Melalui hari demi hari terasa sangat melelahkan bagi SS 
sava. 
Saya merasa tetap segar dalam menjalani hari demi SS 
hari. 
Tanpa tahu sebab yang pasti, saya tiba-tiba merasa SS 
sedih. 
Sa ya beranggapan tidak perlu terlalu bersedih SS 
memikirkan kondisi anak. 
Akhir;.akhir ini sava malas mengerjakan aoaoun. SS 
Saya tetao aktif mengeriakan aktivitas sehari-hari. SS 

s TS STS 

s TS STS 

s TS STS 

s TS STS 

s TS STS 

s TS STS 

s TS STS 

s TS STS 

s TS STS 

s TS STS 

s TS STS 
s TS STS 

s TS STS 

s TS STS 

s TS STS 

s TS STS 

s TS STS 

s TS STS 

s TS STS 

s TS STS 

s TS STS 

s TS STS 

s TS STS 

s TS STS 

s TS STS 

s TS STS 

s TS STS 
s TS STS UNIVERSITAS MEDAN AREA



78. Saya kurang begitu peduli dengan keadaan orang 
SS s TS STS 

lain. 
79. Waiau saya punya masalah dengan kondisi anak, 

saya tetap peduli dengan keadaan orang yang dekat SS s TS STS 
dengan saya. 

80. Teringat akan kelainan yang dialami anak membuat 
SS s TS STS 

perut saya terasa sak.it. 
8 1 .  Tidak: ada keluhan pada perut meskipun saya tengah 

SS s TS STS 
mengurus anak saya vang autis. 

82. Akhir-ak:hir ini saya mudah tersim?wnl?. SS s TS STS 
83. Saya dapat memahami jika orang marah terhadap 

SS s TS STS 
say a. 

84. Tidak ada yang dapat saya kerjakan jika sudah 
SS s TS STS 

teringat akan anak saya yang autis. 
85. Semak:in teringat akan anak, saya semak:in 

SS s TS STS 
menyibukkan diri denl!all berbalrai keciatan. 

86. Saya tidak mau menunjukkan kepedulian terhadap 
SS s TS STS 

kejadian yang dialami oleh orang lain. 
87. Sava merasa hidup sava seoerti tidak berarti. SS s TS STS 
88. Saya harus kuat menjalani hidup agar dapat merawat 

SS s TS STS 
anak saya dengan baik. 

89. Saya beranggapan tidak ada harapan anak saya untuk 
SS s TS STS 

tumbuh normal. 
90. Saya yakin bahwa kehidupan anak saya akan lebih 

SS s TS STS 
baik nantinya. 

9 1 .  Saya ingin anak saya segera sembuh tanpa kerja 
SS s TS STS 

keras. 
92. Dengan ketekunan dan kesabaran, akan saya akan 

SS s TS STS 
tumbuh normal. 

93. Apa yang terjadi pada anak saya adalah kesalahan SS s TS STS 
say a. 

94. Saya tidak menyalahkan diri atas apa yang dialami 
SS s TS STS 

anak saya. 
95. Saya malu berada di antara teman-teman. SS s TS STS 
96. Meski memiliki anak yang autis, namun saya tidak 

SS s TS STS 
malu bergaul dengan siapa saja. 
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lJNl\'l�llSI'I11\S )ll�J)AN Alllill 
I FAKU LTAS PSI KOLOGI 

JALAN KOLAM N0. 1 MEDAN ESTATE 
TELP. (06 1 )  7366878, 7364348, FAX. 7366998 MEDAN 20223 

Email:uma001@indosat.net.id Website:uma.ac.id 

Nornor 

l ,ampiran 

: k'.' ; /FO/PP/20 I 0 

1 1  a I : Pcnga m hilan Data 

Y t h .  Pimpinan 
Pusat J>dat ihan Anak Aulis 
J I .  Kaptcn M us l i m  Kom plck Ruko G riya Riyatur 
Blok A No. J7 A Medan. 

Dengan hormat, 

zv Agustus 20 1 0  

Bersama ini  kami rnohon kesediaan Bapak/lbu untuk memberikan izin dan 
kesempatan kepada mahasiswa kami: 

Nama 
NPM 
Program Studi 
Fakultas 

: Mega Sari Siregar 
: 06. 860.0273 
: Ilmu Psikologi 
: Psikologi 

untuk melaksanakan pengambilan data pada Pusat Pe/atilian Anak Autis Medan, 
guna penyusunan skripsi yang berjudul: "Hubungan Antara Dukungan Sosial dan 
Stress Orangtua (Ibu) dari Anak Autisme" 

Perlu kami jelaskan bahwa penelitian dimaksud adalah semata-mata untuk tulisan 
ilmiah dan penyusunan skripsi, yang merupakan salah satu syarat bagi mahasiswa 
tersebut untuk mengikuri uj ian Sarjana Psikologi pada Fakultas Psikologi Universitas 
Medan Area. 

'Sehubungan dengan hal tersebut kami mohon kiranya Bapak/Ibu dapat memberikan 
kemudahan dalam pengambilan data yang diperlukan dan Surat Keterangan yang 
rnenyatakan bahwa mahasiswa tersebut telah selesai melaksanakan pengarnbilan data 
pada Lembaga yang Bapak/fbu pimpin. 

Demikian kumi sampaikan, alas perhatian dan kerjasama yang baik diucapkan terima 
kasih .  

Tcmbusun : 
1 .  Mahasiswa Yhs. 
2.  l\:1i i 11ggal 
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lJNl\71�llSI'I11\S tll�l)1\N 1llll�1l 
FAKU LTAS PSIKOLOGI 
JALAN KOLAM N0. 1 MEDAN ESTATE 

TELP. (061) 7366878, 7364348, FAX. 7366998 MEDAN 20223 
Email:uma001@indosat.net.id Website:uma.ac.id 

Nomor /02J /FO/PP/201 0  
Lampiran 
H a 1 : Pengambilan Data 

Yth. Pimpinan 
SMART KIDS 
Jalan S. Parman 
Komplek MBC Blok CC No. 1 Medan 

Dengan hormat, 

.?O Agustus 2010 

Bersama ini kami mohon kesediaan Bapak/Ibu untulc memberikan lZ1Il clan 
kesempatan kepada mahasiswa kami: 

Nama 
NPM 
Program Studi 
Fakultas 

ega Sari Siregar 
: 06.860.0273 
: Ilmu Psikologi 
: Psikologi 

untuk melaksanakan pengambilan data pada SMART KIDS Medan, guna 
penyusunan skripsi yang berjudul: "Hubungan Antara D ukungan Sosial dan 

Stress Orangtua (lbu) dari Anak Autisme" 

Perlu kami jelaskan bahwa penelitian dimaksud adalah semata-mata untuk tulisan 
ilmiah dan penyusunan skripsi, yang merupakan salah satu syarat bagi mahasiswa 
tersebut untuk mengikuti ujian Sarjana Psikologi pada Fakultas Psikologi Universitas 
Medan Area. 

Sehubungan dengan hal tersebut kami mohon kiranya Bapak/Ibu dapat memberikan 
kemudahan dalam pengambilan data yang diperlukan dan Surat Keterangan yang 
menyatakan bahwa mahasiswa tersebut telah selesai melaksanakan pengambilan data 
pada Lembaga yang Bapak/Ibu pimpin. 

Demikian kami sampaikan, atas perhatian dan kerjasama yang baik diucapkan terima 
kasih. 

Tembusan : 

1 .  Mahasiswa Ybs. 
2. Pertinggal 
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p 

LIT}\ K.\SIH 

13erdasarkan 

tertanggal .0 /\.�111:>u!r.:>. 

Anak Aut i  me P 

ega Sari S iregar 

1 PM : 06. 860.0273 

Program Studi : l lmu Psikologi 

Fakultas : Psikologi 

Telah melaksanakan Penel itian di institusi Pusat Pelatihan A nak A utisme Pel ita Kasih. 

Dem ikian surat keterangan ini d ibuat untuk dapat dipergunakan seperlunya. 

) Medan, 1 September 20 1 0  

UNIVERSITAS MEDAN AREA
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SmartK id 
< 1 1 1 1  ! J 1 1 1 'JI ! ' •I ' [\ I I  I J I  , I : · •  

S U RAT K ETERA N G AN 

K l in i k  J>erkcm bangan Anak dan Kesu l i lan Belaj ar S M ART K I D  Medan menyatakan 

bahwa : 

Nam a M EGA SARI S I R EG A R  

N J> M  06.860.0273 

ln stitusi UN IVERS lTAS M EDAN A REA 

Faku ltas P S I K O LOG I 

Telah melaksanakan penel it ian d i  K l i n i k  Perkembangan A nak dan Kesul i tan Belajar 

SMART K I D  Medan sel ama 

M edan, I September 20 I 0 
.--, 
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