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Rekan-rekan yang saya hormati, 
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Terlebih dahulu saya mengucapkan puji clan syukur kepada Tuhan Yang 

Maha Esa, atas di berikan-Nya kesempatan kepada saya untuk untuk dapat 

bertemu dengan rekan-rekan sekalian. 

Saya RONI ULI, mahasiswi Fakulta Psikologi Universitas Medan Area, 

dengan ini memohon kepada rekan-rekan sekalian agar berkenan membantu saya 

dalam melaksanakan peneljtian. Adapun bantuan yang rekan-rekan berikan adalah 

dengan cara mengisi skala ukur yang saya lampirkan ini. 

Dalam mengisi jawaban pada tempat yang telah di tentukan, usahakan 

jangan ada yang terlewati atau jawaban kosong. Jawaban rekan-rekan semuanya 

benar sepanjang sesuai dengan keadaan rekan-rekan sekalian. Jawaban yang 

rekan-rekan berikan akan di jaga kerahasiaannya Untuk itu rekan-rekan tidak 

perlu merasa takut atau khawatir, sebab jawaban yang rekan-rekan berikan tidak 

ada kaitannnya dengan hal apapun. Data yang saya peroleh nantinya semata-mata 

hanya untuk tujuan ilmiah. 

Bantuan yang rekan-rekan berikan merupakan partisipasi dalam 

pengembangan ilmu pengetahuan pada umumnya dan teori psikologi pada 

khususnya Atas segala pengorbanan waktu, tenaga rekan-rekan serta atas 

kerjasama ang baik, sudah selayaknya saya mengucapkan terima kasih. 

Hormat saya 

RONIULI 
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PETUNJUK PENGISIAN SKALA 

A. PETUNJUK 

1 .  Skala ini terdiri dari dua lampiran; 

a. Petunjuk pengisian 

b. ldentitas diri 

c. contoh 

d. Lampiran pemyataan 

2. Bacalah secara perlahan petunjuk pengisian skala yang tersedia pada 

lampiran petunjuk. 

3. Bacalah secara seksama setiap pernyataan yang tertera pada lampiran 

pernyataan, selanjutnya, anda dapat memberikan jawaban yang 

sebenarnya. 

4. Pada tiap-tiap pernyataan tersedia 5 (lima) jawaban yang bervariasi : 

a. Sangat Setuju di singkat menjadi SS 

b. Setuju di singkat menjadi S 

c. Tidak Setuju di singkat TS 

d. Sangat Tidak Setuju di singkat STS 

Untuk anda pilih dengan menuliskan tanda CENTANG (�) pada salah 

satu pilihan jawaban (SS, S, TS, STS). 

5 ... lika saat pengisian skala berlangsung dalam kondisi atau situasi yang 

l'l!lrn:ng kondusif, sebaiknya tidak mempengaruhi jawaban anda. 

6. Apa mi.jawaban anda dianggap benar. 

7 .. K�aam· dari identitas anda tetap terlindungi. 
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B. IDENTITAS DIRI 

Nama (lnisial) 

Umur 

Lama Bekerja 

Pendidikan Terakhir 

Riwayat Penyakit 

c. CONTOH 

No. Pemyataan SS s TS STS 

I Tubuh memerlukan pola makan yang sehat -..j 
dan ol_ah raga 

## SELAMAT MENGERJAKAN ## 
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No. Pernyataan SS s TS STS 

1 Apabila saya sedang ada masalah, saya tidak 
langsung moody. 

2 Saya mudah beradaptasi dengan lin . an baru. 
3 Apabila saya sedang ada masalah, saya langsung 

marah-marah. 
4 Disaat saya tidak mendapatkan apa yang saya 

mau, maka saya lebih dahulu mengoreksi diri 
say a. 

5 Apabila berada di lingkungan baru, saya sulit 
untuk. menyesuaikan diri. 

6 Saya sangat suka mendapatkan linalrnnaan baru. 
7 Komitmen dalam berumah tangga atau pernikahan 

adalah bahwa pasangan suami-istri, harus setia 
menj�a hubungan seksual. 

8 Sangat tidak begitu tertarik untuk berinteraksi 
dengan lin�:. ,. .. �an baru. 

9 Berumah tangga atau pernikahan, bagi saya, tidak 
perlu harus setia dalam hubungan seksual. 

1 0  Dalam pemikahan pasangan suami-istri, bersedia 
menjalin hubungan seksual yang intim dengan 
pasangan. 

11 Saya peduli pada keadaan lingkungan sekitar saya 
tinggal. 

12 Saya tidak terlalu peduli dengan keadaaan 
linclcungan sekitar. 

1 3  Apabila ada re kan  kerja saya sedang sakit, saya 
pasti akan men,ienguknya. 

1 4  Pasangan suami-istri tidak harus bersedia 
membina hubungan seksual yang intim dengan 
pasangan. 

1 5  Apabila ada yang meminta pertolongan, saya akan 
menolongnya. 

16 Saya tidak tertarik untuk menolog orang lain, 
karena itu sangat merepotkan. · 

1 7  Saya tidak ada waktu untuk. menjenguk ataupun 
peduli dengan rekan-rekan sekitar saya. 

1 8  Saya bersedia membagi pemikiran-pemikiran 
dengan orang lain. 

1 9  Saya menghargai keberadaan setiap orang lain. 
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No. Pernyataan SS s TS STS 
20 Saya sulit untuk menerima pendapat ataupun 

pandangan orang lain. 
21 Saya tidak mampu membagikan akan apa yang 

saya rasakan dengan orang lain. 
22 Saya mampu unruk berbagi pengalaman akan apa 

yang pernah dirasakan dengan teman dekat saya. 
23 Didalam sebuah pemikahan tidaklah hams 

bersedia berbagi pemikiran dengan pasangan kita 
bahkan orang lain. 

24 Saya menghargai setiap rencana-rencana orang 
lain. 

25 Saya ingin mendapatkan pasangan yang sempuma 
(sesuai dengan apa yang saya harapkan). 

26 Saya bisa menyesuaikan keberadaan posisi saya 
denszan orang lain. 

27 Setiap orang berbeda-beda, sehingga kita hams 
memzhargainya. 

28 Setiap orang harus dapat menyesuaikan diri 
dengan saya 

29 Bagi saya kepribadaian setiap orang pasti sama 
saja 

30 Setiap orang memiliki kepribadian yang berbeda-
beda. 

31 Saya akan tetap mendahulukan ego saya dalam 
menoh::ufani Oraru! lain. 

32 Di saat saya kesulitan menghadapai masalah 
ekonomi, saya menjadi sangat sensitif. 

33 Disaat saya telah menikah, saya bersedia menjadi 
istri selalu melayani keluarga 

34 Dalam pernikahan pasangan suami-istri tidak 
hams untuk bertanQQmrn iawab . 

35 .D� saat saya kesulitan menghadapi perekonomian, 
sa;)�a. :mencari solusi dengan kepala dingin. 

36 Apaa ai sa a sudah menikah, maka saya ikhlas 
menj'alan'kain tugas saya sebagai istri dan ibu. 

37 Da!am � mikahan kehidupan beragama dalam 
ke hrar� sang;atiah pen ting. 

38 Apahlla ;:a sudah menikah saya akan tetap 
bekerja. - �:re.rra tiugas-tugas rumah tangga, bahkan 
moo,�' r2k. Cia:pat dilakukan oleh pembantu. 

39 Dafa::: �il":a:i kehidupan Beragama di dalam 
rnma:: :.:.._e.e- =� 1 "'l'_alu begitu penting, 
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No. Pernyataan SS s TS STS 

40 Hasil pemeriksaan kesehatan saya positif baik. 
41 Saya khawatir mertua dan ipar saya tidak cocok 

dengan apa yang saya mau. 
42 Apabila kita akan menikah, menu.rut saya kita 

harus mampu menerima keberadaan mertua dan 
ipar 

43 Saya khawatir dengan kesehatan saya. 
44 Saya yakin saya tidak bennasalah dengan 

kesehatan fisik saya. 
45 Disaat saya telah menikah. pasangan kita perlu 

mengenal bagaimana lingkungan pertemanan kita 
dengan orang lain. 

46 Disaat nanti saya menikah, saya siap untuk 
menyesuaikan diri dengan mertua dan ipar-ipar 
saya. 

47 Bagi saya meskipun nanti saya sudah berumah 
tangga, pasangan kita tidak berhak mengetahui, 
bahkan ikut campur dengan hubungan pertemanan 
kita dengan orang lain. 

48 Apabila saya menikah saya kurang tertarik untuk 
menyesuaikan diri dengan mertua dan ipar-ipar. 

49 Didalam sebuah pernikahan, kita hams 
menyesuaikan aktivitas sosial, keinginan rekreasi 
kita dengan pasangan. 

50 Saya ikhlas menjadi istri dan menjadi ibu yang 
baik dalam mendidik dan mengasuh anak-anak 
kami kelak. 

51 Saya tidak tertarik pada anak-anak. 

52 Disaat saya sudah menikah, saya tidak mau di 
repotkan untuk mengasuh apa.lagi mendidik anak. 

53 Didalam sebuah pernikahan, kita dan pasangan 
menjalani aktivitas sosial dan rekreasi masing-
masmg saj a, karena apabila bersama-sama, saya 
pas:ti tidlak menyukainva 

54 D:iisaa ' sa; a sudah menikah, saya siap dengan 
tugas-mgas menjadi seorang ibu dan istri, yang 
teiperrfurgni a adalah dalam hal mengasuh dan 
me>nl � anak-anak 
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