UCAPAN TERIMA KASIH

Alhamdulillahi Rabbil ‘alamiin

Puji syukur penulis ucapkan kehadirat ALLAH SWT yang telah memberikan nikmat

kesehatan, petunjuk, bimbingan serta kekuatan pada penulis untuk dapat menyelesaikan

pembuatan skripsi ini dengan paik dan lancar.

Selanjutnya penulis menyadaii tanpa dukungan dan bantuan dari berbagai pihak.

penyusunan skripsi ini tidak dapat berjalan dengan baik. Dalam hal ini penulis telah banyak

menerima bantuan bimbingan moril maupun materil. Maka pada kesempatan ini perkenankanlah

penulis mengucapkan terima kasih yang sebusar-besarnya kepada :

L.
2

Ibu Dra. Irna Minauli, M.Si selaku Dekan Fakultas Psikologi Universitas Medan Area.

Ibu Nini Sri Wahyuni, S.Psi, M.Pd selaku Pembimbing I yang selalu meluangkan
waktunya dalam penyelesaian skripsi ini.

Ibu Afisah Wardah Lubis, S.Psi, M.Si selaku Pembimbing I yang selalu sabar memberikan
petunjuk, motivasi dan meluangkan waktunya dalam menyelesaikan skripsi ini.

Ibu Dra. Nur’aini selaku Ketua Sidang Meja Hijau yang telah banyak memberikan
masukan-masukan kepada penulis guna sempurmanya skripsi ini.

Bapak Andi Chandra, S.Psi, M.Si selaku Sekretaris Sidang Meja Hijau yang telah
meluangkan waktu untuk hadir pada saat Meja Hijau.

Bapak Zuhdi Budiman, S.Psi selaku Dosen Tamu yang telah memberikan kritik dan saran
yang membangun untuk perbaikan skripsi ini.

Seluruh Staff dan Karyawan Fakultas Psikologi Universitas Medan Area yang selalu
memperlancar proses administrasi.

Buat sepupu-sepunu tercinta, Leha, Diah, Ida, Dewi, Ulfa, Sari, Nelli, kak Biah, mbak Dini,
mbak Lia, Kak Tipah yang selalu ada di samping ku dalam tangis ataupun tawa untuk terus
memberikan kekuatan untuk terus maju dan semangat.

Buat keluarga besar ku di GASI, khususnya Angkatan-X yaitu Tomb-Tomb, Starbus,
Apuba, Phyrjok tetap kompak, ya... Ayo kita makan mie sepeda lagi! Semangat GASI

selalu di hati!

UNIVERSITASMEDAN AREA



10.

11.

12.

13.

Vi

Buat Bang Indo, si om, kak lula, kak Evi, bang Nanang, Is, Ketua kami (Dido), Onenk,
Ruri, Stronk dan selv-uh anggota GASI-UMA Angkatan [-XII yang namanya tak da;at
disebutkan satu persatu, terima kasih untuk semua kritik (kritikan pedas pun semua
diterima dengan ikhlas demi membangun karakter kami yang lebih baik lagi) saran,
motivasi, maupun materi yang telah kalian berikan. Aku sayang kalian.

Buat cahabat terbaik ku, Eli, Vien, Dina, Runi, semoga persahabatan ini akan tetap terjaga
selamanya. Amiin.

Buat kawan-kawan MAPALA-SU, terima kasih banyak atas segala bantuan kalian selama
proses penyelesaian skripsi ini.

Buat adik-adik kost ku, Vani, Dhyan, Pani, Putra, Lia, Putri (makasih untuk pinjaman
laptopnya ya, put..) terima kasih untuk semua dukungan yang tak henti-hentinya kalian

berikan agar skripsi ini lekas rampung.

Semoga segala kebaikan dan kemudahar yang diberikan kepada penulis kiranya di

lapangkan segala urusan kalian dari Allah.SWT. Akhimya penulis berharap semoga skripsi ini

dapat bermanfaat bagi kita semua. Amiin.

Medan, July 2009

Khairan Mahyuni

UNIVERSITASMEDAN AREA



DAFTAR ISI

Halaman

HALAMAN JUDUL.viniinisnnsnninsnnnnisiinninninissississsssssssssssssssssssssssssssssssons
HALAMAN PENGESAHAN.......ccuirinnnne. ii
HALAMAN MOTTO - w il
HALAMAN PERSEMBAHAN . iv
UCAPAN TERIMA KASIH \%
ABSTRAKS....crociinininsnnsnnsaisansansancsssnssnsnsnssaesnesascens vii
DAFTAR ISI.... x
DAFTAR TABEILL...........ccecccsneeeetenssfeuditheceonssnsonces xiii
DAFTAR LAMPIRAN xiv
BAB I : PENDAHULUAN.....cccccitiininiintintecaieiicenesesescscsesmenns 1
A. Latar Belakang Masalah................cooooiiiiiiiiiinininin 1
B. Rumusan Masalah...............c.coiiiiiii 09
C. Tujuan Penelitian..............ocoviiiiiiiiiiiiiice e 09
D. Manfaat Penelitian ..............coooiiiiiiiiiiiiii 10
1. Manfaat TeOritis. .......ccoovviit it e 10
2. Manfaat Praktis.............c.oooii 10
BAB II LANDASAN TEORI.......... ccoiiuiiiiiiiiiiiiiniiicmececnnanans 11
A. Kecemasan Akan Kematian................c...ococoi 11
1. Pengertian Kecemasan Akan Kematian....................... 11
2. Ciri-Ciri Kecemasan Akan Kematian......................... 12

UNIVERSITASMEDAN AREA



3. Jenis-Jenis Kecemasan Akan Kematian....................... 13
4. Aspek-aspek Kecemasan Akan Kematian.................... 15
5. Faktor-Faktor Yang Meinpengaruhi Kecemasan Akan

Kematian. ... ooiiviii e 18
6. Konsep-Konsep Kecemesan Akan Kematian............... 21
B. Panjat Tebing........cccoeververiiniiiiieniene ettt see e e 23
1. Pengertian Panjat Tebing..........ccccooovniiniienininiincceniniens 23
2. Pengenalan Alat Panjat Tebing.........ccccooceeveniininiccicnnnnne. 25

3. Teknik-teknik Panjat Tebing........ccccccoveverieerieevieeereevennenns 30
4, Latinan......cccoooeiiriiiniiicec e e et s 31

5. Aspek-Aspek Panjat Tebing........cc.coceeeiviriinenseenienenesneneenn 34
C. Mahasiswa Pencinta Alam.............cccoceiiiieiiiiineneeieseeeene 35
D. Paradigma Penelitian.. . .............ccoo it ot 39
BAB III: METODE PENELITIAN............... . 40
A. Pendekatan Kualitatif...........c.cccooo oo 40
B. Recponden Penelitian..........c.ccoemirieriiiinenininneesesenenceene 42
1. Karakteristik Penelitian...........ccoccoeiiiiiiienencnneenencnieeeee 42
2. Jumlah Penelitian.............cocooiiiniiiinnineeeseereens 42
3. Informan Penelitian..............cccoviininininnscncneeseeene 42
4. Lokasi Peneli*ian...........cccccueveviniienininenniesincncscnee 43
C. Teknik Pengambilan Sampel ..........ccccoevrvnervinieerinveneneesennene 43
D. Metode Pengambilan Data............cccccevvvrenvennirieiinrneeeinenieeennnens 44
1. ODbBSEIVASI....ceeiuiiemireicire ettt 44

X1
UNIVERSITASMEDAN AREA



2. WAWANCATA. ... .coiiiiiiiiiie ettt e eecesaee s 46

E. Prosedur Penelitian..........ccccooeoiiininiiiiiiiicincc e, 48

1. Tahap Persiapan Penelitian............ccc.ccocviveiinnneninnnecnnnne 48

2. Tahap Pelaksanaan Penelitian.........c.cccocoecuivinieniecnenveesennne 49

3. Alat Bantu Pengambilan Data.........c..ccccoeeiiveriniinesrineneenne. 50

F. Teknik Dan Prosedur Analisis Data...........ccccevveeveviineneerennenne 52

BAB IV: PELAKSANAAN, HASIL PENELITIAN, ANALISIS

DATA DAN PEMBAHASAN.....ccccttitmnenrerencnnes seese 53

A. Orientasi Kancah Penelitian dan Persiapan Penelitian......... 53

B. Hasil Penelitian Dan Analisis Data............................ 55
C. Pembahasan...........cccoeueuiniiiiiiiiiiiiii e 95
BAB V: PENUTUP.....ccctitititiiitieiie corernenrecetessssaseressesesesssases 98
A. Kesimpulan........c.c.ooiiiiiiiiiii e 98
B, Saran.........coooiiiiii 99
DAFTAR PUSTAKA.. ..ottt cie e cec e e 101

UNIVERSITASMEDAN AREA



X111

DAFTAR TABEL

Tabel :
Halaman
1. Tabel Analisis Intrapersonal.............ccocoiiiiiiiiiiiiiiiniiinnienene. 77
2. Tabel Analisis Antarpersonal.................oiiiiiiiiiiiiiiniineane 85

UNIVERSITASMEDAN AREA



DAFTAR LAMPIRAN

Lampiran Halaman
1. Pedoman ObSEIvasi.. ... .....e.eueiuitiiieiiii i e e e 100
2. Lembar WawanCara.............oeuiueriueriiineiiiiiieeiene i teeseneneieenns 102
3.Verbatim. . ....ceniiiit it 105
4. Surat Keterangan Bukti Penelitian.....................co v iiinien . 137

UNIVERSITASMEDAN AREA





